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Migracje wybranych gatunkéw nowym zagrozeniem dla turystow

na terenie Europy

Migrations of selected species are a new threat to tourists in Europe
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Streszczenie: Zjawisko pojawiania sie gatunkéw uznawanych do
tej pory za egzotyczne na terenie Europy zaczyna sie nasila¢ i jest
zwigzane z narastajacym globalnym ociepleniem. Gatunki te, nie
majac naturalnych wrogdéw moga stanowic realne zagrozenie dla
bioréznorodnosci i relacji pomiedzy rodzimymi gatunkami i jako
wektory przenoszace choroby wirusowe ipasozytnicze beda
zagrozeniem dla ludzi. W Niemczech, Austrii, Holandii i Polsce
zaobserwowano egzotyczne kleszcze z rodzaju Hyalomma, ktére
trafity tu wraz z ptakami wedrownymi. Sg nosicielami groznych
choréb, w tym goraczki krwotocznej krymsko-kongijskiej oraz
duru plamistego. Obserwujemy przemieszczanie sie na teren
Europy izasiedlanie inwazyjnych gatunkéw komardéw,
w szczegblnosci komara tygrysiego (Aedes albopictus) i komara
egipskiego (Aedes aegypti), ktére moga przenosi¢ m.in. denge,
z6ttg febre, chikungunya igoraczke zachodniego Nilu. Innym
problemem staty sie doniesienia o pojawieniu sie przypadkéw
zakazenia ssakéw wirusem ptasiej grypy H5N1, w tym zwierzat
domowych ihodowlanych. Proces zmian pogodowych na
terenie Europy, w wyniku ktérego pojawiaja sie coraz bardziej
dogodne warunki do bytowania i rozwoju gatunkéw migrujacych
z Afryki i Azji prowadzi do osiedlania sie¢ na terenie naszego
kontynentu tarantuli ukrainskiej (Lycosa singoriensis) i skorpiona
wioskiego (Euscorpius italicus). Ugryzienia lub ukaszenia nie s3
grozne, jednak wyjatkowa ostrozno$¢ powinny zachowac osoby,
ktére sa uczulone na rézne jady. W Europie pojawity sie rowniez
zmija lewatynska (Macrovipera lebetinus) i zmija nosoroga, ktorej
jad wywotuje zwykle postepujacg martwice tkanek.

Stowa kluczowe: migracje, kleszcze, komary, virus AH5N1, pa-
jaki, skorpiony

Abstract: The phenomenon of species previously considered ex-
otic appearing in Europe is beginning to intensify, linked to in-
creasing global warming. These species, lacking natural preda-
tors, may pose a real threat not only to biodiversity and the rela-
tionships between native species, but also, as vectors of viral and
parasitic diseases, they will pose a threat to humans. Exotic ticks
of the genus Hyalomma, which arrived with migratory birds, have
been observed in Germany, Austria, the Netherlands and Poland.
They carry dangerous diseases, including Crimean-Congo haem-
orrhagic fever and typhus. We are observing the migration and
establishment of invasive mosquito species into Europe, partic-
ularly the tiger mosquito (Aedes albopictus) and the Egyptian
mosquito (Aedes aegypti), which can transmit diseases such as
dengue, yellow fever, chikungunya and West Nile fever. Another
concern has been the reported emergence of cases of mamma-
lian infection with the H5N1 avian influenza virus, including do-
mestic and farm animals. The changing weather patterns in Eu-
rope, resulting in increasingly favourable conditions for the hab-
itat and development of migratory species from Africa and Asia,
have led to the settlement of the Ukrainian tarantula (Lycosa
singoriensis) and the Italian scorpion (Euscorpius italicus) on our
continent. While bites or stings are harmless, individuals with al-
lergies to various venoms should exercise extreme caution. The
Levantine viper (Macrovipera lebetinus) and the rhinoceros viper,
whose venom typically causes progressive tissue necrosis, have
also appeared in Europe.

Key words: migration, ticks, mosquitoes, A H5N1 virus, spiders,
scorpions
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Wprowadzenie

Zjawisko pojawiania sie gatunkéw uznawanych do tej pory
za egzotyczne na terenie Europy w ostatnich latach
zaczyna sie nasilaé  imozna uzna¢  zduzym
prawdopodobienstwem, ze moze ono by¢ $cisle zwigzane
z narastajagcym globalnym ociepleniem. Gatunki, ktére
wczesniej wystepowaty gtownie w Afryce i Azji, zaczynaja
przenika¢ do Europy isie zasiedla¢. Tu napotykajg na

dogodne warunki nie tylko do bytowania, ale rowniez do
rozmnazania i zimowania. Zaczynaja one od potudnia

zasiedla¢ powoli coraz wiekszy obszar Europy. Nie majac
przy tym naturalnych wrogdéw lub majac ich niewiele moga
stanowi¢ w niedalekiej przysztosci realne zagrozenie nie
tylko dla bioréznorodnosci irelacji pomiedzy rodzimymi
gatunkami, ale réwniez jako wektory przenoszace choroby
wirusowe i pasozytnicze, s zagrozeniem dla ludzi [1,2,3].
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Zwiekszajgca sie w ostatnich latach populacja kleszczy
przyczynita sie réwniez do wzrostu zakazer borelioza.
W 2018 r. w Hesji (okolice Frankfurtu) i Dolnej Saksonii (re-
jon Hanoweru) zaobserwowano egzotyczne kleszcze-gi-
ganty z rodzaju Hyalomma, ktére trafity do Niemiec wraz
z ptakami wedrownymi [4]. W tym samym roku ich wyste-
powanie odnotowano réwniez w Szweciji i Austrii a dodat-
kowo osobniki doroste Hyalomma spp. zostaty znalezione
w Holandii w 2019 roku [5,6].

Pajeczaki te moga osiggnaé nawet do 2 cm wielkosci i sg
nosicielami groznych choréb, w tym goraczki krwotocznej
krymsko-kongijskiej (CCHF) oraz duru plamistego [7]. Tro-
pikalne pajeczaki samodzielnie pokonuja nawet kilkusetme-
trowy odcinek do potencjalnego zywiciela. Gdy whbija sie
w skére i nasycg sie krwig, same odpadajg. Gatunek ten po-
jawit sie réwniez w 2024 roku na terenie naszego kraju i po
ukaszeniu moze stwarzac realne zagrozenie wystgpienia
w Polsce zakazenh goraczky krymsko-kongijska. Nie nalezy
tych kleszczy rozgniatac ani wykrecaé, poniewaz uwolniony
ptyn jest zakazny. Preferowane jest zamrozenie $rodkiem
do tego przeznaczonym, dostepnym w aptece. Obecnie nie
dysponujemy specyficznym leczeniem oraz zatwierdzo-
nymi szczepionkami przeciwko wirusowi goraczki krwo-
tocznej [8]. Mimo, ze wsrdd przebadanych pajeczakow
znalezionych w krajach Europy pétnocnej nie stwierdzono
wystepowania CCHF to od poczatku 2025 roku dwa kraje
w Europie zgtosity przypadki krymsko-kongijskiej goraczki
krwotocznej: Hiszpania (trzy) i Grecja (dwa). W latach
2016-2024 w Hiszpanii zgtoszono tacznie 16 przypadkéw
CCHF u rodzimych mieszkancéw. Ogniskiem CCHF jest

tam Prowincja Salamanka, gdzie 50% przypadkéw zgta-
szato historie narazenia na kleszcze. W tym obszarze obec-
no$¢ Hyalomma marginatum, gtéwnego wektora tej cho-
roby, jest dobrze znana, abadania przeprowadzone na
zwierzetach dzikich i domowych wykazaty seroprewalencje
wirusa CCHF wyzsza niz 70% [9].

Najlepszymi sposobami unikniecia ukgszen kleszczy sa: sto-
sowanie repelentéw na odstonietg skére; noszenie odziezy
ochronnej z dtugimi rekawami i dtugimi spodniami wpusz-
czonymi w skarpetki lub buty; smarowanie skarpetek i no-
gawek insektycydem zawierajagcym permetryne. Nalezy na-
tychmiast usuwaé kleszcze ze skéry. Po aktywnosci na
Swiezym powietrzu zawsze nalezy sprawdzi¢ cate ciato
i usuwac je, wyciagajac je bezposrednio pesetg lub specjal-
nie zaprojektowanym narzedziem do usuwania kleszczy
albo palcami, jesli nie mamy odpowiednich narzedzi [10].
W ostatnich latach obserwujemy réwniez przemieszczanie
sie na teren Europy i zasiedlanie inwazyjnych gatunkéw ko-
marow, w szczegdlnosci komara tygrysiego (Aedes albopic-
tus), ktéry moze przenosi¢ m.in. denge, z6tta febre, chikun-
gunya i goraczke zachodniego Nilu [11, 12, 13, 14, 15].
Drugim znaczacym inwazyjnym gatunkiem jest komar egip-
ski (Aedes aegypti), ktdéry moze przenosi¢ wirusa wywotuja-
cego z6ttg febre, denge, zika, chikungunya oraz wirusa go-
raczki zachodniego Nilu. Przenosi on réwniez nicienie z ro-
dzaju Dirofilaria, wywotujace dirofilarioze [16, 17, 18, 19,
20]. Komar ten wystepuje gtéwnie na Cyprze, w regionie
Morza Czarnego i w najbardziej oddalonym regionie
Madery [21].

Rycina 1. Wystepowanie miejscowo nabytych zakazen wirusem Zachodniego Nilu u ludzi w 2025 roku, stan na 15 pazdziernika 2025 r.

[Zrédto: https://wnv-weekly.ecdc.europa.eu/]
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Najprawdopodobniej w wyniku takiego zasiedlania sie tych
dwoch gatunkéw komaréw w krajach basenu Morza Srod-
ziemnego w ostatnim czasie, szczegdlnie na terenie Chor-
wacji, Francji, Hiszpanii i Wtoch odnotowano przypadki ro-
dzime - niezawleczone dengi i chikungunii [22, 23]. Z kolei
w 2022 r. wirus goraczki zachodniego Nilu (WNV) wywotat
na naszym kontynencie 1133 zakazenia (najwiecej we Wto-
szech - 723, w Grecji - 286 i w Rumunii - 47), w tym odno-
towano az 92 zgony - najwiecej od 2018 r. Infekcja ta zo-
stata wykryta takze w Niemczech, Chorwaciji, Austrii, Hisz-
panii, Stowacji i Butgarii. W 2025 r do 3 wrzesnia dziewiec
krajéw w Europie zgtosito 652 lokalnie nabyte przypadki
zakazenia WNV u ludzi i odnotowano 38 zgonéw. Podob-
nie jak w poprzednich latach najwiecej zakazen raporto-
wano we Wtoszech (500), gdzie jednoczesnie miaty miejsce
32 zgony. Liczba zgtoszonych przypadkéw w tym roku jest
wyzsza niz $rednia z poprzedniej dekady wtym samym
okresie (514). Liczby te pozostaja jednak nizsze niz w 2018,
2022 i 2024 r. - latach, w ktérych krazenie wirusa byto
szczegodlnie intensywne [24]. Moze to oznaczaé, ze owady
te nie tylko znalazty dogodne warunki do rozmnazania sie,
ale réwniez sg aktywnymi wektorami przenoszacymi wirusy
wywotujace grozne choroby uznane wczesdniej za egzo-
tyczne. Skuteczne w ograniczaniu ukaszen owaddw, takich
jak komary i meszki, a takze innych stawonogoéw, takich jak
kleszcze iroztocza okazaty sie repelenty. Do produktow
ktére bezpiecznie iskutecznie zapobiegajg ukaszeniom
owadow i zapewniajg dos¢ dtugotrwata ochrone nawet dla
kobiet w cigzy i karmigcych piersig naleza:

e DEET (nazwa chemiczna: N,N-dietylo-m-toluamid lub
N,N-dietylo-3-metylo-benzamid);

e Pikarydyna (KBR 3023 i ikarydyna poza Stanami Zjed-
noczonymi; nazwa chemiczna: ester 1-metylopropy-
lowy kwasu 2-[2-hydroksyetylo]-1-piperydynokarbok-
sylowego);

e Olejek z eukaliptusa cytrynowego (OLE) lub PMD (na-
zwa chemiczna: para-mentano-3,8-diol, zsyntetyzo-
wana wersja OLE); Rodzice nie powinni stosowac pro-
duktéw zawierajgcych OLE lub PMD u dzieci ponizej 3.
roku zycia, aby uniknagé potencjalnych reakcji alergicz-
nych skory.

e |IR3535 (nazwa chemiczna: kwas 3-[N-butylo-N-ace-
tylo]-aminopropionowy, ester etylowy) 2-undekanon
(nazwa chemiczna: metylononylketon)

Repelenty przestrzenne, wtym insektycydy w aerozolu,
maty parowe i spirale przeciw komarom, zawierajg substan-
cje czynne (np. metoflutryne, aletryne), ktére mozna stoso-
wac w celu ochrony przed ukaszeniami owadow. Preparaty
w aerozolu mogg poméc w usuwaniu komarow z wiek-
szych przestrzeni, natomiast spirale irepelenty prze-
strzenne odstraszajg komary z bardziej ograniczonych ob-
szarow [25].

Innym problemem staty sie doniesienia o pojawieniu sie na

przetomie czerwca i lipca 2023 roku na terenie Polski przy-

padkéw zakazenia kotéw domowych wirusem ptasiej grypy

H5N1, ktére wystapity w podobnym czasie w réznych re-

gionach kraju. 17 lipca 2023 r. WHO wydato komunikat na

temat zakazeh w Polsce kotéw domowych wirusem ptasiej
grypy A (H5N1) informujac, ze od czerwca do dnia 11 lipca
2023 r. przebadano 47 prébek pobranych od 46 kotow
i jednego karakala trzymanego w niewoli, z ktérych 29 dato
wynik pozytywny - potwierdzono grype A (H5N1). 14 ko-
téw zostato uspionych, a kolejnych 11 zmarto. Wg WHO
ostatni przypadek $mierci na te chorobe odnotowano
30 czerwca 2023 r. [26]. Pierwsze przypadki zakazen wiru-
sem AH5N1 kotéw w Europie zanotowano wiosng 2006 r.
w Niemczech na wyspie Rugia oraz w Austrii. Koty zakazaty
sie nie tylko od ptakdw, ale zanotowano réwniez przypadki
transmisji horyzontalnej wirusa [27, 28]. Na $wiecie notuje
sie coraz wiecej gatunkow ssakow, zakazonych wirusem
ptasiej grypy. W 2022 r. dowiedziono, ze rozprzestrzeniat
sie pomiedzy norkami na hiszpanskiej fermie infekujgc 50
tys. zwierzat, a wskaznik smiertelnosci wzrastat z tygodnia
na tydzien, osiggajac szczyt na poziomie 4,3% [ 29]. Od roku
2023 wystapienie ptasiej grypy zgtoszono rowniez u innych
ssakéw - u fok w USA oraz Iwéw morskich w Peru i Chile
[30, 31, 32]. Ognisko zakazenia wysoce zjadliwym wirusem
grypy ptakow A(H5N1) utrzymuje sie réwniez od potowy
lipca 2023 roku wsrod zwierzat hodowlanych (liséw, norek
amerykanskich ijenotow) w potudniowej is$rodkowej
Ostrobotni w Finlandii, ktére potwierdzono na 20 fermach.
[33]. Od 1997 roku w 25 krajach odnotowano przypadki
zakazen wirusem A/H5N1 u ludzi, ktére w okoto 50% pro-
wadzity do ciezkiego zapalenia ptuc izgonu. W latach
2003-2025 Swiatowa Organizacja Zdrowia odnotowata
972 potwierdzone przypadki grypy H5N1, w wyniku kté-
rych zmarto 468 oséb [34]. Ludzie rzadko chorujg na ptasig
grype, najczesciej po bliskim kontakcie (bez ochrony drog
oddechowych i oczu) z ptakami lub innymi zwierzetami za-
kazonymi wirusem ptasiej grypy typu A [35]. Wprawdzie
nie odnotowano przypadku transmisji H5N1 z kota na czto-
wieka, ale to nie znaczy, ze ryzyko nie istnieje lub nie moze
sie nagle pojawic.

Proces zmian pogodowych na terenie Europy, w wyniku
ktérego pojawiaja sie coraz bardziej dogodne warunki do
bytowania i rozwoju gatunkéw migrujgcych z Afryki i Azji
prowadzi do ich migracji i osiedlania sie na terenie naszego
kontynentu. Wsréd pajakow - przybyszéw mamy tarantule
ukrainska (Lycosa singoriensis) - najwiekszego obecnie pa-
jaka na terenie Polski o rozpietosci odnézy dochodzacym
do 10 cm, ktéry w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat przy-
wedrowat z potudniowej Azji. Cho¢ jego jad nie jest $mier-
telny, to po ukaszeniu pojawia sie bolesna opuchlizna, ktéra
moze utrzymywac sie do kilku dni. Osoby uczulone na jad
pajakéw moga zareagowac silniej na ugryzienie. Jednak
ciezkie reakcje ogodlnoustrojowe wystepujg rzadko, ale
mogg obejmowac nudnosci lub bél gtowy, a w bardzo rzad-
kich przypadkach moze wystapi¢ powazniejsza reakcja aler-
giczna. Efekty sg zazwyczaj krétkotrwate i nie sg uwazane
za niebezpieczne [36]. W przypadku ugryzienia przez Ly-
cosa singoriensis, nalezy doktadnie umy¢ rane woda

z mydtem, aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji. W celu ztagodze-
nia obrzeku i dyskomfortu nalezy zastosowaé zimny kom-
pres. Podczas rekonwalescencji unika¢ drapania
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i draznienia rany, co zapewni szybki i bezproblemowy pro-
ces gojenia. Objawy powinny ustgpi¢ samoistnie w ciggu
kilku dni. Jesli objawy nie ustgpia lub sie nasilg, nalezy skon-
taktowac sie z lekarzem [37].

Innym gatunkiem migrujagcym na teren Europy jest skorpion
witoski (Euscorpius italicus), ktéry zostat przywleczony naj-
prawdopodobniej z pétnocnej Afryki i zadomowit sie w kra-
jach srédziemnomorskich. Osigga on dtugos¢ 35-50 mm,
samice sg nieco wieksze od samcéw. Gatunek ten jest ak-
tywny noca i co prawda jego ukaszenia sg niegrozne, jednak
wyjatkowa ostroznos¢ powinny zachowac osoby, ktére s3
uczulone na rézne jady. Ogdlnoustrojowa reakcja (nudno-
$ci, wymioty, pobudliwos¢ i uczucie ktucia lub mrowienia)
jest zgtaszana rzadko, a dominuje reakcja psychologiczna
z powodu strachu i pobudzenia pacjenta. Z medyczno-tok-
sykologicznego punktu widzenia, uzadlenie przez Euscor-
pius praktycznie nigdy nie stanowi nagtego wypadku me-
dycznego iwymaga jedynie dezynfekcji zaatakowanego
obszaru, weryfikacji ostatniego szczepienia pacjenta prze-
ciwko tezcowi oraz, jesli jest to absolutnie konieczne, lecze-
nia bolu $rodkiem przeciwbdlowym [38]. Poczatkowo ostry,
bdl odczuwany po uzadleniu przez Euscorpius ma tendencije
do szybkiego ustepowania i zazwyczaj ustepuje niemal cat-
kowicie w ciggu godziny od zdarzenia [39, 40].

Warto réwniez wspomnie¢ o gadach wystepujacych w cie-
plejszych zakatkach naszego kontynentu. | cho¢ nie mamy
zbyt wiele groznych dla cztowieka gatunkéw, to niewatpli-
wie trzeba uwazac na te jadowite, mogace stanowi¢ zagro-
zenie. Nalezy do nich Zzmija zygzakowa (Vipera berus), ktora
mozna spotkacé rowniez na terenie Polski oraz zmija lewa-
tynska (Macrovipera lebetinus) - najwieksza przedstawi-
cielka tego gatunku w Europie (130 - 200 cm dtugosci),
ktéra wystepuje gtéwnie na kilku wyspach archipelagu Cy-
klad we wschodniej czesci Morza Egejskiego, na Cyprze, na
potudniu Rosji i w wielu miejscach poza Europg [41, 42].
Zmija ta odpowiada za wiele przypadkéw pokasan w rejo-
nie swojego wystepowania. Objawy ukaszenia pojawiaja sie
zazwyczaj w ciagu kilku minut do kilku godzin po ukaszeniu
imogg obejmowaé obrzek ibdl rozprzestrzeniajacy sie
stopniowo od miejsca ukaszenia, martwice, nudnosci, wy-
mioty, bél brzucha, biegunke, niedocisnienie, koagulopatie
i krwawienie. Niewydolnos¢ nerek wystepuje rzadko, ale je-
$li juz wystapi, jest spowodowana niedocisnieniem oraz od-
ktadaniem sie hemoglobiny, mioglobiny i fibryny w kanali-
kach nerkowych [43]. Na terenie Europy $rodkowej (m.in.
pétnocne Wtochy, potudniowa Austria, Chorwacja, Butga-
ria, Grecja, Stowenia, Wegry) mozemy sie réwniez natknac
na Zmije nosorogg (Vipera ammodytes) - najgrozniejszy ga-
tunek pod wzgledem jadowitosci. Jad zmii nosorogiej wy-
wotuje zwykle postepujacg martwice tkanek. Jesli nie zo-
stanie udzielona pomoc medyczna, ukaszenie moze sie
skonczy¢ $miercia. Pierwsze objawy zatrucia jadem to bdl
lub odretwienie ukaszonej czesci ciata. Obrzek pojawia sie
2-3 minuty po ugryzieniu i szybko sie rozprzestrzenia. Jad
moze zostac wstrzykniety do miesni, co przyspiesza objawy

zatrucia. Miejsce ugryzienia trzeba podwigzaé, aby zapo-
biec rozprzestrzenianiu sie jadu, a poszkodowanemu jak
najszybciej podac antytoksyne [44].

Coraz lepsze warunki bytowania w zwigzku z coraz wyzsza
temperatura wody, szczegdlnie w basenie Morza Srédziem-
nego maja jezowce i meduzy, ktérych spotkanie moze réow-
niez by¢ niebezpieczne. Na szczegdlng uwage zastuguje pe-
lagia $wiecaca (Pelagia noctiluca) - meduza rozpowszech-
niona we wszystkich cieptych wodach, ktérej komérki pa-
rzydetkowe po zetknieciu ze skérg moga powodowac bole-
sne poparzenia [45]. W przypadku kontaktu z parzydetkiem
meduzy nalezy miejsce urazu przemyc¢ morskg woda, w celu
usuniecia ewentualnych pozostatosci parzydetka, a nastep-
nie natozy¢ mieszanke sody oczyszczonej (kuchennej) pot
na po6t z wodg morska, aby powstrzymac rozprzestrzenianie
sie neurotoksyny. Po 2-3 minutach usung¢ mieszanke przy
pomocy np. plastikowej karty. Przytozy¢ oktad z lodu na 5-
15 minut. Ne nalezy stosowaé¢ amoniaku, octu, alkoholu
i stodkiej wody poniewaz moze to spowodowac uwolnienie
wiekszej ilosci neurotoksyny. Jesli objawy nie ustgpia, zale-
cany jest kontakt z lekarzem [46,47].

Podsumowanie

Do najbardziej niebezpiecznych gatunkéw migrujacych na-
lezg pajeczaki i owady, bedace wektorami przenoszacymi
patogeny wywotujgce choroby, ktére do tej pory byty jedy-
nie przywlekane i nie wystepowaty w Europie, co moze sta-
nowic¢ coraz wieksze zagrozenie nie tylko dla turystéw. Aby
uniknac¢ tego typu zagrozen wskazane jest $ledzenie aktu-
alnej sytuacji epidemiologicznej. By¢ moze nalezy takze
bra¢ pod uwage mozliwos$¢ diagnostyki w kierunku choréb
wektorowych przenoszonych przez migrujace gatunki ko-
maréw, ktére do tej pory byty przywlekane z tzw. krajow
tropikalnych wéwczas, gdy pojawig sie niepokojace oznaki
po powrocie z krajéw potudniowoeuropejskich, ktore moga
przypomina¢ objawy przeziebieniowe lub grypopodobne.
Nalezy zatem wtasciwie sie przygotowac nie tylko do wy-
jazddéw w regiony tropikalne, ale réwniez planujac podréze
do krajéw europejskich, szczegdlnie basenu Morza Sréd-
ziemnego. Zaleca sie nie tylko zaopatrzenie w skuteczne re-
pelenty przeciw owadom (kleszcze, pajaki, muchowki), ale
réwniez szczepienia przeciw kleszczowemu zapaleniu mé-
zgu, durowi brzusznemu, WZW typu A, wsciekliznie, tez-
cowi, btonicy i krztuscowi. Niezwykle istotne jest réwniez
przestrzeganie podstawowych zasad higieny oraz zwraca-
nie uwagi na inne potencjalne niebezpieczenstwa, takie jak
pajaki, skorpiony, zmije, a takze wystepujgce w srodowisku
wodnym meduzy i jezowce, Pamietajmy réwniez o dobrym
pakiecie ubezpieczeniowym. Kazdy wyjazd turystyczno-
wypoczynkowy - zaréwno ten bliski, jak i daleki - powinien
zregenerowac nasz organizm i zapewni¢ nowe, pozytywne
wrazenia, ale zeby sie to powiodto musimy chroni¢ nasze
zdrowie w szerokim tego stowa znaczeniu.
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