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Pamietnikarstwo i jego odmiany, rozumienie i znaczenie badawcze
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Memoirs and its varieties, understanding and research Importance in outline
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Streszczenie: Tradycyjnie uwaza sie, ze pamietnikarstwo jest
szczegblnym rodzajem aktywnosci pisarskiej motywowanej che-
cig zapisania swojego czasu. Jednakze jest to tez uznana metoda
badawcza wykorzystywana iréznie definiowana w kilku nau-
kach np. historia, literaturoznawstwo, socjologia, kulturoznaw-
stwo, antropologia, etnologia czy zdrowie indywidualne i pu-
bliczne. W pracy podano okreslenia odmian pamietnikarstwa ta-
kich jak dziennik, pamietnik, wspomnienie, autobiografia i moz-
liwe kontrowersje rozumienia atez przyktad interdyscyplinar-
nego spojrzenia na niedawno odkryty XIX - wieczny pamigtnik
polskiej szlachcianki, ktéry oméwiono szczegdtowiej. Artykut
jest wstepem do cyklu innych dotyczacych zastosowania pamiet-
nikarstwa dla zachowania i oceny zdrowia psychicznego i soma-
tycznego a tez wykorzystania dla oceny terapii i zmian w czasie
jej trwania.

Stowa kluczowe: pamietnikarstwo, odmiany, metoda badawcza,
nauki rézne

Abstract: Memoir writing is traditionally regarded as a specific
form of writing motivated by the desire to record one’s own
times. However, it is also recognized as a research method, de-
fined and applied differently across various disciplines, including
history, literary studies, sociology, cultural studies, anthropology,
ethnology, and individual and public health. This paper presents
the different forms of memoir writing, such as diaries, memoirs,
reminiscences, and autobiographies, as well as the potential con-
troversies surrounding their interpretation. It also provides an
example of an interdisciplinary approach to a recently discov-
ered nineteenth-century diary written by a Polish noblewoman,
which is discussed in more detail. The article serves as an intro-
duction to a series of subsequent papers on the use of memoir
writing for maintaining and assessing mental and somatic health,
as well as for evaluating therapeutic processes and changes oc-
curring over the course of therapy.
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Wprowadzenie
Odmiany pamietnikarstwa

Jolanta Sztachelska - polska historyk, profesor Uniwersy-
tetu w Biatymstoku zajmujgca sie pamietnikarstwem
i jego gatunkiem w XIX w. - przed ponad 10 laty wyjasnia
szerzej: ,Pamietnikarstwo jako szczegélny rodzaj aktyw-
nosci pisarskiej, dedykowanej potrzebie zapisania swojego
czasu, uprawiane prawdopodobnie od poczatkéw pi-
$miennictwa (...), jednak i dawniej, i dzi$ przysparza sporo
probleméw definicyjnych” [1,2]. Pamietnikarstwo jest po-
jeciem ogdlnym obejmujgcym rézne odmiany zapiskow ta-
kich jak: dziennik, pamietnik, wspomnienia a czasem na-
wet autobiografia. Zawieraja one pewne wspdlne ele-
menty i choc jest to niewtasciwe, czesto powszechnie te
terminy sg stosowane zamiennie.

Dziennik jest to czesto prywatny bez zamiaru publikacji
zapis faktow, obserwacji, wtasnych nastrojow, prowa-
dzony na biezaco, dzien po dniu, z wyraznym oznaczeniem
dat czyli zachowana chronologia. Wg Encyklopedii Britan-
nica dziennik to: ,forma pisarstwa autobiograficznego, re-
gularnie prowadzony zapis aktywnosci i refleksji autora.
Pisany gtéwnie na wiasny uzytek, dziennik charakteryzuje
sie szczeroscia, ktéra nie przypomina pisarstwa przezna-
czonego do publikacji. O jego starozytnym rodowodzie
$wiadczy istnienie tacinskiego terminu ‘diarium’, pocho-
dzacego od stowa ‘dies’ (‘dzief’)” [2].

Pamietnik z kolei jest utworem autobiograficznym, w kté-
rym autor opisuje zwykle z perspektywy czasu, bez obo-
wigzkowej chronologii swoje zycie lub jego fragmenty,
najwazniejsze wydarzenia ktére czesto subiektywnie in-
terpretuje subiektywnie, zamieszcza tez refleksje, notuje
emocje. Czesto jest redagowany z myslg o czytelniku. W
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Encyklopedii PWN podano definicje: ,Pamietnik w rozu-
mieniu wywodzacym sie z XVII i XVIII w (uksztattowanym
zwtaszcza we Francji — stad ‘memuary’), opowiadanie
z osobistego punktu widzenia i z pewnego dystansu cza-
sowego o faktach przezytych przez autora”[3].
Wspomnienia s3 mnigj intymne niz pamietnik, pisane po
dtuzszym czasie od wydarzen z naciskiem na przedstawia-
nie faktow i kontekst historyczny, czesto dotyczg zycia
publicznego, pracy, dziatalnosci i mogg mie¢ wartos¢ do-
kumentalna. ,Autorzy wspomnien to zazwyczaj osoby,
ktore odegraty role w wydarzeniach historycznych lub
byty ich bliskimi obserwatorami, ale ich gtdbwnym celem
jest ich opisanie lub interpretacja” [4]. Autobiografia wg
Encyklopedii PWN ,autobiografia [gr. autds ‘sam’, bios ‘zy-
cie’, grapho ‘pisze’], utwor pismienniczy, ktérego tematem
jest wtasne zycie autora; selektywny zapis, analiza doznan
i przemyslen autora stuzy uchwyceniu cato$ciowego
sensu wtasnej drogi zyciowej, zgodnie z jaka$ koncepcja
ideowg i konwencja literacka, co odréznia autobiografie
od pamietnika i dziennika"[5].

Problemy z identyfikacja i rozr6znieniem odmian pamiet-
nikarstwa

Bardzo czesto w powszechnym rozumieniu pojecia pa-
mietniki i wspomnienia sg réwnoznacznie i stosowane wy-
miennie. Przyktadem ksigzka Jan Konopielko, Wspomnie-
nia 1905-1956, ujeta w Kolekcji Sybirackiej [6]. Sam autor
i jego rodzina nazywali to Pamietnikiem, ale jezykoznawcy
wydawnictwa po doktadnej analizie tekstu uznali, ze nie
jest to forma pamietnika, a sg to wspomnienia i pod takim
tytutem pozycja sie ukazata. S3 to faktycznie wspomnienia
gdyz nie dominuje tam narracja typu osobistego ,to co ja
czutem, jak to przezytem”. Opisywane wydarzenia przez
ich obserwatora sg jakby widziane z zewnatrz a nie s3
tylko ttem dla zycia wewnetrznego. Ten sposdb opowia-
dania moze by¢ odbierany przez czytelnika nawet jako
chtodna relacja ale wiedzac, ze przezyt te gehenng ten
konkretny cztowiek - tym bardziej przejmujaca.

Podobnie przy opracowywaniu opowiesci sprzed bardzo
wielu lat obecnie juz starych lekarzy ktérzy razem studio-
wali zastosowano okreslenie Pamietniki lekarskie [7]. Jed-
nakze w obliczu obecnej wiedzy nalezatoby je zatytuto-
wac jako wspomnienia. W praktyce granica pomiedzy Pa-
mietnikiem a Wspomnieniami bywa nieostra a wiele ksia-
zek taczy cechy obu gatunkéw gdyz np. autor opisuje
swoje zycie i jednoczes$nie wazne wydarzenia historyczne.
Dlatego w bibliotekach i opracowaniach mozna spotykac
okreslenia: ,Pamietnik: wspomnienia” [8]. Dotyczy to tez
Wspomnien i autobiografii co objasnia sie w Encyklopedii
Britannica: ,Wspomnienia, historia lub zapiski oparte na
osobistych obserwacjach i doswiadczeniach s3 $cisle po-
wiazane z autobiografia i czesto z nig mylone. Wspomnie-
nia zazwyczaj réznig sie przede wszystkim stopniem naci-
sku na wydarzenia zewnetrzne; podczas gdy autorzy au-
tobiografii skupiajg sie przede wszystkim na sobie jako te-
macie” [4].

Pamietnikarstwo jako metoda badawcza - zarys i przy-
ktady interdyscyplinarne

Tradycyjne rozumienie piSmiennictwa autobiograficznego
zwanego ogélnie pamietnikarstwem aktualnie zostato po-
szerzone i jest szeroko stosowane jako nazwa metody ba-
dawczej nie tylko opartej na dawnych materiatach Zrédto-
wych ale propozycjach wykorzystania w réznych celach
zapiskow oséb wspdtczesnie zyjacych. Badania na tymi
tekstami s3 prowadzone w réznych dziedzinach nauki jak
historia, literaturoznawstwo, socjologia, kulturoznaw-
stwo, antropologia i etnologia ale tez zdrowie indywidu-
alne i publiczne. Cho¢ teksty te sg obarczone spojrzeniem
subiektywnym, btedami pamieci a nawet tendencyjnym
opisem, ale umozliwiajg odtworzenie faktéw, ich tta, na-
strojéw spotecznych, obyczajow czy mentalnosci ludzi
z danej epoki np. tworzenie mitéw. Stuza do poznawania:
codziennego zycia ludzi, postaw, wartosci i norm spotecz-
nych, doswiadczen mniejszosci, choréb, wykluczenia, mi-
gracji, przemian spotecznych widzianych ,od s$rodka”. W
psychologii osobiste zapiski sg wykorzystywane do: badan
nad traumg, tozsamoscia, analizy emocji, cech i rozwoju
osobowosci, a nawet do obserwacji wynikéw psychotera-
pii. W pedagogice stuzg do badania: doswiadczen uczniéw
i nauczycieli, rozwoju moralnego i spotecznego, proceséw
wychowania. W medycynie i naukach o zdrowiu czasem
analizuje sie dzienniki czy pamietniki pacjentéw (np. cho-
rych przewlekle czy z niepetnosprawnosciami) co stanowi
materiat do badan jakosciowych. Dzieki metodzie pamiet-
nikarskiej jest mozliwe badanie réznych zjawisk trudno
uchwytnych w badaniach iloSciowych. Wspétczesénie ob-
szar i pojecie pamietnikarstwa sie poszerza a funkcje daw-
nego pamietnikarstwa. iprzejmuja m.in. nowoczesne
formy cyfrowe, takie jak blogi a tez prowadzone s3 bada-
nia z wykorzystaniem dziennika czego przyktadem moze
by¢ metoda badawcza weryfikujace uzyteczno$¢ z za-
kresu UX, (User Experience). W tej metodzie uczestnicy
prowadzg dziennik swoich mysli, doswiadczen i dziatan
przez okreslony czas, zazwyczaj od kilku dni do kilku tygo-
dni. Na podstawie analizy tekstéw ocenia sie zachowania
i postawy tez z perspektywy dtugoterminowej co umozli-
wia poznanie nawykéw, wzorcow a tez potrzeb [9, 10].
Przed dawnym pamietnikarstwem nieustannie ukazujg sie
nowe horyzonty, czego przyktadem moze by¢ niedawno
odkryty XIX-wieczny dziennik Pelagii Rosciszewskiej.

W 2024 r. polski literaturoznawca, historyk, profesor Da-
riusz Andrzej Skérczewski [11] przedstawit opracowanie
tekstu tego dziennika jako projekt lektury oparty na inter-
dyscyplinarnej metodologii book studies. Publikacja za-
wiera szczegbétowa analize prowadzonego na biezaco
dziennika w latach 1819-1856, przez przedstawicielke
wyksztatconego polskiego ziemianstwa na wschodnich ru-
biezach nieistniejacej Rzeczypospolitej mieszkajaca na te-
renie guberni kijowskiej, czyli na ziemiach zabranych Rze-
czypospolitej Obojga Narodéw przez Rosje. Dziennik sze-
roko obrazuje codzienne i od$wietne bytowanie warstwy
spotecznej autorki ,w warunkach rosnacej rosyjskiej hege-


https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/pamietnik;3953685.html
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/dziennik;3895774.html

96

Hygeia Public Health 2025, 57(4): 94-96

monii i stopniowego kurczenia sie politycznych oraz eko-
nomicznych swobdd ludnosci polskiej i ukrainskiej, obfi-
tuje w szczegdty dotyczace $rodowiska, do ktérego Rosci-
szewscy nalezeli, i ludzi, z ktérymi mieli stycznos¢, w tym
rosyjskich arystokratéw, urzednikéw i wojskowych” po-
strzeganych z perspektywy podbitych Polakéw”. ,Odkryty
dziennik wzbogaca dotychczasowa wiedze o zyciu pol-
skiego ziemianstwa na wschodnich rubiezach Ziem Zabra-
nych w pierwszej potowie XIX w. oraz o stosunkach mie-
dzy polskimi mieszkarncami tych ziem a rosyjska biurokra-
cja i rosyjskimi elitami towarzyskimi, a takze ukazuje z per-
spektywy kobiecej przeobrazenia spoteczno-polityczne,
kulturowe i mentalne”.

Z punktu widzenia historyka literatury jest to cenny doku-
ment, pisze Skérczewski, podajac dalej, ze chod ,paralite-
racki tekst uzytkowy o statusie prywatnym, osobistym,
wzorowany czesciowo na literaturze autobiograficznej
i staje sie ponadsubiektywna czescig dyskursu tozsamo-
$ciowego skolonizowanego polskiego spoteczenstwa”.
Jednoczes$nie mozna go analizowaé¢ m.in. nowymi meto-
dami, ktére uwzgledniajg postulaty krytyki feministyczne;j,
eksponujg wymiar emancypacyjny tego pisarstwa. Mozna
tez wykazac¢ jego odmiennosci od typowych tradycyjnych
i czesto uwazanych za jednie powazne i wiarygodne tek-
stow mezczyzn. Autorka dziennika juz na jego wstepie, ale
czesto tez potem, wyraza mysli, ze pisze dla potomnych.
Jest Swiadoma tego, iz relacjonowanie przez nig zdarzen
i sytuacji z zycia rodziny i spotecznosci obrazuje to, jak jej
pokolenie tak jak poprzednie wchtania wzory poprzedni-
kéw i przekazuje nastepcom i moze tez umozliwiac prze-
trwanie spoteczenstwa.

W socjologii i antropologii jest to okreslane mianem en-
kulturacji co oznacza proces wrastania w kulture danego
spoteczenstwa i sprawia, ze jednostka staje sie jego inte-
gralnym cztonkiem i nosicielem kultury tego spoteczen-
stwa. Na podstawie analiz tekstu mozna przesledzi¢ ,pro-
ces nabywania i przekazywania $wiadomosci narodowe;j
jako podstawy ksztattowania sie nowoczesnej polskiej
tozsamosci narodowej w XIX w.” do ktérego wtaczaja sie
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kobiety. Mozna tez poznac role ,ewoluujgcej Swiadomosci
jednostki - a doktadniej kobiety w szeregu rél: polskiej pa-
triotki, katoliczki, przedstawicielki ziemianstwa, Zzony,
matki i babki, siostry iszwagierki, przyjaciétki i sgsiadki,
osoby ciekawej $wiata, wreszcie opiekunki czy mentorki”.
Ponadto mozliwe jest poznanie roli praktyk rodzinnych
,W budowaniu zbiorowej (etnicznej, narodowej) tozsamo-
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muzyka, taniec, architektura i jezyk”. Liczne opisy zawarte
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opisane spotkania w dni $wigteczne, uczestnictwo w ob-
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wyzwan prowadzaca dziennik czesto uzywa okreslen: ,na-
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kami, radzenie sobie i pomoc w réznych chorobach iin-
nych traumatycznych wydarzeniach [12].

Podsumowanie:

Artykut jest wstepem do cyklu innych dotyczacych zasto-
sowania pamietnikarstwa dla zachowania i oceny zdrowia
psychicznego isomatycznego atez wykorzystania dla
oceny terapii i zmian w czasie jej trwania.
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