
 
94 Hygeia Public Health 2025, 57(4): 94-96 

 

Pamiętnikarstwo i jego odmiany, rozumienie i znaczenie badawcze 
w zarysie 

Memoirs and its varieties, understanding and research Importance in outline 

Zofia Konopielko 1/, Jerzy T. Marcinkowski 2/,  

1/em. Klinika Nefrologii, Transplantacji Nerek i Nadciśnienia Tętniczego, Instytut „Pomnik – Centrum Zdrowia Dziecka” 
2/ Collegium Medicum, Uniwersytet Zielonogórski 
 
Streszczenie: Tradycyjnie uważa się, że pamiętnikarstwo jest 
szczególnym rodzajem aktywności pisarskiej motywowanej chę-
cią zapisania swojego czasu. Jednakże jest to też uznana metoda 
badawcza wykorzystywana i różnie definiowana w kilku nau-
kach np. historia, literaturoznawstwo, socjologia, kulturoznaw-
stwo, antropologia, etnologia czy zdrowie indywidualne i pu-
bliczne. W pracy podano określenia odmian pamiętnikarstwa ta-
kich jak dziennik, pamiętnik, wspomnienie, autobiografia i moż-
liwe kontrowersje rozumienia a też przykład interdyscyplinar-
nego spojrzenia na niedawno odkryty XIX - wieczny pamiętnik 
polskiej szlachcianki, który omówiono szczegółowiej. Artykuł 
jest wstępem do cyklu innych dotyczących zastosowania pamięt-
nikarstwa dla zachowania i oceny zdrowia psychicznego i soma-
tycznego a też wykorzystania dla oceny terapii i zmian w czasie 
jej trwania. 

Słowa kluczowe: pamiętnikarstwo, odmiany, metoda badawcza, 
nauki różne 

Abstract: Memoir writing is traditionally regarded as a specific 
form of writing motivated by the desire to record one’s own 
times. However, it is also recognized as a research method, de-
fined and applied differently across various disciplines, including 
history, literary studies, sociology, cultural studies, anthropology, 
ethnology, and individual and public health. This paper presents 
the different forms of memoir writing, such as diaries, memoirs, 
reminiscences, and autobiographies, as well as the potential con-
troversies surrounding their interpretation. It also provides an 
example of an interdisciplinary approach to a recently discov-
ered nineteenth-century diary written by a Polish noblewoman, 
which is discussed in more detail. The article serves as an intro-
duction to a series of subsequent papers on the use of memoir 
writing for maintaining and assessing mental and somatic health, 
as well as for evaluating therapeutic processes and changes oc-
curring over the course of therapy. 
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Wprowadzenie 

Odmiany pamiętnikarstwa 

Jolanta Sztachelska – polska historyk, profesor Uniwersy-
tetu w Białymstoku zajmująca się pamiętnikarstwem 
i jego gatunkiem w XIX w. – przed ponad 10 laty wyjaśnia 
szerzej: „Pamiętnikarstwo jako szczególny rodzaj aktyw-
ności pisarskiej, dedykowanej potrzebie zapisania swojego 
czasu, uprawiane prawdopodobnie od początków pi-
śmiennictwa (…), jednak i dawniej, i dziś przysparza sporo 
problemów definicyjnych” [1,2]. Pamiętnikarstwo jest po-
jęciem ogólnym obejmującym różne odmiany zapisków ta-
kich jak: dziennik, pamiętnik, wspomnienia a czasem na-
wet autobiografia. Zawierają one pewne wspólne ele-
menty i choć jest to niewłaściwe, często powszechnie te 
terminy są stosowane zamiennie. 

Dziennik jest to często prywatny bez zamiaru publikacji 
zapis faktów, obserwacji, własnych nastrojów, prowa-
dzony na bieżąco, dzień po dniu, z wyraźnym oznaczeniem 
dat czyli zachowaną chronologią. Wg Encyklopedii Britan-
nica dziennik to: „forma pisarstwa autobiograficznego, re-
gularnie prowadzony zapis aktywności i refleksji autora. 
Pisany głównie na własny użytek, dziennik charakteryzuje 
się szczerością, która nie przypomina pisarstwa przezna-
czonego do publikacji. O jego starożytnym rodowodzie 
świadczy istnienie łacińskiego terminu ‘diarium’, pocho-
dzącego od słowa ‘dies’ (‘dzień’)” [2]. 
Pamiętnik z kolei jest utworem autobiograficznym, w któ-
rym autor opisuje zwykle z perspektywy czasu, bez obo-
wiązkowej chronologii swoje życie lub jego fragmenty, 
najważniejsze wydarzenia które często subiektywnie in-
terpretuje subiektywnie, zamieszcza też refleksje, notuje 
emocje. Często jest redagowany z myślą o czytelniku. W 
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Encyklopedii PWN podano definicję: „Pamiętnik w rozu-
mieniu wywodzącym się z XVII i XVIII w (ukształtowanym 
zwłaszcza we Francji — stąd ‘memuary’), opowiadanie 
z osobistego punktu widzenia i z pewnego dystansu cza-
sowego o faktach przeżytych przez autora”[3].  
Wspomnienia są mniej intymne niż pamiętnik, pisane po 
dłuższym czasie od wydarzeń z naciskiem na przedstawia-
nie faktów i kontekst historyczny, często dotyczą życia 
publicznego, pracy, działalności i mogą mieć wartość do-
kumentalną. „Autorzy wspomnień to zazwyczaj osoby, 
które odegrały rolę w wydarzeniach historycznych lub 
były ich bliskimi obserwatorami, ale ich głównym celem 
jest ich opisanie lub interpretacja” [4]. Autobiografia wg 
Encyklopedii PWN „autobiografia [gr. autós ‘sam’, bíos ‘ży-
cie’, gráphō ‘piszę’], utwór piśmienniczy, którego tematem 
jest własne życie autora; selektywny zapis, analiza doznań 
i przemyśleń autora służy uchwyceniu całościowego 
sensu własnej drogi życiowej, zgodnie z jakąś koncepcją 
ideową i konwencją literacką, co odróżnia autobiografię 
od pamiętnika i dziennika”[5]. 

Problemy z identyfikacją i rozróżnieniem odmian pamięt-
nikarstwa 

Bardzo często w powszechnym rozumieniu pojęcia pa-
miętniki i wspomnienia są równoznacznie i stosowane wy-
miennie. Przykładem książka Jan Konopielko, Wspomnie-
nia 1905-1956, ujęta w Kolekcji Sybirackiej [6]. Sam autor 
i jego rodzina nazywali to Pamiętnikiem, ale językoznawcy 
wydawnictwa po dokładnej analizie tekstu uznali, że nie 
jest to forma pamiętnika, a są to wspomnienia i pod takim 
tytułem pozycja się ukazała. Są to faktycznie wspomnienia 
gdyż nie dominuje tam narracja typu osobistego „to co ja 
czułem, jak to przeżyłem”. Opisywane wydarzenia przez 
ich obserwatora są jakby widziane z zewnątrz a nie są 
tylko tłem dla życia wewnętrznego. Ten sposób opowia-
dania może być odbierany przez czytelnika nawet jako 
chłodna relacja ale wiedząc, że przeżył tę gehenną ten 
konkretny człowiek - tym bardziej przejmująca. 
Podobnie przy opracowywaniu opowieści sprzed bardzo 
wielu lat obecnie już starych lekarzy którzy razem studio-
wali zastosowano określenie Pamiętniki lekarskie [7]. Jed-
nakże w obliczu obecnej wiedzy należałoby je zatytuło-
wać jako wspomnienia. W praktyce granica pomiędzy Pa-
miętnikiem a Wspomnieniami bywa nieostra a wiele ksią-
żek łączy cechy obu gatunków gdyż np. autor opisuje 
swoje życie i jednocześnie ważne wydarzenia historyczne. 
Dlatego w bibliotekach i opracowaniach można spotykać 
określenia: „Pamiętnik: wspomnienia” [8]. Dotyczy to też 
Wspomnień i autobiografii co objaśnia się w Encyklopedii 
Britannica: „Wspomnienia, historia lub zapiski oparte na 
osobistych obserwacjach i doświadczeniach są ściśle po-
wiązane z autobiografią i często z nią mylone. Wspomnie-
nia zazwyczaj różnią się przede wszystkim stopniem naci-
sku na wydarzenia zewnętrzne; podczas gdy autorzy au-
tobiografii skupiają się przede wszystkim na sobie jako te-
macie” [4]. 

Pamiętnikarstwo jako metoda badawcza – zarys i przy-
kłady interdyscyplinarne 

Tradycyjne rozumienie piśmiennictwa autobiograficznego 
zwanego ogólnie pamiętnikarstwem aktualnie zostało po-
szerzone i jest szeroko stosowane jako nazwa metody ba-
dawczej nie tylko opartej na dawnych materiałach źródło-
wych ale propozycjach wykorzystania w różnych celach 
zapisków osób współcześnie żyjących. Badania na tymi 
tekstami są prowadzone w różnych dziedzinach nauki jak 
historia, literaturoznawstwo, socjologia, kulturoznaw-
stwo, antropologia i etnologia ale też zdrowie indywidu-
alne i publiczne. Choć teksty te są obarczone spojrzeniem 
subiektywnym, błędami pamięci a nawet tendencyjnym 
opisem, ale umożliwiają odtworzenie faktów, ich tła, na-
strojów społecznych, obyczajów czy mentalności ludzi 
z danej epoki np. tworzenie mitów. Służą do poznawania: 
codziennego życia ludzi, postaw, wartości i norm społecz-
nych, doświadczeń mniejszości, chorób, wykluczenia, mi-
gracji, przemian społecznych widzianych „od środka”. W 
psychologii osobiste zapiski są wykorzystywane do: badań 
nad traumą, tożsamością, analizy emocji, cech i rozwoju 
osobowości, a nawet do obserwacji wyników psychotera-
pii. W pedagogice służą do badania: doświadczeń uczniów 
i nauczycieli, rozwoju moralnego i społecznego, procesów 
wychowania. W medycynie i naukach o zdrowiu czasem 
analizuje się dzienniki czy pamiętniki pacjentów (np. cho-
rych przewlekle czy z niepełnosprawnościami) co stanowi 
materiał do badań jakościowych. Dzięki metodzie pamięt-
nikarskiej jest możliwe badanie różnych zjawisk trudno 
uchwytnych w badaniach ilościowych. Współcześnie ob-
szar i pojęcie pamiętnikarstwa się poszerza a funkcje daw-
nego pamiętnikarstwa. i przejmują m.in. nowoczesne 
formy cyfrowe, takie jak blogi a tez prowadzone są bada-
nia z wykorzystaniem dziennika czego przykładem może 
być metoda badawcza weryfikujące użyteczność z za-
kresu UX, (User Experience). W tej metodzie uczestnicy 
prowadzą dziennik swoich myśli, doświadczeń i działań 
przez określony czas, zazwyczaj od kilku dni do kilku tygo-
dni. Na podstawie analizy tekstów ocenia się zachowania 
i postawy też z perspektywy długoterminowej co umożli-
wia poznanie nawyków, wzorców a też potrzeb [9, 10]. 
Przed dawnym pamiętnikarstwem nieustannie ukazują się 
nowe horyzonty, czego przykładem może być niedawno 
odkryty XIX-wieczny dziennik Pelagii Rościszewskiej. 
W 2024 r. polski literaturoznawca, historyk, profesor Da-
riusz Andrzej Skórczewski [11] przedstawił opracowanie 
tekstu tego dziennika jako projekt lektury oparty na inter-
dyscyplinarnej metodologii book studies. Publikacja za-
wiera szczegółową analizę prowadzonego na bieżąco 
dziennika w latach 1819–1856, przez przedstawicielkę 
wykształconego polskiego ziemiaństwa na wschodnich ru-
bieżach nieistniejącej Rzeczypospolitej mieszkającą na te-
renie guberni kijowskiej, czyli na ziemiach zabranych Rze-
czypospolitej Obojga Narodów przez Rosję. Dziennik sze-
roko obrazuje codzienne i odświętne bytowanie warstwy 
społecznej autorki „w warunkach rosnącej rosyjskiej hege-
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monii i stopniowego kurczenia się politycznych oraz eko-
nomicznych swobód ludności polskiej i ukraińskiej, obfi-
tuje w szczegóły dotyczące środowiska, do którego Rości-
szewscy należeli, i ludzi, z którymi mieli styczność, w tym 
rosyjskich arystokratów, urzędników i wojskowych” po-
strzeganych z perspektywy podbitych Polaków”. „Odkryty 
dziennik wzbogaca dotychczasową wiedzę o życiu pol-
skiego ziemiaństwa na wschodnich rubieżach Ziem Zabra-
nych w pierwszej połowie XIX w. oraz o stosunkach mię-
dzy polskimi mieszkańcami tych ziem a rosyjską biurokra-
cją i rosyjskimi elitami towarzyskimi, a także ukazuje z per-
spektywy kobiecej przeobrażenia społeczno-polityczne, 
kulturowe i mentalne”. 
Z punktu widzenia historyka literatury jest to cenny doku-
ment, pisze Skórczewski, podając dalej, że choć „paralite-
racki tekst użytkowy o statusie prywatnym, osobistym, 
wzorowany częściowo na literaturze autobiograficznej 
i staje się ponadsubiektywną częścią dyskursu tożsamo-
ściowego skolonizowanego polskiego społeczeństwa”. 
Jednocześnie można go analizować m.in. nowymi meto-
dami, które uwzględniają postulaty krytyki feministycznej, 
eksponują wymiar emancypacyjny tego pisarstwa. Można 
też wykazać jego odmienności od typowych tradycyjnych 
i często uważanych za jednie poważne i wiarygodne tek-
stów mężczyzn. Autorka dziennika już na jego wstępie, ale 
często też potem, wyraża myśli, że pisze dla potomnych. 
Jest świadoma tego, iż relacjonowanie przez nią zdarzeń 
i sytuacji z życia rodziny i społeczności obrazuje to, jak jej 
pokolenie tak jak poprzednie wchłania wzory poprzedni-
ków i przekazuje następcom i może też umożliwiać prze-
trwanie społeczeństwa. 
W socjologii i antropologii jest to określane mianem en-
kulturacji co oznacza proces wrastania w kulturę danego 
społeczeństwa i sprawia, że jednostka staje się jego inte-
gralnym członkiem i nosicielem kultury tego społeczeń-
stwa. Na podstawie analiz tekstu można prześledzić „pro-
ces nabywania i przekazywania świadomości narodowej 
jako podstawy kształtowania się nowoczesnej polskiej 
tożsamości narodowej w XIX w.” do którego włączają się 

kobiety. Można też poznać rolę „ewoluującej świadomości 
jednostki – a dokładniej kobiety w szeregu ról: polskiej pa-
triotki, katoliczki, przedstawicielki ziemiaństwa, żony, 
matki i babki, siostry i szwagierki, przyjaciółki i sąsiadki, 
osoby ciekawej świata, wreszcie opiekunki czy mentorki”. 
Ponadto możliwe jest poznanie roli praktyk rodzinnych 
„w budowaniu zbiorowej (etnicznej, narodowej) tożsamo-
ści – takimi jak prawa i zwyczaje, instytucje, religie, sztuka, 
muzyka, taniec, architektura i język”. Liczne opisy zawarte 
w dzienniku dotyczą różnorodnych praktyk rodzinnych 
w życiu społeczności odbywających się zgodnie z rytmami 
kalendarza liturgicznego, cywilnego i rolniczego. Są tam 
opisane spotkania w dni świąteczne, uczestnictwo w ob-
rzędach i ceremoniach religijnych, wspólnej ale też indy-
widualnej modlitwy. Autorka przedstawia nie tylko zajęcia 
codzienne, ale też podejmowane rodzinnie inicjatywy spo-
łecznie jak np. dla zapewnienia egzystencji rodzin „co-
roczne słynne kijowskie ‘kontrakty’ – czyli wyjazdy słu-
żące zaplanowaniu dostaw i sprzedaży płodów rolnych”. 
W sytuacjach codziennych choć też nagłych tragicznych 
wyzwań prowadząca dziennik często używa określeń: „na-
leży, trzeba, powinno się” i dotyczy to zarówno przyjęcia 
na wychowanie dalekiej osieroconej i ubogiej krewnej ale 
też starań o uwolnienie osadzonych w kijowskiej twierdzy 
sąsiadów itp. Ponadto autorka dziennika szczegółowo 
przedstawia codzienne starania o zapewnienie i poprawę 
bytu rodziny a także sprawowaną opieką nad jej człon-
kami, radzenie sobie i pomoc w różnych chorobach i in-
nych traumatycznych wydarzeniach [12]. 

Podsumowanie: 

Artykuł jest wstępem do cyklu innych dotyczących zasto-
sowania pamiętnikarstwa dla zachowania i oceny zdrowia 
psychicznego i somatycznego a też wykorzystania dla 
oceny terapii i zmian w czasie jej trwania. 

Źródło finansowania: Praca nie jest finansowana z żadnego źródła. 
Konflikt interesów: Autorzy deklarują brak konfliktu interesów. 

Piśmiennictwo / References

1. Sztachelska J, Pamiętnikarstwo. Z dziejów terminu i gatunku 
w XIX w. Studia Podlaskie 2013, 21: 149-181. 

2. Britannica Editors. Autobiography. Encyclopaedia Britannica 
2025. https://www.britannica.com/art/autobiography-liter-
ature (09.12.2025). 

3. Encyklopedia PWN. Pamiętnik. https://encyklope-
dia.pwn.pl/haslo/pamietnik;3953685.html (09.12.2025). 

4. Britannica Editors. Memoire. Encyclopaedia Britannica, 
2025. https://www.britannica.com/topic/memoir-historical-
genre (09.12.2025). 

5. Encyklopedia PWN. Autobiografia. https://encyklope-
dia.pwn.pl/haslo/autobiografia;3872527.html (09.12.2025). 

6. Jan Konopielko. Wspomnienia 1905-1956, Kolekcja Sybiracka. 
Wyd. Polskie Towarzystwo Ludoznawcze, Wrocław 2020. 

7. „Najlepszy powojenny rok na Akademii Medycznej” – pamięt-
niki lekarskie (red. JT. Marcinkowski, Z. Konopielko). Wielkopol-
ska Izba Lekarska. https://wil.org.pl/aktualnosci/pamietniki-le-
karskie/  (09.12.2025). 

8. Tomaszewski J. Pamiętnik: wspomnienia z okresu drugiej 
wojny światowej (1947). Wielkopolska Biblioteka Cyfrowa 
2024. https://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publica-
tion/132561/edition/141385?language=pl (09.12.2025). 

9. Flaherty K. Diary Studies: Understanding Long-Term User Behav-
ior and Experiences. Nielsen Norman Group. 
https://www.nngroup.com/articles/diary-studies/ (09.12.2025) 

10. Diary studies, The UX Research Field Guide, 2025 r. 
https://www.userinterviews.com/ux-research-field-guide-
chapter/diary-studies (10.12.2025). 

11. prof. dr hab. Dariusz Skórczewski. Katedra Teorii i Antropo-
logii Literatury, Instytut Literaturoznawstwa, Wydział Nauk 
Humanistycznych, KUL. https://pracownik.kul.pl/da-
riusz.skorczewski (09.12.2025). 

12. Skórczewski D. Nieznany XIX-wieczny dziennik Pelagii Ro-
ściszewskiej. Projekt lektury, Prace Filologiczne. Literaturo-
znawstwo 2024, 14(17): 353-371. 


