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Streszczenie: Rok 2026 w Polsce i regionie Europy Srodkowo-
Wschodniej zapowiada sie jako okres kumulacji wyzwan sani-
tarno-epidemiologicznych zdrowia publicznego, w ktérych klu-
czowg role odgrywaja czynniki demograficzne, transgraniczne
oraz srodowiskowe. Nasza analiza syntetycznie wskazuje klu-
czowe ryzyka epidemiologiczne oraz priorytety dziatan mozli-
wych do wdrozenia na poziomie krajowym i lokalnym. (1) wzrost
zachorowan na WZW A w Polsce i pogorszenie sytuacji u sasia-
déw (w tym w Czechach); (2) dtugofalowe skutki wojny w Ukra-
inie, przy mniejszej roli migracji, lecz utrzymujacych sie ryzykach
zwigzanych z ,wojenng” antybiotykoopornoscia ichorobami
przenoszonymi drogg ptciowa (zwtaszcza w ,Polsce powiato-
wej", gdzie wzrosty sg najwieksze); (3) starzenie sie spoteczen-
stwa irosnacg podatno$é¢ systemu na zakazenia zwigzane
z opieka zdrowotng; (4) bezpieczenstwo wody i potrzebe moni-
torowania zanieczyszczen biologicznych w ramach nowych roz-
wigzan prawnych. Jako strategiczne kierunki dziatan na poczatek
2026 r. wskazujemy: wzmocnienie edukacji zdrowotnej (z naci-
skiem na choroby zakaZne, dezinformacje medyczna), zwieksze-
nie akceptacji idostepnosci szczepien (m. in. przeciw RSV
w cigzy w okienku mozliwosci oraz rozszerzenie kwalifikacji do
bezptatnych szczepien przeciw WZW A), budowanie odpornosci
systemu poprzez lepszy nadzor i koordynacje miedzy stuzbami
w ramach ustawy o ochronie ludnosci z wykorzystaniem narze-
dzi sztucznej inteligencji, oraz rozwéj monitoringu srodowisko-
wego jakosci wody. Whnioskujemy, ze skuteczna odpowiedzZ na
ryzyka 2026 r. wymaga podejscia zintegrowanego (One Health),
taczacego dziatania profilaktyczne, poprawe nadzoru i zarzadza-
nia kryzysowego oraz interwencje srodowiskowe.

Stowa kluczowe: Epidemiologia, zdrowie publiczne, prognoza,
choroby zakaZne, jedno zdrowie

Abstract: The year 2026 in Poland and the region of Central and
Eastern Europe promises to be a period of accumulation of san-
itary and epidemiological challenges of public health, in which
demographic, cross-border and environmental factors play a key
role. Our analysis synthetically indicates key epidemiological
risks and priorities for actions that can be implemented at the
national and local level. (1) an increase in the incidence of hepa-
titis A in Poland and a deterioration of the situation in neighbor-
ing countries (including Czechia); (2) the long-term effects of the
war in Ukraine, with a smaller role of migration, but persistent
risks related to "war-time" antibiotic resistance and sexually
transmitted diseases (especially in "county Poland", where the
increases are the highest); (3) the ageing population and the
growing vulnerability of the system to healthcare-associated in-
fections; (4) water safety and the need to monitor biological pol-
lutants under new legislation. As strategic directions of action for
the beginning of 2026, we indicate: strengthening health educa-
tion (with an emphasis on infectious diseases, medical disinfor-
mation), increasing the acceptance for and availability of vac-
cinations (e.g. against RSV in pregnancy in the window of oppor-
tunity and expanding the qualifications for free vaccination
against hepatitis A), building the system's resilience through bet-
ter supervision and coordination between services under the
Civil Protection Act using artificial intelligence tools, and the de-
velopment of environmental monitoring of water quality. We
conclude that an effective response to the risks of 2026 requires
an integrated approach (One Health), combining preventive ac-
tions, improved surveillance and crisis management, and envi-
ronmental interventions
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Wprowadzenie. Rok 2025 zostat ogtoszony przez Senat
RP Rokiem Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki [1], a 2026
przez Sejm RP Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej [2]. Takie
decyzje tworza wrazenie politycznego okna mozliwosci

dla wzmocnienia profilaktyki, edukacji i przygotowania in-
stytucji publicznych na zdarzenia kryzysowe [3, 4]
- od zagrozen epidemicznych po skutki zmian klimatycz-
nych. Jednoczeénie doswiadczenia ostatnich lat pokazuja,
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ze sama deklaracja priorytetéw nie gwarantuje spéjnej
strategii, stabilnego finansowania ani skutecznej komuni-
kacji ryzyka. Z tego powodu w ponizszym artykule zapro-
ponowano zaréwno syntetyczne spojrzenie na zmiany za-
chodzace w krajobrazie zagrozen zdrowotnych w per-
spektywie One Health u progu 2026 roku, jak i zasygnali-
zowano obszary stanowigce ,martwy punkt” systemu -
czyli takie, ktore stanowia luke pomiedzy wiedzg nau-
kowa, praktyka zdrowotng a procesem decyzyjnym w po-
lityce zdrowotnej. W efekcie zas moga prowadzi¢ do po-
miniecia waznych obszaréw zdrowotnych, majac realny
potencjat destabilizujacy system [5].

Artykut pogladowy powstat w oparciu o dostepne raporty
i meldunki epidemiologiczne publikowane przez ECDC,
WHO, agencje Ministerstwa Zdrowia (jak Narodowy In-
stytut Zdrowia Publicznego PZH) [6], instytucje innych re-
sortéw oraz wewnetrzne dane Wojewddzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej we Wroctawiu, informacje ze-
brane w internecie (m.in. nastuch systemem EIOS oraz
Brand24) oraz wtasne przemyslenia i obserwacje w tere-
nie autoréw [7].

Celem ponizszego opracowania jest naszkicowanie tren-
déw i nowych zjawisk, a nie petna, hierarchiczna analiza
ryzyka. Pominieto tu wiec znane zagrozenia, ktére zostaty
objete efektywnymi dziataniami lub w ktérych nie doszto
do istotnych zmian na przetomie 2025 i 2026 roku.

Podsumowanie roku 2025

Zdrowie globalne i podréze

Rok 2025 [Ryc. 1] naznaczony byt obawami zwigzanymi
z chorobami zakaznymi, zwigzanymi z kilkoma przypad-
kami, ktére zostaty podjete przez media i zarezonowaty
spotecznie. Pierwsza byta panika wywotana ludzkim me-
tapneumowirusem (HMPV) w Chinach [8], co wywotato
obawy zwigzane z kolejng potencjalng pandemia. Szeroko
opisywano w mediach tez przypadek dziecka na Dolnym
Slasku, ktére wrdcito z podrozy z obszaréw endemicz-
nych, nieszczepione przeciwko btonicy [9]. Glosne byty
tez przypadki krztusca u niezaszczepionych dzieci. Réw-
nolegle na granicy polsko-niemieckiej pojawita sie po-
trzeba leczenia choréb zakaznych u migrantéw, rzekomo
wydalonych z Niemiec.

Wszystkie te przyktady pokazuja, ze problematyka choréb
zakaznych jest nadal aktualna [10]. Szczegdlnie w kontek-
$cie zwiekszonej mobilnosci ludzi (podréze miedzynaro-
dowe) czy wzroscie postaw bionegacjonistycznych (w tym
oporowi przeciw szczepieniom). Problemy te s3 jednak
skutkiem nie tylko skrajnej nieodpowiedzialnosci rodzi-
cow - w tym przypadku zwigzanej z odmowg szczepien.
Wraz z bogaceniem sie spoteczenstwa, niekoniecznie sko-
relowanym pozytywnie z rozwojem kompetencji poznaw-
czych i umiejetnoscig oceny ryzyka, rosnie mobilnosc¢ spo-
teczna, zwigzana chocéby z podrézami turystycznymi do
niedostepnych do niedawna zakatkow $wiata [10].
W efekcie podobnych przypadkow “zawleczenia” chordb
niewystepujgcych w Polsce moze by¢ wiecej, a odpornosé na
nie maleje. Ponadto wieksze potoki ludzi podrézujacych

z/do/przez Polske moga wymagaé przygotowania na zagro-
zenia znane w Polsce z medycyny podrézy i tropikalnej [11].

Jedno Zdrowie

W marcu 2025 roku rozpoczety sie powszechne szkolenia
w ramach ustawy o obronie ojczyzny oraz o ochronie lud-
nosci i obronie cywilnej. Dzieki temu wojewddzkie i po-
wiatowe inspekcje oraz stuzby Jednego Zdrowia (sani-
tarne, weterynaryjne, ochrony roslin, ochrony srodowiska,
itp.) miaty okazje wspdlnie przecwiczy¢ dziatania kryzy-
sowe [12].

Od stycznia (Niemcy [13]) do kwietnia (Stowacja [14]
i Wegry [15]) 2025 roku polskie stuzby weterynaryjne zo-
staty wystawione na prébe z powodu ognisk pryszczycy
zagrazajacych hodowli w poblizu polskich granic. Wraz
z rozwojem tej sytuacji pojawity sie uzasadnione obawy
o kolejne akty dywersji skierowane w bezpieczenstwo
zywnosciowe w naszym kraju, w kontekscie raportowa-
nych dziatan dezinformacyjnych i wptywdéw rosyjskich
i biatoruskich [16]. Miedzy innymi badano hipoteze o ce-
lowym rozprzestrzenieniu ASF w okolicach Piotrkowa
Trybunalskiego (cho¢ ostatecznie nie zostato to potwier-
dzone) [17]. Obawy o kolejne akty agroterroryzmu skiero-
wane przeciwko Polsce s3g jednak uzasadnione [18] i po-
winny by¢ czescia strategii obronnej kraju (bioterroryzm
wobec ludzi - ze wzgledu na wysokie ryzyko po stronie
atakujacego - jest mato prawdopodobny).

Szczegdlng sytuacjg w 2025 roku byt powrét - po kilku-
dziesieciu latach - tzw. choroby Zalewu Wislanego (Haff)
[19]. Choroba Zalewu Wislanego to potoczna nazwa
ostrego zapalenia miesni (rabdomiolizy), ktére wystepuje
u o0séb spozywajagcych duze ilosci ryb pochodzacych
z tego akwenu. Powrét tej tajemniczej dla epidemiologéw
choroby zwrécit ponownie uwage w strone bezpieczen-
stwa wodnego w tym obszarze.

W analizowanym okresie utrwalita sie takze obecnosé wi-
ruséw wptywajacych na zdrowie i hodowle zwierzat, ta-
kich jak wirus choroby niebieskiego jezyka (BTV) u bydta
oraz Newcastle disease (ND) i zjadliwej grypy ptakéw
u drobiu [20].

Réwnoczesnie wiosng 2025 roku zamknieto wiele progra-
moéw amerykanskich wspoétfinansujacych nadzér epide-
miologiczny w krajach Globalnego Potudnia oraz zmie-
niono polityke komunikacyjng w USA (np. wygaszono za-
interesowanie grypa ptakéw H5N1 u ssakéw) [21]. Ma to
kolosalne znaczenie, ze wzgledu na to iz inne kraje i organi-
zacje (jak UE, Chiny, WHO) nie s3 w stanie nie tyle rozwijac¢,
ale tez utrzymac infrastruktury przez co kolejne projekty
(w tym dtugoterminowe) sg ograniczane czy zamykane.

W 2025 roku okazato sie, ze w Polsce powszechnie wy-
stepujg kleszcze zrodzaju Hyalomma [22], ktére moga
przenosi¢ goraczke krymsko-kongijska. Potwierdzono
obecnos¢ wirusa Usutu w Polsce [23] - w komarze ztapa-
nym w okolicach Poznania (zimujagcym owadzie). Na
szczescie - mimo obaw w 2025 r. (po roku 2024) - nie
stwierdzono lokalnej transmisji wirusa Zachodniego Nilu
ani u ludzi, ani u zwierzat. W Europie po wielu latach wy-
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kryto dzikie polio w $ciekach w Niemczech [24] (a wcze-
$niej obserwowano takze wariant szczepionkowy, w tym
w Polsce).

Woda pitna i Srodowiskowa - zmiany

Coraz wyzsza temperatura wéd kapielowych sprzyja roz-
wojowi niecholerycznych bakterii Vibrio [25], co moze
sta¢ sie nowym problemem w okresie wakacyjnym [26)].
Podobnie w rzekach ijeziorach zastoiska cieptej wody
sprzyjaja zakwitom toksycznych alg i sinic, co przektada
sie na zatrucia pokarmowe i dolegliwosci rekreacyjne (np.
wysypki po kapieli).

Wyzsze temperatury powietrza (bezposrednio - przez na-
grzewanie sie wody, i posrednio - przez skontaminowane
czynniki chtodzace) sprzyjaja legionellozie, z ktora be-
dziemy musieli coraz intensywniej walczyé. Ze wzgledu na
prezydenckie weto wobec regulacji dostosowujacych pol-
skie prawo o jakosci wody do regulacji unijnych [27], z jed-
nej strony nie dojdzie do nagtego chaosu i przerw w do-
stawie wody pitnej, jednak regulacje unijne i tak bedg mu-
siaty zosta¢ wdrozone - a prace dostosowawcze muszg
przyspieszyc.

Zwiekszy sie lista obiektéw priorytetowych; m.in. hotele
zaczng podlegacé procedurom weryfikacyjnym (Legionella),
a kontrole w dotychczasowych obszarach bedg prowa-
dzone czesciej. Ma to szczegblne znaczenie w regionach
zagrozonych powodzia, z ujeciami powierzchniowymi,
gdzie spetnienie kryteridéw unijnych moze by¢ w czasie za-
grozenia niemozliwe. Stad wyjatki w ramach Planéw Bez-
pieczenstwa Wody - dla regionéw w gérnych odcinkach

zlewni, zwtaszcza Odry, ale cze$ciowo takze Wisty - po-
winny by¢ uwzglednione. Organy Panistwowej Inspekcji
Sanitarnej mogtyby naby¢ role nadzorczo-systemowsa
(m.in. w obszarze adaptacji do zmian klimatu), ale bez wy-
tycznych i strumienia finansowania w sytuacjach kryzyso-
wych bedzie to trudne do realizacji.

Wyzwania i zagrozenia bezpieczenstwa

W przypadku wejscia w zycie umowy Mercosur-UE [28]
(przeciw ktorej protestuje Ministerstwo Rolnictwa oraz
krajowi producenci zywnosci) pojawi sie konieczno$¢ kon-
troli pozostatosci srodkéw niedozwolonych w zywnosci
importowanej. Z ogromnych pieniedzy z KPO wpuszczo-
nych do systemu ochrony zdrowia niestety niewiele trafi
na realne wzmocnienie zdrowia publicznego; brakuje tez
srodkdw na wzmocnienie polskiej epidemiologii narze-
dziami Al. W kwestii ziotolecznictwa réwniez polskie re-
gulacje powinny sie dostosowac do prawa UE [29].
Przedmiot ,Edukacja zdrowotna” trafit do szkét we wrze-
$niu 2025 roku, ale m.in. ze wzgledu na dobrowolnos$¢
udziatu, frekwencja okazata sie bardzo niska. Dodatkowo
wielu nauczycieli nie byto odpowiednio przygotowanych
do prowadzenia zaje¢. Nauczyciele sg powoli szkoleni
[30], ale brakuje podrecznikéw i urealnienia ramy progra-
mowej, pod katem akceptacji przez rodzicow [31] czy
mozliwosci kompetencyjnych i kadrowych nauczycieli, co
z kolei powieksza istniejgcg w Polsce luke w wiedzy i nie-
réwnosci w zdrowiu.

0$ czasu: kluczowe zdarzenia i presje systemowe w 2025 roku

Marzec: przypadek dziecka wracajacego na Dolny Slask
z obszaru endemicznego, nieszczepionego p/blonicy

Marzec: start masowych szkolen i éwicgen wspétdziatania
(Ustawa o obronie ojczyzny; PL i OC)

Poczgtek 2025: panika informacyjna
zwigzana z HMPV w Chinach

Lato: potrzeby leczenia choréb zakaznych u migrantow
na granicy PL-DE

Grudzien: watek mozliwej umowy Mercosur = potrzeba kontroli
pozostatosci srodkew niedozwolonych w zywnesci importowane]

Jesien: kampanie szczepien; darmowe szczepienia p/RSV
u cigzamych bez wzrostu wyszczepialnosci (wzrost giéwnie u senioréw)

Listopad: weto ustawy o zbiorowym zaopatrywaniu w wode

Styczen-kwiecien: presja na stuzby weteryngryjne -
ogniska pryszczycy przy granicach (DE - SK/HU)

Marzec: zamykanie czesci programéw USA wspierajacych nadzd
+ zmiany polityki komunikacyjnej (m.in. HSN1 u ssakéw)

Maj: powrét po latach choroby Zalewu Wislanego (Haff)

Wrzesien: wejscie Edukacji Zdrowotnei do szkét,
niska frekwencja i bral Grudzien: wzrost uwagi na ryzyko agroterroryzmu;
podejrzenie celowego rozprzestrzenienia ASF (Piotrkéw Tryb.) - bez potwierdzenia

Listopad: wykrycia dzikiego polio w sciekach w Europie;
wariant szczepionkowy obserwowany w Polsce

sty lut mar kwi maj cze lip

T T
sie wrz paz lis gru

Rycina 1. Kalendarium zdarzen sanitarno-epidemiologicznych w Polsce w 2025 (opracowanie wtasne).
Figure 1. Timeline of sanitary and epidemiological events in Poland in 2025 (own elaboration).
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Prognoza na 2026 rok

Koronawirusy

Szczyt zachorowan na COVID-19 w Polsce w 2025 roku
przypadt - jak w poprzednich latach - na koniec pazdzier-
nika, po czym fala wygasta. Obecnie krgzace warianty nie
stanowia konkurencji dla innych typowych zakazen grypo-
podobnych. Zgodnie z prognozami globalnymi nie przewi-
duje sie, aby do wiosny lub lata 2026 roku pojawity sie
nowe warianty mogace istotnie wptynac na obecny sezon
infekcyjny. Szczegdlne srodki zapobiegawcze - wykracza-
jace poza standardowg higiene drég oddechowych - ra-
czej nie beda konieczne.

Niepokojace s3 natomiast doniesienia o kolejnych zawle-
czeniach MERS do Europy [32], a takze badania nad mo-
dyfikowaniem wiruséw (tzw. gain-of-function) z uzyciem
sztucznej inteligencji, ktére wymagaja dodatkowej kon-
troli [33]. Niestety, stworzenie nowych wariantéw koro-
nawiruséw zakaznych dla ludzi (dla ktérych nie bedziemy
mie¢ odpornosci poszczepiennej ani poinfekcyjnej) jest
dzis$ tatwiejsze niz kiedykolwiek w historii. To wtasnie mie-
dzy wirusami grypy a koronawirusami stawia sie, ze wy-
toni sie tzw. disease X, czyli czynnik, ktéry wywota na-
stepna pandemie [33, 34].

Inne zakazenia oddechowe

Liczba wykrytych zakazen RSV w Polsce ros$nie (m.in. ze
wzgledu na szersze stosowanie testow typu combo i lep-
sza wykrywalnos¢), a takze dlatego, ze pojawiaja sie nowe
populacje podatne (niemowleta). Szczepienia seniordéw,
ktére w 2025 r. objety najwiekszg w historii populacje,
prawdopodobnie zmniejszg presje wirusa w catym spote-
czenstwie. Promocja szczepien ciezarnych i horyzontalne
przekazywanie przeciwciat to obszar zaniedbany w 2025;
nalezy sie nim zaja¢ latem i jesienig roku 2026 i nastep-
nych. Poniewaz istnieje mozliwo$¢ ochrony przed RSV
przez bezptatne szczepienia matek [35], nalezy je skutecz-
niej promowad, aby chroni¢ niemowleta w czasie szczytu
zakazen (przyszte matki powinny zostaé zaszczepione
w potowie Il trymestru, najintensywniej od wrzes$nia do
grudnia). Z uwagi na wysoka efektywnos¢ kosztows (choé
krotka, ok. pétroczng ochrone) jest to podejscie szczegdl-
nie uzasadnione - w odrdéznieniu od szczepien senioréw,
ktére maja inny profil korzysci.

Zakazenia bakteryjne, takie jak krztusiec i szkarlatyna - bar-
dzo aktywne w 2024 r. (jako tzw. epidemie wyréwnawcze)
- sy obecnie na etapie spadkowym. W zwigzku ztym
w zdecydowanej wiekszosci infekcje gérnych drég odde-
chowych beda wywotywane przez wirusy grypy, RSV oraz
inne wirusy przeziebieniowe; nalezy wiec szczegodlnie zwra-
cac¢ uwage na racjonalne stosowanie antybiotykéw [36].
Do standardowej rutyny weszty analizy hospitalizacji
i umieralnosci szpitalnej z powodu grypy [37]. W sezonie
2025/2026 wykorzystano dos$wiadczenia wyniesione
z rozwoju kompetencji modelowania matematycznego epi-
demii z czasu pandemii COVID-19 [38] i wdrozono modele
szeregdw czasowych [39] oraz uktadéw dynamicznych [40]

do prognozowania dynamiki zakazen i zapotrzebowania
na tézka szpitalne.

Cele programu eliminacji gruzlicy (zwtaszcza opornej na
leczenie) ze wzgledu na ciggty naptyw migrantéw z obsza-
row endemicznych nie mogg zostaé zrealizowane, a Pol-
ska powinna zastanowi¢ sie jak dostosowad przepisy
o screeningu oséb zamierzajgcych zamieszka¢ w Polsce
jak kraje z dtugg historig imigracji.

WZW-A

Od poczatku 2025 r. (szczegdlnie od potowy roku) w Pol-
sce, Czechach i w regionie obserwujemy wyrazny wzrost
zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A. Cze-
chy wyrdzniajg sie dynamikg wzrostu i relatywnie wiek-
szym ciezarem sytuacji: ogniska dotyczg duzych miast
(zwtaszcza Pragi) i koncentrujg sie w grupach wrazliwych
(osoby w kryzysie bezdomnosci, zaktady karne, osoby
uzywajace narkotykéw droga iniekcji, cze$¢ spotecznosci
romskiej - szczegdlnie dzieci - oraz czes$¢ spotecznosci
migracyjnej, w tym ukrainskiej). Nie stwierdzono - jak
w niektérych ogniskach obserwowanych w Europie [39] -
dominujacej przyczyny wzrostéw.

Co istotne z punktu widzenia turystyki gérskiej Polakéw,
wzrosty przestaty by¢ wytacznie ,metropolitalne” i sg wi-
doczne takze poza najwiekszymi osrodkami. W kontekscie
intensywnej mobilnosci $wiateczno-feryjnej i kontaktow
w zattoczonych punktach gastronomicznych (jarmarki,
stoki, schroniska) warto informowaé o ryzykach. Reko-
mendowane s3 regularne komunikaty o higienie rak i bez-
pieczenstwie zywnos$ci oraz rozwazenie szczepienia
u 0séb czesto podrézujgcych lub z podwyzszonym ryzy-
kiem ekspozycji. Jednoczesnie nie ma podstaw do gene-
ralnego odradzania wyjazdéw do Czech - przy zachowa-
niu standardowych srodkéw ostroznosci ryzyko indywidu-
alne pozostaje niskie. Kluczowe jest prowadzenie propor-
cjonalnej, poréwnawczej oceny ryzyka i spdjnej komuni-
kacji transgranicznej (co niestety - przez btedne komuni-
katy medialne - wygenerowato juz problemy) [41].

Zmiany klimatyczne

Fale upatéw, susze, powodzie i pozary - ich czestotliwosé
i intensywnos$¢ prawdopodobnie wzrosng lokalnie, wpty-
wajac negatywnie na zdrowie ludzi i zwierzat oraz stan
ekosystemow [42, 43]. Z drugiej strony mniejsza liczba dni
chtodnych moze ograniczy¢ intensywnos¢ ogrzewania, co
w wielu miejscach Polski moze poprawi¢ jakos¢ powietrza
(cho¢ szczegdlnie ostra zima na poczatku 2026 roku moze
odwrdcié¢ ten trend). Istotnym elementem adaptacji jest
przygotowanie spoteczenstwa do wtasciwych zachowan
w sytuacjach zagrozenia.

Polskie mozliwosci naukowe szybko rosng na styku badan
srodowiskowych i zdrowia publicznego. W czasie powodzi
2024 zauwazalne byty ograniczenia w zakresie szybkich
analiz prébek srodowiskowych, a obecnie zwieksza sie za-
kres kompetencji badawczych iwdrozen (m.in. analiza
Sciekdw pod katem genomiki patogenéw [44], automa-
tyczny monitoring wod [45], detekcja gendw opornosci na
antybiotyki [46], badania zwigzkdéw infekcji oddechowych
i zanieczyszczenia powietrza [47]) oraz rozwdj podejsé
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One Health w odpowiedzi na zdarzenia kryzysowe [48].
Znowelizowane przepisy poszerzajg obowigzek wdrazania
i opracowywania planéw adaptacji do zmian klimatu
(MPA) [49]. Wptyw zmian klimatu na zdrowie oraz naucza-
nie w paradygmacie Jednego Zdrowia powinno pojawic
sie w curriculum zawodéw medycznych [50]. Doswiad-
czenie wtasne raczej podpowiada, ze bed3 to kolejne zle-
cone zadania dla specjalizujacych sie w tym zakresie firm,
ktore co prawda przygotuja piekne raporty, jednak nie-
wiele wnoszace do budowania realnej odpornosci. Ze
zmianami klimatycznymi zwigzane jest takze wydtuzenie
okresu aktywnosci kleszczy, ktére powoduje wzrost zapa-
dalnosci na borelioze i kleszczowe zapalenie mézgu, a ob-
szary endemiczne poszerzaja sie na dotychczas wolne re-
giony. Wydaje sie, ze najpierw konsekwencje zmian kli-
matu zobaczymy w rolnictwie. Rowniez kuczmany (prze-
noszace wirusa niebieskiego jezyka bydta) maja coraz lep-
sze warunki do catorocznego bytowania.

W ramach projektu Plant Health4Life instytucje zdrowia
publicznego wspétpracujg od 2025 scislej m.in. z PIORIN,
ktéra intensywnie wydawata komunikaty o nowych za-
grozeniach [51], jak agrofag Pseudomonas syringae w s3-
downictwie - aktywny ponadprzecietnie wiosng 2025. W
2025 r. UE (i Polska) skumulowata nieodnowienia zatwier-
dzen zgodnie z regulacjami Zielonego tadu, co przetozyto
sie na wycofania $rodkéw ochrony roslin z czasowymi
(okreslone okresy i terminy, w ktérych srodki mogty by¢
jeszcze stosowane) oraz procesowymi (zakaz okreslonych
zastosowan, np. desykacji glifosatem - czyli wysuszania
przez zbiorem) ograniczeniami; kontekst ten byt silnie
obecny w debatach iprotestach rolniczych w Europie
[52]. Przyktadowo z wycofanych metrybuzyna byta jed-
nym z najwazniejszych i najczesciej wykorzystywanych
sktadnikéw programéw odchwaszczania ziemniaka, spiro-
tetramat byt kluczowym insektycydem w ochronie jabtoni
przed szkodnikami ssacymi w Polsce.

Choroby przenoszone droga ptciowa (STD)

W obszarze STD Polska jest na trendzie wznoszacym. Na
przetomie ostatnich lat dochodzi do wyréwnania raporto-
wanych zapadalnosci miedzy duzymi miastami a powia-
tami ziemsko-miejskimi. Ma to m.in. zwigzek z migracja
z Europy Wschodniej na polska prowincje oraz zmianami
wzorcéw zachowan. Przyktadowo na Dolnym Slasku [53]
wzrosty obserwuje sie poza Wroctawiem od 2022 w kile,
rzezaczce, chlamydii i HIV (czyli wszystkich klasycznych
chorobach STD podlegajagcymi obowigzkowemu zgtosze-
niu). Z dochodzen epidemiologicznych dla HIV wsrdd pa-
cjentéw spoza Wroctawia - az 40% pochodzi z Europy
Wschodniej, z Wroctawia jedynie 10% (co odpowiada pro-
porcji populacji migrantoéw zarobkowych i uchodzcow).
Niepowodzenie przedmiotu ,Edukacja zdrowotna” i wyga-
szenie jego poprzedniczki, WDZ, bedzie miato dtugofalowe
skutki, zwtaszcza na prowincji. Najgorsze statystyki uczesz-
czania na zajecia dotycza uczniéw szkét ponadpodstawo-
wych, szczegdlnie na prowingji (ponizej 10%) [54], a to wta-
$nie jest kluczowy czas ksztattowania wiedzy o STD.

W 2026 r. istnieje szansa, aby zwiekszy¢ przygotowanie
nauczycieli tego przedmiotu oraz wesprzec jego realizacje
w terenie przez osoby kompetentne i neutralne ideolo-
gicznie, np. ze Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych.
Mozna takze zadbac o to, zeby tresci spotecznie drazliwe
dla niektoérych grup (np. dot. pro-life/pro-choice, pte¢ kul-
turowa/biologiczna, prawa mniejszosci seksualnych) nie
podlegaty obowiazkowi, umozliwiajac rodzicom zwalnia-
nie dzieci z blokéw niezgodnych zich przekonaniami.
Mata cze$¢ tematdéw mozna tez usunaé z ram programo-
wych, bo najwieksze problemy dla nauczycieli sprawiaja
zajecia ze zdrowia psychicznego, a dla rodzicow edukacja
seksualna [55].

Dez(mis)-informacja medyczna

W 2025 r. polska przestrzen informacyjna wokét zdrowia
publicznego byta mocno ,szarpana” miedzy realnym zarza-
dzaniem ryzykiem a medialng sensacja: z jednej strony
udato sie - dzieki wspotpracy z mediami - wygasi¢ nosna,
ale ostatecznie nieprawdziwg ipochopng informacje
o rzekomo ,potwierdzonym” przypadku cholery [56]. Z
drugiej strony w obiegu krazyty paniczne narracje o ,na-
wracajacej odrze”, ,pandemicznym mutancie” grypy czy
,Zabojczym” wirusie Borna.

Jednoczesnie ttem epidemiologicznym byty zdarzenia,
ktére realnie zwiekszaty presje na system i komunikacje:
bardzo wysoki poziom zachorowan na krztusiec [57] oraz
jesienno-zimowe, niezbyt udane kampanie szczepien. Do-
datkowym ,zapalnikiem” komunikacyjnym byta weryfika-
cja kart szczepien przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng
[58], co pobudzato srodowiska antyszczepionkowe [59],
oraz wdrazanie wroku szkolnym 2025/2026 nowego
przedmiotu ,edukacja zdrowotna”.

W tle debat o bezpieczenstwie zywnosci i rolnictwie poja-
wiaty sie tez epizootie w Europie, m.in. ogniska choroby gu-
zowatej skory bydta [60]. Na to wszystko naktadata sie kam-
panijna temperatura wybordw prezydenckich [61], ktéra tra-
dycyjnie sprzyja upolitycznianiu przekazéw o zdrowiu.

W 2026 r. istotnym czynnikiem ryzyka dla komunikacji
zdrowotnej moze by¢ dalsza fala dezinformacji napedzana
algorytmami mediéw spotecznosciowych, tresciami gene-
rowanymi za pomocg Al oraz materiatami podszywajacymi
sie pod autentyczne zrédta [59]. Deepfake rolki z udzia-
tem ,autorytetéw” sa dla wielu odbiorcéw trudne do od-
réznienia od prawdziwych [62, 63]. W tym kontekscie roz-
woéj technologii Al od wykorzystywania LLM do genero-
wania tresci antyzdrowotnych ewoluuje do coraz bardziej
zaawansowanych form [64, 65]. W tym kontekscie prace
nad tzw. ,lex szarlatan” mogg w 2026 r. dziata¢ dwuto-
rowo: jako potencjalne narzedzie ograniczania szkodli-
wych praktyk, ale tez jako paliwo narracji o ,cenzurze”
i ,odbieraniu wolnosci wyboru” [66].

Starzenie sie spoteczenstwa

Czeste ogniska zakazen jelitowych wsérdéd seniorow i ro-
sngca opornos¢ bakterii na antybiotyki to wyzwania, ktore
z roku na rok stajg sie coraz powazniejsze. Duze ognisko
pokarmowe EHEC pojawito sie przy granicy z Polska
w niemieckiej Meklemburgii-Pomorzu Przednim [67], jed-
nak nie zauwazono przypadkéw zawleczonych do Polski.
Coraz wyrazZniej obserwujemy tez przesuniecie ciezaru
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zachorowan i hospitalizacji z powodu choréb zakaZnych
w strone pézniejszych grup wieku, co znajduje odzwier-
ciedlenie w analizach i doniesieniach konferencyjnych do-
tyczacych nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w po-
pulacji starszej [68] oraz w danych demograficznych [69].
Jednoczesnie coraz starsi pacjenci czesciej sg diagnozo-
wani z powodu zakazen szpitalnych, co przektada sie na
wyzsze koszty leczenia, wiekszg czestos¢ powiktan oraz
gorsze rokowania.

"

Starzenie sie spoteczenstwa (w tym depopulacja i spadek
urodzen) nie rozktada sie rownomiernie w Polsce [69] i juz
obecnie widaé skutki w obszarze dostepnosci ustug zdro-
wotnych poza duzymi osrodkami. Nieréwnosci sie pogte-
biajg [70]. Spadek liczby urodzen oznacza tez spadek bez-
wzglednej liczby zachorowan wsréd dzieci, co jest odzwier-
ciedlone w statystykach, ale jest tez ,oknem mozliwosci”
dla jakos$ciowej poprawy profilaktyki i np. reform w obsza-
rze zakazen szpitalnych w pediatrii i neonatologii [71, 72].

Starzenie

Coraz starszy zakazny
pacjent

Dezinformacja
biologiczna -

Al [ deepfake i wojna
hybrydowa

Rycina 2. Wizualizacja gtéwnych wzrastajacych zagrozen oraz wyzwan w 2026 r. (opracowanie wtasne).
Figure 2. Visualization of the main growing threats and challenges in 2026 (own elaboration).

Podsumowanie

W obliczu zmian klimatycznych, usieciowienia (tempo
wzrostu mobilnosci towaréw ioséb wyhamowato po
2023 r.), rosnacej liczby migracji oraz starzenia sie spote-
czenstwa przeanalizowali$my obecne i potencjalne epide-
miologiczne zagrozenia zdrowotne w Polsce w latach
2025/2026 [Ryc. 2].

W 2026 r. na sytuacje epidemiologiczng i komunikacyjng
w Polsce najpewniej wptyna:

1.to, czy uda sie zwiekszy¢ realny zasieg szczepien
i utrzymad spéjny przekaz ,przed sezonem, nie w pa-
nice”;

2. konsekwencje kontroli uodpornienia oraz ewentualnej
cyfryzacji i porzadkowania danych szczepien;

3. dalsza fala dezinformacji napedzana algorytmami me-
didéw spotecznosciowych itresciami generowanymi
przez Al;

4. sezonowos¢ i ,import” ryzyk, ktére beda testowaty go-
towos¢ do szybkiego, niealarmistycznego prostowania
plotek [4].

Rok ten powinien by¢ czasem wzmozonej edukacji zdro-

wotnej oraz gotowosci na potencjalne pandemie. Najpil-
niejsze wydaje sie stworzenie podrecznikéw dla uczniéw

(ktorych nie ma wcale na moment sktadania artykutu poza
podrecznikami i materiatami tworzonymi ad hoc m.in. dla
szkét ponadpodstawowych) i przygotowanie dobrego
podrecznika dla nauczycieli - te ktére sie ukazaty nie spet-
niajg oczekiwan catosciowych (tylko pojedyncze rozdziaty
sg dobrze napisane pod katem realnego przygotowania do
pracy z dzie¢mi [30]). Waznym aspektem jest tez wprowa-
dzenie do curriculum studentéw zdrowia publicznego blo-
kéw typu “Al w medycynie izdrowiu publicznym” [73],
m.in. w kontekscie zmian kompetencyjnych i rozwoju no-
wych rol zawodowych [74, 75]. Juz podczas powodzi
2024 obserwowano rosngca atomizacje spoteczng i na-
piecia w obszarze polityk publicznych [44], a publiczne
srodki na promocje zdrowia i profilaktyke trafiajg czesto
do programoéw popularnych politycznie, lecz mato efek-
tywnych kosztowo [76, 77]. Z tych powoddéw kluczowe
bedzie pogtebienie wspotpracy miedzy instytucjami oraz
rozwdéj narzedzi wykorzystujgcych sztuczng inteligencje
do monitorowania izwalczania zagrozen biologicznych
[64].

Zrédto finansowania: Praca nie jest finansowana z zadnego Zrédta.
Konflikt intereséw: Autorzy deklarujqg brak konfliktu intereséw.
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