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Streszczenie. W 2022 r. Xiaojuan Gao, naukowczyni z Chin opu-
blikowała wyniki analizy bibliometrycznej dotyczącej stanu i tren-
dów badawczych na przestrzeni 40 lat dotyczących pisania eks-
presywnego. Jest to praca pionierska, jedyna w tym obszarze, 
umożliwia poznanie problemu z ciekawej perspektywy i dlatego jej 
wyniki przedstawiono w artykule. Gao poddała analizie 1429 ar-
tykułów zawartych w latach 1981- 2021 r. w największej, choć nie 
jedynej bazie publikacji naukowych Web of Science Core Colle-
ction. O rosnącym zainteresowaniu pisaniem ekspresywnym 
świadczą liczby badań w kolejnych latach. W 1992 r. zamiesz-
czono tam jedynie 4 artykuły, w 2000 r. – 14, w 2006 r. – 60, a od 
2016 r. roczna liczba przekroczyła 100. Wśród 4084 autorów tych 
prac z całego świata dominują badacze z USA, Wielkiej Brytanii 
i Kanady. Metoda jest wykorzystywana w różnych naukach, 
w tym w 12 najpopularniejszych i wymienianych wg częstotliwo-
ści występowania w nich tematu pisania ekspresywnego takich, 
jak: psychologia, edukacja, psychiatria, neuronauka i neurologia, 
rehabilitacja, socjologia, zdrowie publiczne, środowiskowe i zawo-
dowe, medycyna, pielęgniarstwo, sztuka, nauki i usługi w zakresie 
opieki zdrowotnej, językoznawstwo. Zobrazowano też najczęstsze 
połączenia słów kluczowych, co rysuje obszary badań i dzieli ob-
szary tematyczne na przestrzeni lat. Wiodącym tematem w latach 
1994-2008 było zdrowie, w latach 2010-2018 zainteresowania 
były bardziej zróżnicowane, częściej badano „indywidualne róż-
nice, natrętne myśli i objawy depresyjne”, a po 2018 r. głównie 
oceniano „pozytywne efekty i terapię ekspozycji” – czyli konfron-
tacji z sytuacjami, które choć bezpieczne wzbudzają w danej oso-
bie lęk i ostatecznie dzięki powtarzaniu ekspozycji lęk ten się 
zmniejsza. W artykule wykorzystano oryginalne ryciny, gdyż cyto-
wana publikacja ma otwarty dostęp (Open Access) i jest na licencji 
Creative Commons Attribution CC BY 4.0.  
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Abstract. In 2022, Xiaojuan Gao, a scientist from China, pub-
lished the results of a bibliometric analysis of the state and re-
search trends over 40 years on expressive writing. This is a pio-
neering work, unique in this field, and allows for an interesting 
perspective on the issue, which is why its results are presented 
in this article. Gao analyzed 1,429 articles from 1981 to 2021 in 
the Web of Science Core Collection, the largest, though not the 
only, database of scientific publications. The growing interest in 
expressive writing is evidenced by the number of studies con-
ducted in subsequent years. In 1992, only four articles were pub-
lished, 14 in 2000, 60 in 2006, and since 2016, the annual num-
ber has exceeded 100. Among the 4,084 authors of these works 
from around the world, researchers from the USA, UK, and Cana-
da predominate. The method is used in various disciplines, in-
cluding the 12 most popular fields, listed in order of frequency 
of expressive writing topics: psychology, education, psychiatry, 
neuroscience and neurology, rehabilitation, sociology, public 
health, environmental and occupational health, medicine, nur-
sing, art, health sciences and services, and linguistics. The most 
frequent keyword combinations are also illustrated, outlining re-
search areas and dividing thematic areas over the years. The 
leading topics from 1994 to 2008 were health. From 2010 to 
2018, the focus was more diverse, with more research exami-
ning "individual differences, intrusive thoughts, and depressive 
symptoms". After 2018, the primary focus was on "positive ef-
fects and exposure therapy" — that is, exposure to situations 
that, while safe, arouse anxiety in the individual, and ultimately, 
through repeated exposure, this anxiety decreases. The article 
uses original figures, as the cited publication is open access and 
licensed under the Creative Commons Attribution CC BY 4.0 li-
cense. 
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Wprowadzenie.  
Minęło ok. 40 lat, od kiedy amerykański psycholog spo-
łeczny James W. Pennebaker zaproponował terapię przez 
pisanie a po latach metodę nazwał pisaniem ekspresyw-
nym (expressive writing), które było tematem poprzedniej 
publikacji w tym czasopiśmie. Tu zamieszcza się jedynie 
przypomnienie metody, u podstaw której znalazła się 
uznana w psychoterapii wiedza o znaczeniu ujawnienia 
doznanej traumy. W przypadku tłumienia myśli o trudnym 
doświadczeniu powracają one z nasilającą się częstością 
i siłą, co osłabia zdolności kreatywnego myślenia, często 
prowadzi do zaburzeń lękowych czy depresji i bywa jedną 
z przyczyn pogorszenia ogólnego stanu zdrowia. Pisanie 
ekspresywne, to krótkie notowanie tych trudnych ukry-
tych myśli i emocji – tak jak „przepływają myśli” bez zwra-
cania uwagi na styl czy zasady gramatyki – wg Penneba-
kera pojedyncza sesja ma trwać ok. 15-20 min i powinna 
być powtarzana przez 4 kolejne dni. Autor metody zauwa-
żył, że bezpośrednio po napisaniu może nasilić się smutek 
czy lęk, ale ten stan szybko mija, a potem następuje dłu-
gotrwała poprawa dotycząca m.in. dystansu do siebie, 
swoich problemów, świata, odzyskane poczucie celu 
i sensu życia, poprawa zdrowia. Dlatego też pisanie eks-
presywne jest zaliczane do psychologii pozytywnej, ale nie 
zastąpi profesjonalnej psychoterapii czy farmakoterapii. 
Jednakże może być skutecznym ich uzupełnieniem popra-
wiając ogólny stan zdrowia, a także funkcjonowanie, w tym 
nawet społeczne. 

Bibliometryczna analiza i wizualizacja obecnego stanu 
i trendów badawczych pisania ekspresywnego.  
Na temat zastosowania pisania ekspresywnego też jako 
interwencji psychologicznej od czasu propozycji Panneba-
kera ukazały się liczne publikacje. Interesującym i chyba 
jak do tej pory jedynym o podobnym profilu w miarę aktu-
alnym badaniem, którego wyniki opublikowano w 2022 r. 
jest praca jedynego autora Xiaojuan Gao – naukowczyni 
z Katedry Języków Obcych, Wydziału Prawa i Nauk Hu-
manistycznych, Chińskiego Uniwersytetu Górniczo-Tech-
nicznego w Pekinie (Foreign Language Department, School 
of Law & Humanities, China University of Mining and Tech-
nology-Beijing, Beijing, China) [1] pt. A Forty-year Biblio-
metric Analysis and Visualization of Current Status and Re-
search Trends (pol. Badania nad ekspresywnym pisaniem 
w psychologii: czterdziestoletnia analiza bibliometryczna i wi-
zualizacja obecnego stanu i trendów badawczych) [2]. 
Badanie Gao miało charakter bibliometryczny dotyczący 
publikacji naukowych i było prowadzone z użyciem dwóch 
ważnych narzędzi stosowanych w tego rodzaju badaniach: 
oprogramowania VOSviewer i Citespace. VOSvieer umożli-
wia analizę bibliometryczną literatury naukowej, a też 
konstruowanie i prezentowanie poprzez wizualizację sieci 
współcytowań, a Citespace za pomocą technik takich, jak 
sieci współwystępowania słów kluczowych, widoki osi 
czasu i wielowymiarowa analiza skalowania ujawnia ewo-
lucję tematów badawczych i granice dziedzin. Celem tej 
analizy była identyfikacja liczby artykułów, cytowań, auto-
rów, instytucji, a także trendów badawczych i była to 

pierwsza próba wizualnej analizy istniejących badań nad 
ekspresywnym pisaniem. Wyniki zostały omówione w 3 
aspektach: 1) opisowej analizy ogólnych wyników w opar-
ciu o publikacje, 2) analizy treści w oparciu o artykuły 
z dużą liczbą cytowań i analizę słów kluczowych i 3) ewo-
lucji tematycznej w oparciu o analizę współwyrazów i wy-
krywanie serii słów [2].  
Analizie poddano 1429 artykułów dotyczących ekspre-
sywnego pisania zawartych w największej, choć nie jedy-
nej bazie publikacji naukowych Web of Science Core Collec-
tion, które redagowało łącznie 4084 autorów. Na margi-
nesie: można zauważyć pewną niedokładność dat, gdyż 
Gao poddała analizie publikacje od 1981 r., a Pennebaker 
dopiero w latach 1985-1986 zaproponował metodę.  
Największą liczbę publikacji (40) miał James Pennenaker 
i też był najczęściej cytowany. 95,17% artykułów pocho-
dziło z 10 krajów: USA, Wielka Brytania, Kanada, Austra-
lia, Holandia, Niemcy, Włochy, Chiny, Szwajcaria i Izrael. 
Na przytoczonej tu za autorką rycinie 1, większość publi-
kacji została opracowana na przestrzeni ostatnich lat, 
wzrasta zainteresowanie tematem na całym świecie i do-
minuje liczba badaczy z USA, Wielkiej Brytanii i Kanady.  
Spośród czasopism publikujących najwięcej artykułów do-
tyczących pisania ekspresywnego wyróżniają się związane 
ze zdrowiem fizycznym i psychicznym ludzi i najczęściej 
zamieszane były w British Journal of Health Psychology oraz 
w Psychology & Health.  
Zupełnie odrębnym wynikiem jest dokonana przez Gao 
analiza współsłowa, podobna do modelowania tematów, 
potężna technika identyfikacji i reprezentowania tematy-
cznego skupienia z populacji artykułów. Ustalając mini-
malną liczbę wystąpienia słowa kluczowego na 15, spo-
śród 4 766 tych słów wybrano 153 i na podstawie połą-
czeń między nimi sporządzono mapy słów kluczowych, 
a wg gęstości tych połączeń ułożono je w klastry. Te bar-
wne mapy wraz z łączącymi się słowami kluczowymi istot-
nymi dla danego klastru można obejrzeć w tym artykule 
dostępnym w sieci w całości i bezpłatnie. Podano też naj-
bardziej istotne publikacje [2].  
Klaster 1 zawierał słowa kluczowe takie, jak: regulowany 
rozwój strategii, młodzież, zachowanie, skuteczność, in-
strukcja, język, wiedza, umiejętność czytania i pisania oraz 
pamięć robocza. Na ich podstawie zauważono liczne bada-
nia dotyczące wyników językowych młodych, które były 
prowadzone pod koniec I dekady XXI w. i pierwszych la-
tach II dekady; m.in. wykazano, że dzieci z objawami ze-
społu deficytu uwagi (nadpobudliwości psychoruchowej – 
ADHD) miały słabe umiejętności pisania krótko o wła-
snych emocjach, podobne trudności miały te dzieci w innych 
różnych rodzajach zadań i grupach wiekowych w szkole. 
Wykazano też możliwość poprawy zdolności koncentracji 
dzieci z ADHD poprzez stosowanie niektórych praktyk 
poprzedzonych krótkim treningiem. Wykazano także, że 
dzieci/młodzież, które w tekstach opisowych uzyskiwały 
wyniki takie same, jak reszta badanych, ale mający pro-
blem ze zrozumieniem w zakresie pisania ekspresywnego 
uzyskały wyniki gorsze. Zauważono też jedną z prac 
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z 2006 r., w której badano język narracji w kontekście pre-
dyktora wyników zdrowotnych, wykazując, że pisanie eks-
presywne poprawiło funkcjonowanie emocjonalne i beha-
wioralne u nastolatków z astmą. 
Klaster 2 zawierał 13 słów kluczowych, wiążących się 
z głównym określeniem ‘wyniki zdrowotne’, w tym była to 
żałoba, opieka, kreatywne pisanie, doświadczenie, żal, HIV, 
tożsamość, choroby ludzi, jakościowe wsparcie społeczne, 
pisanie terapeutyczne i terapia pisaniem. I w tym przypad-
ku podano konkretne liczne publikacje, głównie z przeło-
mu XX i XXI w., ale też jedną z 2016 r., które wskazywały, 
że piszący ekspresywnie często uzyskiwali poprawę swo-
jego zdrowia fizycznego i rzadziej korzystali z pomocy me-
dycznej. Wskazano też na często cytowaną metaanalizą 
Frattaroliego z 2006 r., który wykazał, że pomimo tego, iż 
ogólnie uważa się, że pisanie ekspresywne przynosi korzy-
ści fizyczne i psychologiczne, wiele badań tego nie po-
twierdza i ostatecznie wyniki można uznać za „mieszane”. 
Także w pierwszej dekadzie XXI w. wykazano, że pisanie 
ekspresywne może promować zdrowie w różny sposób 
i w różnych grupach osób takich, jak pacjenci z HIV czy 
pacjenci z fibromialgią.  
Klaster 3 mieścił 11 pozycji dotyczących zdrowia psychi-
cznego i został wyodrębniony na podstawie słów kluczo-
wych takich, jak: dorośli, aleksytymia, lęk, przewlekły ból, 
komunikacja, depresja, choroby, zaburzenia, różnice płci, 
zarządzanie itp. I tym przypadku badania były głównie 

prowadzone w I dekadzie XXI w., na podstawie których 
wykazano, że pisanie ekspresywne studentów z niewiel-
kimi objawami depresyjnymi po 6 miesiącach od sesji ob-
niżyło liczbę tych objawów; pacjenci odbywający psycho-
terapię w warunkach ambulatoryjnych piszący ekspresy-
wnie w domu uzyskali większą poprawę niż osoby z podo-
bnym problemem, ale nie piszące; po pisaniu ekspresyw-
nym zauważano też znaczne obniżenie objawów lęku i in-
nych zaburzeń zdrowia psychicznego. Na podstawie kilku 
badań z połowy drugiej dekady XXI w. u osób piszących 
ekspresywnie zauważono obniżenie skłonności do wstydu, 
który mógł prowadzić do negatywnych skutków zdrowia 
psychicznego, a też psychosomatycznego; udowodniono 
też korzystny wpływ na poprawę nastroju. W pracy 
z 2018 r. zauważono, że w przypadku depresji wyższe po-
zytywne efekty pisania ekspresywnego uzyskiwały ko-
biety.  
Klaster 4 miał 11 pozycji, zawierał słowa kluczowe takie, 
jak: PTSD, terapia poznawczo-behawioralna, profilaktyka, 
przedłużona ekspozycja, właściwości psychometryczne, 
psychoterapia, ryzyko i bycie weteranem. W tym miejscu 
zauważono jedną z pierwszych prac z tego obszaru, kiedy 
w 2004 r. wykazano obniżenie objawów depresyjnych 
u kobiet z objawami PTSD.  
Klaster 5 też ma 11 pozycji i zawiera słowa kluczowe takie, 
jak korzyści, regulacja emocji, uważność i współczucie dla 
siebie. 

 

 

Rycina 1. Liczba publikacji rocznych i krzywe wzrostu w 3 krajach o najwyższym wskaźniku pisarstwa ekspresywnego w latach 1981-
2021. Słupek barwy niebieskiej przedstawia roczną liczbę publikacji na całym świecie. Wyniki trzech krajów z największą liczbą publikacji, 
tj. USA, Wielkiej Brytanii i Kanady ilustrują trzy zakrzywione barwne linie nałożone na wykresy [2] 
 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.825626/full#ref29
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.825626/full#ref21
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Na ryc. 2 zgodnie z danymi z CiteSpace, podano 12 najpopularniejszych nauk oraz częstotliwość występowania w każ-
dej z nich tematu pisania ekspresywnego. 

 

Rycina 2. 12 najważniejszych kategorii/dyscyplin badań nad pisaniem ekspresywnym z podaniem częstotliwości występowania te-
matu [2] 
 

Autorka analizy zwróciła uwagę na badania z początku II 
dekady XXI w, w których zajęto się psychologią zdrowia 
kulturowego, wrażliwości kulturowej na interwencję wspar-
cia społecznego azjatyckich Amerykanów, a też pisanie 
ekspresywne w języku chińskim, które przyniosło długo-
terminową poprawę: jakości życia, zmęczenia, stresu pou-
razowego, ustąpienie natrętnych myśli i ogólny pozyty-
wny wpływ na kobiety, które przeżyły raka piersi. Uznano, 
że doświadczenie badaczy chińskich może być wykorzy-
stane w środowiskach imigrantów, mających wiele proble-
mów z przystosowaniem się do nowych życiowych wa-
runków.  
Bardzo interesujące jest też to, że dzięki użytemu oprogra-
mowaniu CiteSpace jest możliwe zbadanie trendów tema-
tycznych w danej dziedzinie i obecnym froncie badaw-
czym na podstawie nagłej zmiany częstotliwości słów klu-
czowych wg uznanego algorytmu. Badaczka nazywa to 
„rozbłyskami” i w temacie pisania ekspresywnego wyod-
rębnia następujące okresy:  
1) W latach 1994-2008 głównymi terminami były: stresu-
jące wydarzenie, korzystne efekty, traumatyczne do-
świadczenia, zdrowie fizyczne, zalety zdrowotne i zmiany 
poznawcze. Wiodącym tematem było zdrowie. Ukazały 
się wtedy publikacje, w których uzasadniano korzystny 
wpływ pisania ekspresywnego – dzięki tej metodzie uzy-
skano złagodzenie trudności psychologicznych u osób 
chorujących np. na reumatoidalne zapalenie stawów i na 
raka piersi. 

2) W latach 2010-2018 badacze wykazywali bardziej zróż-
nicowane zainteresowania, było więcej prac nt. indywidu-
alnej różnicy, natrętnych myśli i objawów depresyjnych. 
Wprawdzie badania nad wpływem pisania ekspresywnego 
na natrętne myśli rozpoczęły się już w 2001 r., ale dopiero 
później zajmowano się indywidualnie różnymi reakcjami 
na pisanie ekspresywne osób z ruminacjami, a chorujący-
mi na depresję. 
3) Po 2018 r. do czasu zakończenia tego badania biblio-
metrycznego w 2021 r. głównymi tematami były: wyniki 
wtórne, pozytywne efekty i terapia ekspozycji polegająca 
na konfrontacji poprzez powtarzanie sytuacji, które są po-
wszechnie uznawane za bezpieczne, ale w danej osobie 
wzbudzają lęk. Ostatecznie dzięki powtarzaniu ekspozycji 
lęk ten się zmniejsza. Bardzo istotnym elementem prac ba-
dawczych tego okresu była zmiana określenia ekspery-
mentów z niejasnymi zasadami różnie stosowanymi, co 
mogło ograniczać wiarygodność wyników na rygorystycz-
nie zdefiniowane badania kontrolowane z randomizacją 
(Randomized controlled trial, RCT), kiedy badani są losowo 
przydzielani do grupy poddanej interwencji i grupy pozo-
stającej bez niej [3]. Pomimo tego, że przez międzynaro-
dową organizację badawczą Cochrane metoda była zale-
cana od 2008 r., ale dopiero w 2019 r. została oficjalnie 
rekomendowana [4]. W tymże okresie nastąpiło wyraźne 
przekierowanie badań na ‘pozytywne efekty – pourazowy 
wzrost, jakość życia i odporność psychiczna’, co było zwią-
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zane z głównymi myślami psychologii pozytywnej. Po-
wstała ona wprawdzie symbolicznie w 1998 r., ale dopiero 
później rozpoczął się jej dynamiczny rozwój, który trwa 
nadal i poszerza obszary działania stając się nauką inter-
dyscyplinarną. Pandemia COVID-19, która wiązała się 
z zupełnie nieznanymi doświadczeniami do tej pory świata 
współczesnego stała się przyczyną badań, w których wy-
kazano pozytywny wpływ pisania ekspresywnego online 
na obniżenie negatywnego wpływu spowodowanego pan- 
demią i poprawę odporności psychicznej w populacji ogól-
nej czy na przykładzie sportowców – wzmacnianie zdro-
wia psychicznego i jego promocję. Tego rodzaju badania 
w szczególnych warunkach ukazały praktyczną wartość 
pisania ekspresywnego i przyszły potencjał korzystania 
z ekspresywnego pisania w różnych dziedzinach i trud-
nych niespodziewanych nieznanych sytuacjach. 
Stwierdzono ponadto, że jednym z przyszłych zaintereso-
wań badawczych może być zastosowanie ekspresywnego 
pisania w odniesieniu do mniejszości etnicznych, uchodź-
ców, imigrantów, a też działań integracyjnych uwzględnia-
jąc dotychczasowych mieszkańców danego kraju. Badanie 
sugeruje konieczność prowadzenia badań w kontekście 
psychologii pozytywnej, argumentuje za łącznym wyko-
rzystaniem kreatywnego i ekspresywnego pisania w przy-
szłych badaniach oraz sugeruje potencjał badań nad eks-
presywnym pisaniem w drugim (obcym) języku. Badanie 
może posłużyć do pogłębienia wiedzy naukowców na te-
mat badań nad pisaniem ekspresywnym i dostarczenia 
spostrzeżeń na temat przyszłych możliwości badawczych 
w tej dziedzinie [2].  

Podsumowanie 
Od lat 80. XX w. ukazało się wiele prac dotyczących inter-
wencji psychologicznej, jakim jest pisanie ekspresywne wg 
Jamesa W. Pennebakera. Nie jest to metoda zaliczana do 
psychoterapii, a też nie zastąpi żadnej formy leczenia, 
w tym farmakologicznego, ale może być cennym nisko-
kosztowym ich uzupełnieniem, też dostępnym online. 
W 2022 r. naukowczyni z Chin Xiaojuan Gao opublikowała 
wyniki pionierskiego w tym obszarze badania z użyciem 
odpowiednich narzędzi, którą zatytułowała: Badania nad 
ekspresywnym pisaniem w psychologii: czterdziestoletnia 
analiza bibliometryczna i wizualizacja obecnego stanu 
i trendów badawczych. Analizę tę oparto na największej, 
choć nie jedynej bazy publikacji naukowych Web of 
Science Core Collection. Ustalono, iż w latach 1981-2021 
ukazało się 1429 artykułów (łącznie 4084 autorów) doty-
czących pisania ekspresywnego, z czego 132 w ostatnim 

roku badania. O rosnącym zainteresowaniu metodą mogą 
świadczyć liczby badań na przestrzeni lat. Podczas, gdy 
w 1992 r. w tej bazie zamieszczono jedynie 4 artykuły, 
w 2000 r. było ich 14, w 2006 r. – 60, a od 2016 r. roczna 
liczba przekroczyła 100. Roczny trend wzrostu liczby pu-
blikacji zobrazowano na zamieszczonej rycinie, gdzie na 
szczycie znajdują się: USA, Wielka Brytania i Kanada. 
Wśród wyników znalazło się też 12 najpopularniejszych 
nauk, a częstotliwość występowania w każdej z nich te-
matu pisania ekspresywnego podano w nawiasie. Najczę-
ściej dotyczy to psychologii (1499), edukacji (380), psy-
chiatrii (296), neuronauki i neurologii (181), rehabilitacji 
(178), socjologii (173), zdrowia publicznego środowisko-
wego i zawodowego (150), medycyny (123), pielęgniar-
stwa (112), sztuki (100), nauk i usług w zakresie opieki 
zdrowotnej (98), językoznawstwa (88).  
Ponadto zobrazowano najczęstsze połączenia słów klu-
czowych, co zakreśla obszary badań i dzieli obszary tema-
tyczne na przestrzeni lat. W latach 1994-2008 wiodącym 
tematem było zdrowie, w latach 2010-2018 zaintereso-
wania były bardziej zróżnicowane, częściej badano indy-
widualne różnice, natrętne myśli i objawy depresyjne. Po 
2018 r. do czasu zakończenia tego badania bibliometrycz-
nego w 2021 r. głównymi tematami były: wyniki wtórne, 
pozytywne efekty i terapia ekspozycji – czyli konfrontacja 
z sytuacjami, które choć bezpieczne wzbudzają w danej 
osobie lęk i ostatecznie dzięki powtarzaniu ekspozycji czę-
stość i nasilenie lęku się zmniejsza. Bardzo istotnym ele-
mentem prac badawczych tego okresu były rygorystycz-
nie zdefiniowane badania kontrolowane z randomizacją 
[2] (Randomized controlled trial, RCT) [3], które były propo-
nowane przez międzynarodową organizację badawczą 
Cochrane jeszcze w 2008 r., ale dopiero w 2019 r. zostały 
oficjalnie rekomendowane [4]. Od tej pory ograniczono 
badania określane jako eksperymentalne, których zasady 
były niejasne i różnie stosowane, co mogło ograniczać 
wiarygodność wyników [2]. W artykule wykorzystano ory-
ginalne ryciny, gdyż cytowana publikacja ma otwarty do-
stęp (Open Access) i jest na licencji Creative Commons At-
tribution CC BY 4.0. Kolejna planowana publikacja z tego 
cyklu ma dotyczyć aktualnych wybranych metaanaliz do-
tychczasowych badań oraz kilku badań najnowszych. Omó-
wi się też pokrótce problem publikacyjnego bias. 
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