20

Hygeia Public Health 2026, 58(1): 20-26

Higiena - jej poczatkowy zakres i spuscizna. Czes¢ Il. Higiena fizykalna

Hygiene - Its Initial Scope and Legacy. Part Il. Physical Hygiene
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Podyplomowego w Warszawie

Streszczenie. Higiena jest nauka, ktéra zajmuje sie badaniem
wptywu czynnikédw srodowiska naturalnego i otoczenia spotecz-
nego na zdrowie ludzi. Jest gatezig medycyny, co dowodzi jej prak-
tycznego charakteru. Obecnie problematyka higieny wystepuje
w wielu znaczeniach i jest banalizowana. Sktania to do konceptu-
alizacji obszaru higieny. W 1931 r. Tomasz Janiszewski uznat, ze
higiena ogodlna sktada sie z osobniczej i publicznej. W obrebie pu-
blicznej wyrdéznit fizykalna i spoteczna. Higiene spoteczna podzielit
na patologie spoteczna, profilaktyke spoteczng oraz lecznictwo
spoteczne badZ medycyne spoteczna. Na podstawie tego podziatu
opracowano piec¢ artykutéw poswieconych higienie ogdlnej, fizy-
kalnej, spotecznej, patologii, medycynie spotecznej (czesci 1-V).
Charakterystyki poszczegélnych nurtéw dokonano poprzez pre-
zentacje wydarzen lub pogladéw uznawanych za kluczowe w da-
nym nurcie. Zastosowano metode desk research. Przeprowadzono
analize zrédet pierwotnych i wtérnych. Wyszukiwanie prowa-
dzono w bibliotekach cyfrowych, a takze w Google. W miare moz-
liwosci korzystano z materiatéw archiwalnych. Wydarzenia i po-
glady prezentowano z podziatem na wystepujace na swiecie (kraje
Europy i Ameryki Pétnocnej) oraz w Polsce (w kontekscie dzisiej-
szych granic) w porzadku chronologicznym. W podsumowaniach
scharakteryzowano poszczegélne nurty i wskazano ich dziedzic-
two. W podsumowaniu czesci | zgtoszono potrzebe stworzenia
cyfrowej biblioteki polskich historycznych opracowan na temat hi-
gieny. W czesci lll dokonano poréwnania higieny spotecznej ze
zdrowiem publicznym, a w czesci V medycyny spotecznej ze zdro-
wiem publicznym.

Stowa kluczowe: higiena, historia nowozytna, Europa, Ameryka
Pétnocna, Polska, zdrowie publiczne

Abstract. Hygiene is a science that studies the influence of na-
tural and social environmental factors on human health. It is
a branch of medicine that demonstrates its practical nature. Cur-
rently, hygiene has many meanings and is trivialized. This leads
to a conceptualization of the field of hygiene. In 1931, Tomasz
Janiszewski recognized that general hygiene consists of personal
and public hygiene. Within public hygiene, he distinguished
physical and social hygiene. He divided social hygiene into social
pathology, social prevention, and social treatment or social medi-
cine. Based on this division, five articles were developed, de-
voted to general hygiene, physical hygiene, social hygiene, social
pathology, and social medicine (Parts I-V). The characteristics of
individual trends were demonstrated through the presentation
of events or views considered key within a given trend. Desk re-
search was employed. An analysis of primary and secondary
sources was conducted. Searches were conducted in digital li-
braries as well as Google. Archival materials were used whenever
possible. Events and perspectives were divided into laboratory
and environmental hygiene, global (European and North Ameri-
can) and Polish contexts, within the context of present-day bor-
ders, and presented in chronological order. Summaries chara-
cterized individual trends and indicated their legacy. The sum-
mary of Part | highlighted the need to create a digital library of
historical Polish studies on hygiene. Part Ill compared social hy-
giene with public health, and part V social medicine with public
health.

Key words: hygiene, modern history, Europe, North America,
Poland, public health

© Hygeia Public Health 2026, 58(1): 20-26
www.h-ph.pth.pl

https://doi.org/10.67118/hyg-2026-1-20

Nadestano: 15.02.2026
Zakwalifikowano do druku: 01.03.2026

Adres do korespondencji / Address for correspondence

dr hab. n. med. Dorota Cianciara

Zaktad Epidemiologii i Zdrowia Populacyjnego, Szkota Zdrowia
Publicznego, Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
ul. Kleczewska 61/63, 01-826 Warszawa

Tel. 225601140, e-mail: dorota.cianciara@cmkp.edu.pl

Woprowadzenie
Wiek XIX nazywany jest ztotym wiekiem mikrobiologii [1],
poniewaz doszto wéwczas do przetomowych odkry¢ w za-
kresie mikrobiologii i bakteriologii (tab. 1). Miato to wptyw
na inne dziedziny badan, w tym na rozwdj higieny oraz na
zycie spoteczne.

W 1931 r. Tomasz Janiszewski (1867-1939) (patrz czes¢ |)
dokonat podziatu nurtéw higieny. Za nadrzedng wobec
wszystkich nurtéw uznat higiene ogdlna, ktérg podzielit na
osobnicza (prywatna) i publiczng (zbiorowa) zogniskowanga
na pewnych grupach ludnosci. W obrebie higieny publicz-
nej wyréznit fizykalng i spoteczna.
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Tabela I. Wazne odkrycia w dziedzinie mikrobiologii w XIX w.

Table I. Important discoveries in microbiology in the 19th century

Rok Tworca/y i odkrycie
1839 Theodor Schwann i Mathias Schleiden sformutowali teorie komdrkowa
1857 Louis Pasteur wykazat, ze fermentacja mlekowa jest wynikiem dziatania mikroorganizmu
1858 Rudolf Virchow sformutowat zasade ,,omnis cellula e cellula”
1861 Louis Pasteur wykazat, ze mikroorganizmy nie powstaja w wyniku samorédztwa
1862 Louis Pasteur przeprowadzit udany test pasteryzacji
1867 Joseph Lister opublikowat prace na temat antyseptyki w chirurgii
1869 Johann Meischer odkryt kwasy nukleinowe
1876-77 | Robert Koch wykazat, ze Bacillus anthracis wywotuje waglika

1881 Robert Koch wyhodowat bakterie na zelatynie
1882 Robert Koch odkryt pratka gruzlicy
1883 Robert Koch wyizolowat przecinkowca cholery

Publikacja 4 postulatow Roberta Kocha; llja Miecznikow opisat fagocytoze; Charles Chamberland wynalazt auto-
1884 s . -

klaw; Hans Christrian Gram opracowat metode barwienia bakterii
1885 Louis Pasteur stworzyt i wykorzystat szczepionke przeciwko wéciekliznie
1887 Richard Petri stworzyt szalke petriego
1892 Dimitri lIwanowski wykazat, Zze przyczyna mozaiki tytoniu jest wirus
1897 Ronald Ross wykazat, ze pasozyt wywotujacy malarie jest przenoszony przez komary
1899 Martinus Beijerinck wykazat, Zze przyczyna mozaiki tytoniu jest fragment wirusa

Higiene fizykalng opisat zdawkowo: ,Bada dziatanie wpty-
wow fizykalnych (powietrze, $wiatto, ubranie, pozywienie
i t.p.) na stan zdrowia [grup ludnosci]. Badanie wptywu
oswietlenia klasy na wzrok uczniéw stanowi¢ bedzie temat
higjeny fizykalnej” [2].

W obszarze higieny fizykalnej wystepujg dwa podejscia,
zblizone, przenikajace sie, ale inaczej nazywane. Jedno do-
tyczy gtéwnie laboratoryjnej dziatalnosci badawczej. Po-
dejscie to wywodzi sie z Niemiec (od Pettenkofera), uzywa
sie w nim terminu ,higiena” i byto popularne w Europie
kontynentalnej. Ponizej zostato to nazwane higiena labo-
ratoryjna. Drugie dotyczy dziatalno$ci praktycznej, dziatan
polegajacych na ksztattowaniu warunkéw higienicznych
w $rodowisku bytowania ludzi. Wywodzi sie z Wielkiej
Brytanii (od Chadwicka), uzywa sie w nim okreélenia
,zdrowie publiczne/ludnosci” (public health), a terminolo-
gia ta byta uzywana w krajach anglojezycznych. Ponizej
zostato to nazwane higieng srodowiska.

Celem tego artykutu jest przedstawienie profilu higieny fi-
zykalnej w okresie od potowy XIX do poczatku XX w. Sta-
nowi on jedng z czesci serii artykutéw poswieconych hi-
gienie ogdlnej, fizykalnej, spotecznej, patologii spotecznej
oraz medycynie spotecznej, (odpowiednio czesc |, 11, 111, 1V,
V), opracowanych na podstawie podziatu higieny dokona-
nego przez T. Janiszewskiego. Zastosowano metode desk
research. Przeprowadzono analize pierwotnych i wtérnych
zrédet historycznych. Wyszukiwanie prowadzono w bi-
bliotekach cyfrowych (Polona, CRISPA, Bazhum, Podlaska
Biblioteka Cyfrowa, Pomorska Biblioteka Cyfrowa, Well-
come Collection i inne), a takze w Google. W miare mozli-
wosci korzystano z dostepnych materiatow archiwalnych.
Dokonano przegladu znaczacych wydarzen i pogladéw
W powigzaniu z danym nurtem higieny, aby rozpoznac ce-
chy charakterystyczne danego nurtu. Niektére przyktady
reprezentuja kilka nurtéw. W cytatach z piSmiennictwa
polskiego zachowano pisownie oryginalna. Nie oceniano

prezentowanych pogladéw, ani nie podejmowano pole-
miki z nimi. Nie prébowano odtworzy¢ rozwoju higieny
w strukturach akademickich i administracyjnych, wzajem-
nych powigzan wydarzen, a takze szerokiego tta geopoli-
tycznego. Wydarzenia i poglady prezentowano z podzia-
tem na higiene laboratoryjng i Srodowiska, majgce miejsce
na $wiecie (kraje Europy i Ameryki Pétnocnej) oraz w Pol-
sce (w kontekscie dzisiejszych granic) z zachowaniem
chronologii. Sugeruje sie odnalezienie w Internecie infor-
macji biograficznych na temat polskich autoréw.

Higiena laboratoryjna

Na swiecie

W latach 70. XIX w. w Bawarii z inicjatywy Maxa Josepha
von Pettenkofera (1818-1901), chemika medycznego (tak
siebie postrzegat) wtgczono tematyke higieny i publicznej
opieki zdrowotnej do obowigzkowego programu naucza-
nia medycyny. Wedtug koncepcji Pettenkofera powsta-
jace katedry byty przydzielane chemikom. Pettenhofer
objat katedre na uniwersytecie w Monachium i poczat-
kowo kierowat Laboratorium Chemii Fizjologicznej (Labo-
ratorium fiir physiologische Chemie), a nastepnie Chemicz-
nym Laboratorium Higieny (Chemisches Laboratorium fiir
Hygiene). Od 1879 r. Pettenkofer kierowat nowo powsta-
tym Instytutem Higieny (Hygiene-Instituts). Celem Petten-
kofera byto udokumentowanie istotnych dla zdrowia rela-
cji miedzy organizmem ludzkim a jego otoczeniem z wyko-
rzystaniem metod eksperymentalnych. W jego zespole
skupiano sie na 3 elementach: powietrzu, wodzie oraz gle-
bie i fagczono wiedze medyczng z fizyka, chemia, technika
i statystyka [3].

Sposréd 200 publikacji naukowych Pettenkofera az 58
poswiecit cholerze [4]. Uwazat on, ze przyczyna rozprze-
strzeniania sie cholery s3 ludzkie odchody, ktére wsigkaja
w glebe. Po odkryciu przez Roberta Kocha przecinkowca
cholery kwestionowat role zarazka w rozwoju choroby.
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Niemniej, opierajac sie na swojej teorii, doprowadzit do
budowy sieci kanalizacyjnej w Monachium [5].

Instytut Pettenkofera stat sie Swiatowym centrum kompe-
tencji w zakresie higieny i medycyny srodowiskowej. Pro-
gram nauczania i badan spotkat sie z duzym zainteresowa-
niem na catym $wiecie. Wiedze zdobywali tam mtodzi le-
karze i badacze ze wszystkich kontynentéw. Higiena
»marki Pettenkofer” stata sie bawarskim towarem ekspor-
towym w drugiej potowie XIX w. W 1882 r. wszystkie
kraje zwigzkowe Cesarstwa Niemieckiego poszty w $lady
Bawarii i higiena stata sie przedmiotem obowigzkowym
w studiach lekarskich. Max von Pettenkofer uczynit higie-
ne pierwszg interdyscyplinarng dziedzing medycyny. Jest
uznawany za ojca howoczesnej nauki o higienie, ojca medy-
cyny zapobiegawczej, a takze zdrowia $rodowiskowego [3].

W Polsce

Laboratoryjny rys higieny byt licznie reprezentowany
w czasopi$émie pn. Zdrowie, od poczatku jego istnienia,
czyli jeszcze pod zaborami. Opisywano tam np. niebezpie-
czenstwo dla zdrowia publicznego wynikajace z uzycia rur
otowianych do rozprowadzania wody przeznaczonej do
picia [6] czy ,chemiczny wptyw lasu na warunki higie-
niczne” [7]. W dwudziestoleciu miedzywojennym zna-
czacy wktad w takg prace miat Panstwowy Zaktad Higieny
(PZH), jego filie terenowe oraz Panstwowa Szkota Higieny
[8-11].

Higiena srodowiska

Na swiecie

W pierwszej potowie XIX w. doszto do tzw. wielkiego
przebudzenia i ozywienia sanitarnego, nazywanego tez ru-
chem sanitarnym, rewolucja sanitarna, sanitacjg. W kra-
jach takich, jak: Wielka Brytania, USA i Kanada dziatania
takie nie byty nazywane higienicznymi, a praca na rzecz
zdrowia publicznego, czyli ludnosci.

W pismiennictwie jako kolebke tego ruchu najczesciej wy-
mienia sie Wielkg Brytanie. W 1832 r. rozpoczeta tam
prace rzadowa komisja, ktérej zadaniem byto zbadanie
funkcjonowania ustawy dotyczacej pomocy osobom ubo-
gim (Royal Commission into the Operation of Poor Laws) po-
przez dokonanie lokalnych inspekcji przez wyznaczonych
komisarzy. Sekretarzem komisji byt prawnik i reformator
spoteczny Edwin Chadwick (1800-1890). W raporcie
z marca 1834 r. komisja stwierdzita m.in., ze $wiadczenia
w ramach ustawy o pomocy dla ubogich utrwalajg ubo-
stwo, co sktonito jg do zalecenia, aby wszystkie osoby
sprawne fizycznie i ich rodziny nie mogty pobiera¢ zasit-
kéw [12]. W $lad za takimi zaleceniami znowelizowano
prawo dotyczace ubogich i utworzono przytutki, tzw.
domy pracy, w ktorych zmuszano ludzi do ciezkiej pracy
w zamian za nedzne zakwaterowanie i kiepskie wyzywie-
nie. Komisja ds. oséb ubogich dziatata dalej do 1847 r.
[13]. Wynikiem jej nastepnych prac byto opublikowanie
w 1842 r. raportu nt. stanu sanitarnego mieszkan i srodo-
wiska zycia ,ludnosci pracujacej w Wielkiej Brytanii”, ktéry

jest znany pod nazwa raportu Chadwicka [14]. W tym sa-
mym roku opublikowano uzupetniajacy raport w odniesie-
niu do Szkocji [15].

Raport Chadwicka liczy ponad 500 stron i obejmuje wiele
rozdziatébw tematycznych. Wybierajgc na chybit trafit
fragment z rozdziatu nt. warunkéw mieszkaniowych, na
stronie 17 mozna przeczytaé, ze w dystrykcie Heaton Nor-
ris (okolice Manchesteru): ,Budynki sktadajg sie z dwach
rzedéw domow, oddzielonych ulicg o szerokosci siedmiu
jardow [ok. 7 m]; kazdy rzad sktada sie z czego$, co nazywa
sie domami frontowymi i tylnymi - czyli dwéch doméw
ustawionych tytem do siebie. Nie ma podwarek ani wygdd
[ogrodka, infrastruktury do wypoczynku]; wychodki znaj-
duja sie posrodku kazdego rzedu, o szerokosci okoto jarda
[ok. 1 m]; nad nimi znajduje sie cze$¢ sypialni; w sypialni
nie ma wentylacji; w kazdym domu s3a dwie izby, tj. dzien-
na na dole i sypialna na gérze; kazda ma okoto trzech jar-
dow szerokosci i czterech dtugosci [ok. 3 x 4 m]. W jednym
z tych doméw mieszka dziewieé oséb nalezacych do jed-
nej rodziny oraz matka w przededniu porodu... Piwnice sg
przeznaczone na oddzielne mieszkania; sg ciemne, wilgo-
tne i bardzo niskie, nie wiecej niz na szes$¢ stop [ok. 180
cm]. Ulica miedzy dwoma rzedami ma siedem jardéw sze-
rokosci [ok. 7 m], a posrodku znajduje sie wspdlny rynsz-
tok, a wtasciwie zbiornik, do ktérego wrzucane sg wszel-
kiego rodzaju $mieci; ma on stope gtebokosci [ok. 30 cm].
W zwigzku z tym w powietrzu zawsze znajduje sie pewna
ilo$¢ gnijgcej materii... W wielu z tych mieszkan w jednym
t6zku $piag cztery osoby”. Na koncu rzedow byta stojaca
katuza, a nieco dalej znajdowata sie miejska gazowania.
Raport Chadwicka zapoczatkowat ruch na rzecz zdrowia
ludnosci, ale jego poczatki byty powolne, poniewaz postu-
lowane zmiany byty zbyt kosztowne. Chadwick uwazat
bowiem, ze najwazniejszymi krokami do poprawy zdrowia
ludnos$ci s zapewnienie kanalizacji, usuniecie $mieci z do-
moéw, ulic i drég, zapewnienie czystej wody pitnej oraz wy-
znaczenie lekarza dyzurnego w kazdym miescie [16].

W 1848 r. po dtugiej kampanii Health of Towns Association
i kolejnej epidemii cholery, rzad zostat zmuszony do dzia-
tania i uchwalono ustawe pn. An act for promoting the pub-
lic health, potocznie nazywang Public Health Act [17]. Prze-
pisy te nie miaty zastosowania do Szkociji, Irlandii i Londy-
nu. Ustawa nie byta doskonata, ale stanowita krok na-
przoéd. Wiekszos¢ zapisow nie byta obowigzujaca, ale
umozliwiata powotywane lokalnych rad zdrowia, ktére
miaty doprowadzi¢ do powstania wodociggéw, kanalizacji
i drenazu miejskiego [18]. We wrzesniu 1854 r John Snow
(1813-1858), negujac koncepcje miazmy, doprowadzit do
usuniecia raczki z pompy ulicznej przy Broad Street
w Soho w Londynie, co przyczynito sie do wygasniecia
epidemii cholery [19, 20]. W 1875 r. uchwalono nowa
ustawe dotyczacg zdrowia ludnosci, ktéra stanowita
zwienczenie wczesniejszych prac. Na jej mocy potaczono
dotychczasowe przepisy dotyczace warunkéw sanitar-
nych [21]. Ustawa dotyczyta tylko Anglii i Walii.
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W USA ruch sanitarny przebiegat réznorodnie i w réznym
tempie w poszczegélnych stanach. W kilku lokalizacjach
przeprowadzono badania sanitarne podobne do brytyj-
skich. Najstynniejsze z nich wykonano w Massachusetts,
a raport z niego opublikowano w 1850 r. Raport ten jest
uznawany za dzieto Lemuela Shattucka (1793-1859) -
cztowieka wielu talentow i zawodow [22]. Raport nosit ty-
tut ,Promotion of public and personal health” [23]. Zostat on
szeroko rozpowszechniony, ale z powodu wstrzaséw poli-
tycznych w momencie publikacji nie podjeto zadnych dzia-
tan. Dopiero po wojnie secesyjnej rozpoczeto sie tworze-
nie specjalnych agencji do spraw rozwigzywania proble-
méw zdrowotnych i spotecznych [24]. Pierwszg stanowg
rade zdrowia w Massachusetts utworzono w 1869 r. Po-
wotanie tej rady odzwierciedlato raczej tendencje do wzma-
cniania rzadu niz nowe spojrzenie na przyczyny i kontrole
choréb [24].

Warto tu podac przyktad stanu i miasta Nowy Jork, z kt6-
rymi przez pewien czas byt zawodowo zwigzany C-E.A.
Winslow, w tym w roli kuratora ds. zdrowia publicznego
w American Museum of Natural History oraz dyrektora ds.
edukacji w New York State Department of Health. Ustawa
o reorganizacji samorzadu lokalnego w mie$cie Nowy Jork
(Act to Reorganize the Local Government of the City of New
York), uchwalona 5 kwietnia 1870 r., powotata w miescie
nowy departament zdrowia, sktadajacy sie z komisarzy
policji miasta Nowego Jorku, inspektora zdrowia portu
oraz 4 funkcjonariuszy, zwanych komisarzami zdrowia
miasta Nowego Jorku, ktorzy byli mianowani przez burmi-
strza na 5-letnig kadencje, przy czym 2 z nich musiato by¢
praktykujacymi lekarzami w tym miescie przez okres 5-ciu
lat poprzedzajacych ich mianowanie [25].

W 1915 r. w USA lekarz Milton Joseph Rosenau (1869-
1946), profesor medycyny zapobiegawczej w Harvard
University Medical School, uwazat, ze nalezy podja¢ decyzje
kim ma by¢ osoba zajmujaca sie ,service in public health
work”, co nalezatoby rozumiec jako stuzbe na rzecz zdro-
wia publicznego/ludnosci. Twierdzit, ze nalezy podja¢ de-
cyzje czy osoba ta ma by¢ nauczycielem, badaczem, eks-
pertem technicznym, czy administratorem [26]. Rozwaza-
nia takie byty zainspirowane raportem Flexnera na temat
ksztatcenia do zawodu lekarskiego w USA i Kanadzie [27].
W tym samym roku nad kwestig stuzebnosci dla spote-
czenstwa debatowata grupa ekspertéw sktadajaca siez 11
reprezentantéw zdrowia publicznego i 8 przedstawicieli
Fundacji Rockefellera. Grupa pracowata pod przywoddz-
twem pandéw Welcha i Rose’a. William Henry Welch
(1805-1934), lekarz i bakteriolog, pracujacy na wydziale
medycznym w Johns Hopkins Medical School reprezento-
wat podejscie akademickie, naukowe, i byt sktonny popie-
rac role nauczyciela, badacza i naukowca, co byto spéjne
z podej$ciem Flexnera do ksztatcenia lekarzy. Natomiast
Wickliffe Rose (1862-1931) nie byt lekarzem, a jego po-
wotaniem byta filozofia [28]. Pracowat w Fundacji Rocke-
fellera, gdzie uprzednio dowodzit komisjg ds. eradykacji
ankylostomatozy (robaczyca) w potudniowych stanach
USA. Reprezentowat stanowisko zdecydowanie bardziej

praktyczne, tj. upatrywat roli takiej osoby w postaci eks-
perta i administratora.

Pierwsza wersje raportu na temat poruszanej kwestii
opracowat W. Rose. W jego podejsciu byta m.in. mowa
o higienie jako oddzielnej profesji praktycznej, a takze
o szkoleniu lideréw i pracownikéw terenowych w samo-
dzielnych szkotach/uczelniach. W.H. Welch wprowadzit
istotne poprawki do tej wersji. Na przyktad uzywat ter-
minu ,zdrowie publiczne”, a takze akcentowat koniecz-
no$¢ prowadzenia badan i nauczania medycyny zapobie-
gawczej w powigzaniu z ksztatceniem lekarzy. Poprawki te
spotkaty sie z ostrg krytyka 4 cztonkéw grupy zwigzanych
zawodowo z Nowym Jorkiem, w tym C-E.A. Winslowa.
W ostatecznej formie, w raporcie Welcha i Rose’a pt. In-
stitute of Hygiene widoczne s3 niespdjnosci terminolo-
giczne i luki w planie ksztatcenia [29]. Stwierdzono tam
m.in., ze w strukturze jednostek ksztatcacych kadre (na-
zwanych instytutem higieny) powinien znalez¢ sie m.in.
dziat inzynieryjny (engineering or physical division), a inzy-
nierowie sanitarni, obok innych grup specjalistéow, powinni
by¢ zatrudniani w miejskich lub dzielnicowych urzedach
administracji zdrowotne;j.

Na podstawie tych ustalen w 1916 r. powotano do zycia
Swiatowej stawy Szkote Higieny i Zdrowia Publicznego im.
Johnsa Hopkinsa (Johns Hopkins School of Hygiene and Pub-
lic Health) w Baltimore. Jej dziekanem zatozycielem zostat
W.H. Welch [30]. Byfa to pierwsza szkota tego rodzaju.
Impulsem i wzorem do jej utworzenia byt monachijski in-
stytut Pettenkofera [3]. Szkoty tego rodzaju byty finanso-
wane i wspierane przez Fundacje Rockefellera i inne fun-
dacje. Powstawaty zaréwno w USA, jak w innych krajach,
w tym w Polsce. Fundacja Rockefellera miata ogromny
wptyw na uformowanie profesji zdrowia publicznego [31].
Kilka lat pézniej, w 1920 r. Winslow pisat, ze: ,Pomijajac
wszystkie pomniejsze specjalizacje, w tej dziedzinie [zdro-
wiu publicznym] powinno by¢ co najmniej siedem naste-
pujacych typodw oséb o wysokich kwalifikacjach: lekarz,
epidemiolog, pielegniarka, inzynier, bakteriolog, statystyk,
pracownik socjalny” [32].

W Kanadzie, podobnie jak w USA, ruch sanitarny nie od-
bywat sie jednoczesnie w poszczegdlnych prowincjach.
W 1873 r. przyjeto Ontario Public Health Act, jednak do-
piero w 1882 r. powstata pierwsza rada zdrowia w tej pro-
wingji [33]. Ustawa nie byta zadowalajgca i Edward Playter
(1834-1909), lekarz, lider reformy sanitarnej w Kanadzie,
zatozyciel czasopisma o poczatkowej nazwie Sanitary Jo-
urnal, wezwat srodowisko medyczne do pracy nad jej po-
prawg oraz lobbowania w sprawie utworzenia biura sani-
tarnego. Kwestie wymagajgce uwagi legislacyjnej obejmo-
waty drenaz miejski (budynki, kanalizacja burzowa) i wen-
tylacje (zwtaszcza w szkotach), edukacje szkolng w zakre-
sie higieny, fizjologii i wiekszej aktywnosci fizycznej. Inne
kwestie dotyczyty ubioru mtodziezy, ktéry w wielu przy-
padkach byt ,razaco wadliwy; zdrowie zbyt czesto jest
ofiara mody” [34].

Informacje na temat zaktadania wodociggow i kanalizacji
na $wiecie sg skape i nieuporzadkowane [35]. Nie ma tez
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zbiorczych informacji na temat inicjatoréw budowy infra-
struktury sanitarnej w poszczegélnych krajach. Rézne roz-
proszone zrédta wskazuja, ze od potowy XIX w. infrastru-
ktura taka powstata w wielu duzych miastach. Podawane
sg daty budowy wodociggdéw w Europie: Hamburg (1849),
Madryt (1858), Helsinki (1876); w Amerykach: Nowy Jork
(1842), Bogota (1888), Buenos Aires (1869); w Azji: Bom-
baj (1858) i Jokohama (1887) oraz w Afryce: Saint-Louis
(1886).

W Polsce

W pierwszej potowie XIX w., w wyniku wielu staran, wi-
doczna byta poprawa warunkéw sanitarnych na polskich
ziemiach zaboru pruskiego, a w mniejszym stopniu w mia-
stach w Krdlestwie Polskim [36]. Jeszcze mniej widoczne
byto to w Galicji [37]. Na przyktad we Lwowie jedng z naj-
wazniejszych innowacji higienicznych, jaka byto otwarcie
scentralizowanego wodociagu oraz nowej rzezni miejskiej,
wprowadzono w 1901 r. [38]. Zdecydowanie gorsze warunki
panowaty na wsi, nawet po uwtaszczeniu chtopow [39].

Rys $rodowiskowy byt bardzo wczesnie i szeroko repre-
zentowany w XIX-wiecznym pismiennictwie. | tak np.
w 1886 r. w kilku numerach czasopisma Zdrowie, poda-
wano wyniki badania wody ze studni oraz rzeki Wisty
w Warszawie [40]. W 1897 r. dr Certowicz z Wtoctawka,
odnoszac sie do asenizacji miast i miasteczek prowincjo-
nalnych, podnidst kwestie wymagan higienicznych wobec
rzezni, miejsc ustepowych, Smietnikow, zlewoéw, rynszto-
kow i wywozki nieczystosci [41], a dr Tchérznicki omawiat
system przelewny oczyszczania miejsc ustepowych [42].
W Warszawie, po okresie istnienia niewielkich wodocia-
gow zasilajacych niektéore kwartaty miasta, a takze przy
braku planowej sieci kanatéw do odprowadzania $ciekéw
[43], przetomem byt 1883 r. Wtedy to w wyniku decyzji
i wsparcia Sokratesa Starynkiewicza, rosyjskiego generata,
mianowanego na petnigcego obowiagzki prezydenta War-
szawy oraz mysli technologicznej Lindleyéw, zaczeto bu-
dowad nowoczesng sie¢ wodociggows i kanalizacyjna.
System wodociagdéw sktadat sie z trzech przybrzeznych
zatoczek (odstojnikéw) na Wisle (52 x 25 m kazda), stacji
pomp rzecznych przy ul. Czerniakowskiej (3 hale z 3 pom-
pami parowymi), stacji filtrow powolnych przy ul. Koszyko-
wej, zbiornikdw wody czystej oraz wiezy cisnien (w 1924 .
zastgpionej pompami), ktéra ttoczyta wode do sieci miej-
skiej. Pierwsza oczyszczona woda poptyneta ze stacji fil-
trow 3 lipca 1886 r. Pod koniec tego roku dtugos¢ sieci
wodociggowej wynosita 18,1 km. Jednak postepy byty dosc
powolne. Od 1933 r. dziataty tez filtry pospieszne [44].
W 1896 r. w Warszawie istniato 4125 domoéw zaopatrzo-
nych w wodociag i 2040 domoéw skanalizowanych. Cata
ludnos¢ liczyta wéwcezas 553 643 osoby, w tym 263 381
mezczyzn i 290 262 kobiety. Najwieksze grupy stanowita
ludnos¢ katolicka (320 254 osoby) oraz zydowska (195
481 osob). Ludnos$¢ prawostawna, protestancka, mahome-
tanska i inna stanowita ok. 7% mieszkancéw (odpowied-
nio: 21 217, 16 171, 520 osdb) [45]. Nie sposéb pomingé
faktu, ze skanalizowanie miasta rodzito sprzeciw.

W 1900 r. opublikowano broszure pt. ,Kanalizacja miasta
Warszawy jako narzedzie judaizmu i szarlatanerii w celu
zniszczenia rolnictwa polskiego oraz wytepienia ludnosci
stowianskiej nad Wist3”. Stwierdzono tam, ze: ,\Wywdzka
nieczystosci miejskich na pola wiejskie, oprécz korzysci
ekonomicznych, ma jeszcze pierwszenstwo ze wzgledow
sanitarnych przed wszystkimi innymi sposobami aseniza-
cyi. Dowiedziono, ze ziemia orna posiada przyrodzong
wtasnos$¢ absorbowania wszelkich miazmatow organicz-
nych i nie przepuszcza do podglebia zadnych nieczystosci,
bez wzgledu na ich ilos¢ i jako$¢, przerabiajac nieustannie
cuchnace fekalia na sole plonotwércze, niezbedne do po-
myslnego rozwoju roélin kulturalnych... Zydzi i szarlatane-
rya, pragnac ograbi¢ fundusze obywateli miejskich, rozwi-
na¢ handel produktami spozywczymi za stronami odlegte-
mi, kosztem zagtady rolnictwa ojczystego, oplatac¢ dtugami
miasta i zjedna¢ sobie rozgtos lekarzy ludnosci miejskiej,
wszczeli gwatt w prasie kapitalistycznej na temat wielkiej
szkodliwoséci dla zdrowia nieczystosci kloacznych i pilnej
potrzeby pozbycia sie tychze na zawsze za wszelka cene,
ofiarowujac sie nawet z kredytem dtugoterminowym i ni-
sko-oprocentowanym, wzigwszy za punkt swych operacyi
higieniczno-finansowych naprzdéd gréd syreni” [46].

W 1898 r. dr Jozef Polak (1857-1928), jeden z gtéwnych
architektéw higieny w kraju, skierowat pros$be o wprowa-
dzenie wyktadéw z higieny w Warszawskim Instytucie Po-
litechnicznym Cesarza Mikotaja Il. Prosbe te skierowat do
Warszawskiego Oddziatu Towarzystwa Popierania Rosyj-
skiego Przemystu i Handlu, ktére byto inicjatorem powsta-
nia tej technicznej uczelni w Warszawie. Na wstepie wy-
jasnit, ze: ,Obecnie bez wahania i kategorycznie na wste-
pie o$mielam sie przedstawi¢ Szanownym Panom teze na-
stepujaca: Kraj najbardziej potrzebuje takich inzynieréw,
budowniczych, chemikéw, ktérzy wyksztatca sie w hygje-
nie i nabedg zamitowania do zdrowotnosci publiczne;j...
Przyznaé¢ wprawdzie musimy, ze pojecie ,hygjenisty” nie
zostato moze jeszcze nawet w sferach zkadinad wyksztat-
conych naukowo-ustalonem, ale razacym jest brak wszel-
kiego krytycyzmu u tych, ktérzy nie zdajac sobie sprawy
z zadania, znaczenia i obszaru nauki zdrowotnosci, identy-
fikuja pojecie hygjenisty z pojeciem bakterjologa lub che-
mika, bez wzgledu nawet na to, czy zajmuje sie on zdro-
wotnoscig lub nie, albo z pojeciem lekarza w ogéle, ktérg
to posta¢ zmieszania pojec¢ najczesciej sie dzi$ spotyka.
Skutki takiego beztadu wyobrazen u nas zaiste s3 opfta-
kane...". Twierdzit, Ze higiena jest ,nauka o zdrowiu spo-
tecznem”. Nastepnie argumentowat, Ze studenci, a przyszli
inzynierowie, ktérzy beda projektantami, budowniczymi,
kadra kierownicza i wtascicielami srodkow produkcji po-
winni mie¢ szczegdlnie wtasciwy stosunek do zdrowotno-
$ci. Twierdzit przy tym, ze: ,przewodniczacy w hygjenie
kraj, jakim jest Anglja, zawiera legjony wykwalifikowanych
inzynierow i budowniczych hygjenistow” [47].

Podsumowanie
Istotg higieny fizykalnej byto badanie stanu $rodowiska
przyrodniczego i antropogenicznego oraz wptywu jego
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elementow na stan ludzkiego zdrowia i ogélng zdrowot-
nos$¢ (nauka), a takze wykorzystanie tej wiedzy do po-
prawy warunkéw Srodowiskowych przy wspétudziale
zwtaszcza inzynieréow i architektow (nauka i sztuka). Jesli
méwié o higienie fizykalnej laboratoryjnej (na wzér Pet-
tenkofera), to mogta ona by¢ kierowana gtéwnie dociekli-
woscig naukowa. Natomiast higiena fizykalna $rodowiska
(na wzér Chadwicka) jednoznacznie odznaczata sie poczu-
ciem misji poprawy stanu rzeczy.

Dorobek catej higieny fizykalnej zostat zachowany i po-
mnozony przez nastepne pokolenia. W krajach uprzemy-
stowionych higiena fizykalna stata sie zalgzkiem wspoétcze-
snego planowania miast [48]. Rozwinety sie metody ba-
dawcze do oceny narazenia zdrowia na rézne czynniki. Po-
wiekszyta sie wiedza o czynnikach ryzyka. Rozrosta sie
sie¢ wodociggowa i kanalizacyjna. Radykalnie poprawit sie
stan sanitarny srodowiska. Wzrosty spoteczne wymagania
wobec czystosci w otoczeniu. Prowadzi sie oceny ryzyka
zawodowego, istniejg panstwowe systemy monitorowa-
nia stanu srodowiska, nadzoru nad warunkami wypoczyn-
ku i rekreacji, prowadzone s3 oceny odziatywania na $ro-
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