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Idea rozpropagowania w Polsce szwedzkich ogrodow

ziotowych

Propagation of the idea of Swedish herb gardens in Poland
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Dawniej wiedza o uprawie i uzywaniu ziét byta spora. Z pokolenia
na pokolenie przekazywano sobie ziotowe tajniki. Obecnie, aby
propagowac ziota w spoteczenstwie, tworzy si¢ w Szwecji ogrodki
ziotowe na kazdym kroku, wykorzystujac nawet mate grzadeczki
wokot domoéw, dworkow czy nawet przedszkoli.

Pamietamy wspaniale ogrédki jordanowskie zaktadane przez
dr Henryka Jordana (1842-1907) dla miejskich dzieci, w celu
poprawy ich zdrowia fizycznego. Dzi$ potrzeby sa inne, ale w dobie
pospiechu i ciagtego stresu rola ogrédkéw ziotowych moze byé
podobna. Spoteczenstwo potrzebuje znalezienia sposobu na szybkie
odreagowanie streséw dnia codziennego. Te mate ogrédki, petne
olejkéw eterycznych, moga petnic taka role.

Zainspirowani matymi, przytulnymi ogrodkami ziotowymi, ktére
spotykamy w kazdym zakatku Szwecji, pragniemy zapropagowac
te idee w Polsce, a nawet pojs¢ dalej — dazy¢ do tworzenia, matym
naktadem kosztéw, niewielkie, pachnace ziotami miejsca: spotkan,
zadumy, refleksji i obcowania ze sztuka, stworzong najchetniej
przez miejscowych, zdolnych ludzi. Przy kazdej, czesto zapomnianej
w pospiechu zycia codziennego, roslince, szyld z wiedza: skad
pochodzi? do czego byta uzywana? jak mozemy wykorzystywac
ja w kuchni? Nie chcemy by byt to gtos w dyskusji nad wyzszoscig
medycyny alternatywnej nad klasyczng, lecz wskazanie drogi na
rzecz poprawy zdrowia publicznego — odpoczynku widzianego
z holistycznej perspektywy. Warto bytoby szuka¢ w zwigzku
z tym sponsordw, ktorzy w kazdym miescie pomogliby zaktadac
takiepachnace oazy.

Stowa kluczowe: ogrody ziotowe, ziota, odpoczynek, harmonia
duchowa

Historically, knowledge about the traditional use of herbs was always
considerable. From generation to generation, herbal secrets were
handed down, the knowledge of growing and processing herbs.
Currently, in order to promote this knowledge in the society, herb
gardens are created in Sweden, utilizing even small flower beds
around houses, manors even kindergartens.

We well remember play gardens founded by Dr. Henryk Jordan
(1842-1907) for urban children, in order to improve their physical
health. Nowadays the needs are different, butin an era of continuous
rush and stress the role of herb gardens may be similar.

Inspired by the small, cozy herb gardens, found in every corner
of Sweden, we want to boost this idea in Poland, and even go
further — try to create, at little cost, small fragrant places smelling
of herbs, for meetings, meditation, reflection and communing with
art created by local favorite, talented people. At the side of each
plant, often forgotten in the haste of everyday life, a signboard with
the knowledge: Where does it come from? What was it used for?
How can we use itin the kitchen? The scent of essential oils bringing
a moment of oblivion during the multitude of daily duties and leaves
of plants used for everyday meals — will work towards the restoration
of spiritual and physical harmony, which may not heal, but may work
towards disease prevention. We do not want this paper to be a voice
on the superiority of alternative medicine over the classic one, but
an indication of the way to improve public health — as a relaxation
viewed from the holistic perspective. Therefore it would be useful
to look for the sponsors interested in creating such herb gardens
in every city.

Keywords: herb gardens, herbs, relaxation, spiritual harmony

© Hygeia Public Health 2010, 45(1): 40-43
www.h-ph.pl

Nadestano: 25.08.2010
Zakwalifikowano do druku: 26.09.2010

Adres do korespondencji / Address for correspondence

Anna Edbom-Kolarz
Vrinnevisjukhus, Ogonkliniken Syncentralen, Norrk&ping (Szwecja)
tel. +46702079368, e-mail: Anna.Edbom.Kolarz@lio.se

Mens sana in corpore sano
(w zdrowym ciele zdrowy duch)

Jak mowi legenda, to Bég, w rekompensacie za
wygnanie Adama i Ewy z raju, cheac ztagodzi¢ ich cier-
pienia, ktorych tam doznawali, dal Adamowi ksiege
o ,,ro$linach na wszelakie dolegliwosci” — ziotach.

Jestesmy zabieganym spoteczenstwem z notorycz-
nym brakiem czasu dla siebie samych i ludzi nas ota-
czajacych, dla ciata i duszy, ktére musza wspodtistnieé
w harmonii, by ciato mogto nam stuzy¢ jak najdtuzej
w jak najlepszej formie. Nieracjonalny tryb zycia i zy-
wienia, brak higieny zycia psychicznego, to czynniki,
ktére negatywnie wplywaja na stan naszego zdrowia.
W czym szuka¢ ratunku i ukojenia dla zestresowanego



Edbom-Kolarz A, Marcinkowski |T. Idea rozpropagowania w Polsce szwedzkich ogrodéw ziotowo-warzywnych 41

od przedszkola spoteczenstwa? Doceniamy dzi$ wkiad
jakidr Henryk Jordan '/ wni6st w podniesienie zdrowia
publicznego poprzez ogrédki dla dzieci mieszczuchow.
Zauwazywszy brak ruchu, czystego powietrza i wady
postawy swoich malych podopiecznych, nie tylko
wszczal alarm, ale czynnie przeciwstawit si¢ temu
—1i dzigki niemu, réwniez wielu z obecnie zyjacych bie-
gato po pigknych — petnych zieleni, hustawek i wody
—ogrodach.

Kazda epoka ma swoje bolaczki — i trudno nie
zauwazy¢ nowej potrzeby wspoélczesnego nam czto-
wieka: musimy znalez¢ droge do rownowagi, harmonii
i szybkiego wypoczynku, co potocznie okreslamy jako
,naladowanie akumulatoréw”. Nasza cywilizacja,
zachlysnigta konsumpcja, jakby zapomniata o wspa-
niatych mozliwosciach, jakie kryja w sobie ziota, wy-
korzystywane przez wiele tysiecy lat 1 wiele pokolen
ludzkich. Mamy nadzieje, ze nasze pokolenia odkryja
nowe mozliwosci ich wykorzystania.

Czesto proste i tatwe do zrealizowania pomysty
zdaja doskonale egzamin w praktyce i moga sta¢ si¢
»odtrutka” na klopoty dnia codziennego. Dlaczego
nie przenie$¢ pomystu sgsiadow zza morza, Szwecji,
w ktorej w kazdym, nawet najmniejszym miescie,
spotykamy ogrodki ziotowe — i nie zrobi¢ z nich
wszystkim dostepnego ,leku”: na zmeczenie, stres,
samotno$¢? Rozne ich formy wielkosci, barwy moga
sta¢ sie miejscem, gdzie ludzie nauczg si¢ odpoczywaé
i gdzie szybko dotadowa¢ mozna bedzie, roztadowane
w ciggu dnia ,akumulatory”. Wyobrazmy sobie, ze
wielu mieszczuchéw, zamiast siadaé przed ekranem te-
lewizora, wysztoby do matego, wspdlnego ogrodeczka,
by powdychaé unoszace si¢ w powietrzu olejki eterycz-
ne, by posiedzie¢ na taweczce i przyjrzeé si¢ motylom,
ktore — zwabione pigknym zapachem lawendy, miety
czy rozmarynu — stanowig nieodiaczng cze$¢ takich
ogrodkéw, powigkszajac bogactwo ich barw. Dzieci
i mlodziez, czytajac informacje zamieszczone na ma-
tych szyldach, nauczylyby si¢ nie tylko rozrézniac zio-
ta, ale zrozumiatyby, ze wiedza o nich, przekazywana
od tysiecy lat, nie moze zagina¢. Atmosfera tych nie-
drogich, matych ,rajéw na ziemi”, uspokoi wszystkie
nasze zmysty, a wzbogacic j3 mozna jeszcze o indywi-
dualne pomysty: szum fontanny lub dzwigk poezji czy
muzyki. Wystarczy, ze zaprosimy sgsiada grajacego na
gitarze, czy samotng starszg panig, wypiekajaca pyszne
maslane ciasteczka, by miejsce to ozylo. Koszyczek
z wlasng herbatka 1 wypiekiem, wziety z domu, umili
kazda chwile i sprawi, ze pozytywna energia wyciszy
nas i zasniemy spokojnie przygotowani do walki dnia
nastepnego.

7 Prof. Henryk Jordan (1842-1907), polski lekarz-spotecznik, pionier
wychowania fizycznego w Polsce. Od roku 1895 profesor ginekologii
i potoznictwa na Uniwersytecie Jagiellonskim. Znany gtéwnie z za-
ktadania ogrodéw zabaw dla dzieci, tzw. ogrédkéw jordanowskich.

Szwecja, kraj ziemianstwa i chlopstwa, ktéremu
udato si¢ zachowac przed zagtadg czasu mate dworki,
siedziby ziemianstwa, czesto oddalone od siebie o wie-
le kilometréw i zmuszone do samowystarczalnosci
kulinarnej, zachowata tradycje ogrodkéw ziotowych.
Kazdy z dworkéw, w ktérych ,czas si¢ zatrzymal”,
szczyci sie ponadto wlasnymi gatunkami zi6t i roslin,
hodowanych w nich od setek lat i zapomnianych,
a przystosowanych do $rodowiska i odpornych na
choroby. Mozna w takich uroczych miejscach, za
niewielka sume, naby¢ zbierane przez wieki przepisy
kulinarne, pelne przypraw i ziét, i— co wazne — czesto
réwniez nasiona lub gotowe sadzonki [1].

Zainspirowani matymi, przytulnymi ogrédkami
ziotowymi, ktoére sa wszedzie — przy przedszkolach
w donicach, czy tez na jednej matej grzadce, w skanse-
nach inabalkonach, przed kawiarniami, na skwerkach
iw parkach, w kazdym zakatku Szwecji — pragniemy
zasia¢ i zapropagowac¢ taki pomyst w Polsce, a nawet
pojs¢ dalej— stworzy¢, matym naktadem kosztow, nie-
wielkie, pachngce ziolami miejsca: spotkan, zadumy;,
refleksjii obcowania ze sztuka, stworzong najchetnie;j
przez miejscowych, zdolnych ludzi.

Przy kazdej roslince —jak pokazano przyktadowo
na zdjeciach z ogrédka ziotowego przy Linkoping
University — szyld z wiedzg ongi$ przekazywang z po-
kolenia na pokolenie: jak si¢ nazywa?, skad pochodzi?,
do czego byta uzywana? i jak mozemy wykorzystac
ja w kuchni. Zapach olejkow eterycznych, chwila
zapomnienia o tysigcu ,,musze” i listki uzyte do co-
dziennych positkéw, przywrdcg harmonie duchows,
ukoja, zapewne nie ulecza z powaznych choréb, ale
moga zadziata¢ profilaktycznie na wiele. Nie chce-
my, by byt to gtos w dyskusji o wyzszosci medycyny
alternatywnejnad tradycyjna, lecz wskazanie drogi do
lepszego zdrowia publicznego i odpoczynku widzia-
nego z holistycznej perspektywy.

Aromatyczna lawenda czy rozmaryn stworzy pigk-
ne kanty, obrzeza wyzszych partii ogrodéw, tymianek
pokryje je jak dywan. Czegsto w Anglii mozna spotkac
rumianek czy migte wplecione w trawniki. Wszyscy
podziwiajg trawnik przed Patacem Buckingham, ktéry
swg wytrzymato$é zawdzigcza mieszaninie wlasnie
rumianku z trawg. Dziewanna rozzloci kwietniki
—a ponad to jest rosling leczniczg zawierajaca sapo-
niny. Dziurawiec, pokryje ubogie w sktadniki piaski.
[ znéw bedzie jak w ,,Panu Tadeuszu”:

.- W sadzie, na brzegu niegdys zarostym pokrzywaq,
Byt maleriki ogrodek, sSciezkami porznigty,
Peten bukietow trawy angielskiej i migty...”

Kilka faktéw odnosnie roslin zielarskich

Definicja roslin zielarskich: to substancje wpty-
wajace na metabolizm cztowieka, czyli biologicznie
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czynne. Dzielg si¢ one na: lecznicze (np. naparstnica
purpurowa, koztek lekarski), przyprawowe, ktére
poza swoim smakiem, zapachem sg jeszcze aktywne
tizjologicznie, oraz trujace. Do zidt zaliczane sg rosliny
1-2 letnie , niektore krzewy, drzewa, warzywa, byliny,
a takze niektére grzyby:.

Ze wzgledu na sposéb uzytkowania dzielimy je
na: lecznicze, przyprawowe, olejkodajne. Polska moze
si¢ poszczyci¢ wytwarzaniem az 16-20% Swiatowej
produkeji zi6t.

Rynek produktéw zielarskich wycenia si¢ na okoto
250 mln euro [ 2]. Produkuje si¢ nie tylko tradycyjne
ziola czy leki na ich bazie, ale mnéstwo kosmetykow
i produktéw spozywezych, w tym coraz popularniej-
sze suplementy diet, zapachowe produkty do SPA
—tego profesjonalnego i domowego oraz aromaterapii.
Z ponad 20 000 gospodarstw otrzymuje si¢ corocznie
okoto 17 000 ton 70 réznych gatunkéw surowcow
[2,3].

Spojrzenie historyczne na ziota

Zrédtem wiedzy o zyciu sg czesto liczace wiele
tysiecy lat grobowce. To w nich odnaleziono m.in.
najstarsze $lady uprawy ziét i ich przetworéow [4].

Ojciec chinskiej medycyny Shen-Nung opisat 365
gatunkow zidt przed przeszto 4 500 lat temu. Wypro-
bowat, do dzi$ uzywanych, 100 gatunkéw ziét. W XVI
wieku réwniez Chinczyk w swej pracy pt. ,,Dzieto
o materiach medycznych” sporzadzit opis az 1 800
ro$linnych substancji leczniczych i podat az 11 000
recept do ich zastosowania [5].

Aztekowie i Sumerowie, okoto 7 000 lat temu, wy-
korzystywali wlasciwosci halucynogenne ziot w swych
przeréznych obrzedach, réwniez religijnych.

W Mezopotamii spisywano wiedz¢ o ziotach na
glinianych tabliczkach (to okres z przed 4 000 lat).
Ziota znano juz w Indiach, Babilonii i Asyrii; docze-
katy si¢ duzej popularnosci w Egipcie, gdzie uprawiane
byly przez kaptanéw w do tego przeznaczonych ogro-
dach. Zachowaty si¢ do dzi$ rysunki na piramidach
i opisy na papirusach. Na najstynniejszym z nich,
papirusie z Teb liczacym 3 600 lat, zapisano ponad
600 receptur zielarskich. Uzywano ich réwniez do
balsamowania zwlok. Znano woéwczas juz przeszto
900 gatunkdéw zidt. Tam tez narodzita sie kosmeto-
logia, gdyz upigkszanie ciata nalezato wéwczas do
codziennych rytuatéw. Dzigki temu, ze handel w tym
okresie bujnie si¢ rozwijal, wiedza o ziotach szybko
rozprzestrzeniala si¢ po $wiecie.

Z Egiptu wiedze o nich przejeli Grecy, gdzie zbie-
rali ziota rizotomowie a przetwarzali je farmakole;
sprzedawano je w znajomo brzmiacych apotheke.
Zaktadali ogrody ziotowe, uzupetniajac zbieranie

zi6t na tonie natury. Wiedze o nich rozpowszechniali
ci, ktérzy posiadali umiejetnos¢ czytania i pisania.
W starozytnej Grecji odarto ziota z tej woalki magii
i tajemniczosci, ktora otaczata je w Egipcie, i zastapio-
no ja naukowymi podstawami. Hipokrates (ok. 400
p.n.e.) opisat dziatanie az 230 gatunkéw zidt. A juz
600 lat przed nasza erg Pitagoras wypowiadal si¢
o stosowaniu i uprawie ziél. Od Grekow wiedze ta
przejeli i rozbudowywali Rzymianie; do dzi$ stynne
sq preparaty galenowe pochodzace z receptur Galena
(130-210 r.) oraz innego lekarza Marka Aureliusza
[6,7].

Wraz z upadkiem kultur zaniedbywano réwniez
ziotowe ogrody.

Sredniowiecze, czesto niedoceniana epoka, rozwi-
nelo hodowle ziét w przyzakonnych ogrédkach. Jako
pierwszy zastynal na tym polu zakon Benedyktynéw
z Monte Cassino. Pézniej przeniosta sie uprawa ziét do
zakondéw w catej Europie. Ziotolecznictwo, skupione
wokot klasztoréw, okryte woalka tajemnicy i magii,
nie wychodzito poza ich mury przez wiele wiekow.
Ziemianstwo uprawiato ziota na wlasny uzytek, pozo-
stata cze$¢ mieszkancéw Szwecji niewiele miata o nich
pojecia. W kazdej wsi byta jakas babka lub znachor,
ale starannie strzegli oni swe wiedzy o ziotach, bo byta
one ich Zrédlem utrzymania.

By odtworzy¢ przyklasztorne ogrodki ziotowe
irozszerzy¢ wiedze o ich uprawie, grupa zapalencow
w malej miejscowosci Nydala, zajela si¢ projektem
i przez okres trzech lat (2004-2007) skrze¢tnie zbiera-
ta wiedzg¢ o nich po catej Europie. W rezultacie doszto
do rekonstrukeji ogrodkéw ziotowych — na podstawie
nie tylko oryginalnych planéw, ale i wykopalisk na
miejscu, wokot klasztoru. Takich rekonstrukeji doko-
nano juz przedtem w Anglii.

Cystersi starannie dobierali miejsca na swe klasz-
tory. Polozone z dala od pokus wielkich miast, czasem
nawet w catkowitej gluszy, sprzyjaly atmosferze mod-
téw i pracy. Zwracano przy tym uwage na dostepnosé
do wody i wybierano zaciszne okolice, by ogrody nie
wymarzaly, przeprowadzano wodg, budowano zbior-
niki wodne, stawy rybne i ptasie raje, nierzadko deko-
rowane fontannami. To wszystko otaczano murami
klasztornymi i oddzielnie budowano pomieszczenia
dla chorych, pierwsze szpitaliki. By zaopatrzy¢ je
w leki, zaktadano ogrédki z ziotami, zbierano takze
dziko rosngce ziota i wytwarzano z nich leki wg wlasnej
receptury, ktorg skrzetnie zapisywano w ksigzkach
lekarskich, $rodki na kazda dolegliwo$¢. Wtasnie
w klasztorze w Nydala, odnaleziono autentyczng taka
ksiege z doktadnym opisem przyklasztornego ogrodka
i przepiséw na produkeje lekéw [7].

Ale dopiero wszystkim dobrze znany Carl von
Linn’e, w siedemnastym stuleciu, przyczynit sie
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do renesansu ogrodéw ziotowych w Skandynawii,
niestety dostepnych gtéwnie dla ziemianstwa. Za to
dzigki niemu rozprzestrzenila si¢ moda na zaktadanie
zielnikéw z wysuszonymi ro§linkami i opisywaniu ich
[8].

Moda na ogrédki odzyta w okoto 1900 roku, gdy
ruch Arts&Craft, zainspirowany $redniowiecznymi
ogrodkami ziotowymi, zaczat je zaktada¢ co bogatszym
whascicielom wilii; ta moda okoto lat dwudziestych XX
wieku dotarta i do Szweciji, ale prawdziwa popularno$¢
irozpowszechnienie ziotowych ogrédeczkéw nastgpito
w latach wlatach 1960-1970. Szwedzi zaczeli bowiem
masowo wyjezdzac na wakacje do przeréznych krajow,
skad przywozili ,nowe smaki”, przepisy kulinarne
imode na ziota w swych matych, przydomowych
ogrodkach. Dzi$ cieszg one przechodnia niemalze
wszedzie, a raczej nalezy powiedzied, ze nie znaj-
dziemy, nawet malej miejscowosci, w ktorej takiego
ogrédka by nie byto.

Benedyktyni styng do dzi§ z wysokiego pozio-
mu wiedzy o mozliwosciach wykorzystywania zi6t
w lecznictwie. Ziota to zrodto: azulenow, garbnikdw,
saponin, pektyn, itd., ktére zapewniajg zbalansowane
funkcjonowanie organizmu — moga stworzy¢ atmo-
sfere wypoczynku, mitych spotkan i da¢ mozliwosé
wytchnienia zagonionemu spoleczenstwu. Juz od
przedszkola nalezatoby siaé ,ziarno” wiedzy o zio-
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