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Analiza dostepu do Internetu oraz zwyczaje zywieniowe
w trakcie pracy z komputerem studentéw z Biategostoku
oraz z Grodna — poréwnawcze badania ankietowe

Analysis of Internet access and dietary habits while working with a computer
student from Bialystok and Grodno — a comparative survey

Ewa Kieszczewska ", KATARZYNA £oGwiNIUK '/, ANDRE SHPAKOV 2/

' Wyzsza Szkota Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Biatymstoku (VWSKiOZ), Polska
¥ Panstwowy Uniwersytet im. Janki Kupaty w Grodnie (PUJK), Biatorus

Wprowadzenie. Z obserwacji zycia codziennego mtodego
pokolenia wynika, ze toczy sie ono obok komputera-narzedzia
zaréwno pracy jak i wypoczynku, Zmieniajg sie tez nasze zwyczaje
Zywieniowe, jemy w pospiechu produkty wysokoenergetyczne, aby
szybko zaspokoic¢ gtod i powrécic do przerwanej czynnosci np. gry
lub pracy na komputerze.

Cel. Ocena zachowan i postaw ryzyka zbyt dtugiego przebywania
przy komputerze studentow uczelni WSKiOZ w Biatymstoku
oraz PUJK w Grodnie. Podjeto tez prébe okreslenia codziennej
aktywnosci studentow oraz identyfikacji podstawowych problemow
zdrowotnych wynikajacych z uzaleznienia od komputera.

Materiat i metody. W badaniach przeprowadzonym w roku
akademickim 2009/2010 wzieto udziat 295 studentéw: Grupa
A — 150 studentéw (100% kobiet, wiek 21-30 lat) z WSKiOZ
w Biatymstoku; Grupa B — 145 studentéw (35% kobiet i 65%
mezczyzn, wiek do 20 lat) zPU im J. Kupaty w Grodnie. Zgromadzone
dane poddano analizie statystycznej przy pomocy wspdtczynnika
korelacji rang Spearmana oraz testu zaleznosci pomiedzy zmiennymi
U Manna-Whitneya.

Wyniki. Przeprowadzone w dwoch Uczelniach badania potwierdzity,
Ze do najczesciej opisywanych skutkéw uzaleznienia od Internetu
naleza: zaburzenia relacji interpersonalnych, utrata zainteresowania
wszelkimi formami aktywnosci, zapominanie o positkach lub
przenoszenie ich obok komputera. Wszyscy studenci grupy A i B
mieszkajacy w miescie deklaruja posiadanie osobistego komputera
i dostep do Internetu w domu. Sredni czas poswigcony na prace
z komputerem w dwaoch grupach to okoto 2,5 godzin dziennie.
W grupie A najczesciej wymieniang dolegliwoscia jest zmeczenie
wzroku i pieczenie oczu (60%), w grupie B — az 67% studentow
deklaruje bole miesni i stawdw.

Whioski. Opracowane wyniki wskazuja na koniecznos¢
przygotowania i wdrozenia edukacji prozdrowotnej w zakresie
profilaktyki zachowan prozdrowotnych wynikajacej z dtugotrwatej
pracy z uzyciem komputera oraz aspektéw zwigzanych z zywieniem
studiujacej mtodziezy.

Stowa kluczowe: nawyki zywieniowe, zachowania zywieniowe,
uzaleznienie, Internet

Introduction. The computer has become an essential tool for
work and leisure. It changes our dietary habits and makes us eat
high-energy products in a hurry to quickly satisfy hunger and return
to the interrupted operations on the computer.

Aim. To assess attitudes and risks connected to the use of computer
among students of WSKiOZ in Bialystok and PUJK in Grodno.
To determine the daily activities related to the everyday use of
computer and identify the main health problems resulting from
computer addiction.

Material and methods. 295 students participated in studies
conducted in the academic year 2009/2010: Group A - 150
students (100% women, age 21-30) from WSKiOZ in Bialystok,
Group B - 145 students (35% women and 65% male, age 20) from
PU im J. Kupala Grodno. Collected data was statistically analyzed
with the Spearman rank correlation coefficient and U test Mann-
Whitney test.

Results. The study confirmed that the most common effects
of Internet addiction include: disturbances in interpersonal
relationships, loss of interest in all forms of activity, forgetting meals,
or move them next to the PC. All students in group A and B living
in the city declare a personal computer ownership and Internet
access at home. The average time spent near a PC in the two groups
is approximately 2.5 hours per day. In group A, the most frequent
ailment is eye fatigue and burning eyes (60%), in group B — 67 % of
the students declared muscle and joint pain.

Conclusions. The developed results indicate the need for
preparation and implementation of health education on preventive
health behavior resulting from extended use computer and
nutritional aspects of studying youth.
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Wstep

Z licznie przeprowadzonych badan wynika, ze
liczba internautéw ro$nie lawinowo, przy czym zgod-
nie z przewidywaniami najwigksza liczba nowych
uzytkownikéw zostata zarejestrowana w Azji — 41%
wszystkich internautéw, na drugim miejscu znalazta
sie¢ Europa — 28%, a na kolejnych Ameryka Pétnocna
— 18%, Ameryka Lacinska — 7% oraz Bliski Wschod
i Afryka —5%. W okresie ostatnich czterech lat obser-
wuje si¢ takze niezwykla dynamike rozszerzania sig za-
siegu Internetu w Polsce np. liczba internautéw wzrosta
przeszto trzykrotnie: od 5,4%w 1998 r.do 7,1% w roku
1999 ido 17,4% na koniec 2000 r. Obecnie dostep do
Internetu ma jeden na o$miu Polakéw powyzej 15 roku
zycia. Zgodnie z danymi NetTrack Millward Brown
SMG/KRC w III kwartale 2009r. z sieci korzystato
14,8 mIn Polakéw, czyli 49,4% populacji [ 1-2].

Majac na uwadze $ledzenie zmian wywotanych
dostepem do Internetu oraz pojawieniem si¢ mozliwo-
$cinauczania na odleglos¢, zbadano dostep studentow
do e-learningu poprzez osobiste komputery oraz za-
pytano o zmiany, ktére wprowadzit Internet w nauce
i spedzaniu czasu wolego studiujacej mtodziezy.

Nauczanie na odlegtos¢ jest to metoda prowa-
dzenia procesu dydaktycznego w warunkach, gdy
wykladowcey i studenci sg od siebie oddaleni i nie
znajdujg si¢ w tym samym miejscu, stosujac do prze-
kazywania informacji— oprécz tradycyjnych sposobéw
komunikowania si¢ — rowniez nowoczesne technologie
telekomunikacyjne, przesytajac: glos, obraz wideo,
komputerowe dane oraz materialy do wydrukowania.
Wspdtezesne, stosowane technologie, umozliwiajg
réwniez bezposredni kontakt w czasie rzeczywistym
pomiedzy wyktadowcami a studentami z wielu uczelni
za pomocg platformy, niezaleznie od odlegtosci, jaka
ich dzieli [ 3-5]. Pozwolily tez na szybkie pozyskanie
i opracowanie danych ankietowych z dwéch wspétpra-
cujacych ze sobg uczelni z Bialegostoku 1 Grodna.

Z obserwacji zycia codziennego mtodego pokole-
nia wynika, ze tuz obok komputera czy laptopa toczy
si¢ zycie codzienne z jedzeniem i piciem wlacznie.
Zmieniajg si¢ tez nasze zwyczaje zywieniowe, jemy
w pospiechu produkty wysokoenergetyczne, aby szyb-
ko zaspokoi¢ gtéd i powréei¢ do przerwanej czynnosci
np. gry lub pracy na komputerze [ 6-8].

Cel pracy

Ocena zachowan i postaw ryzyka zbyt dtugiego
przebywania przy komputerze studentéw uczelni
WSKiOZ w Biatymstoku oraz PUJK w Grodnie. Podje-
to prébe okreslenia codziennej aktywnosci studentéw
zwigzanej ze sposobem spedzania czasu przy kompute-
rze oraz identyfikacji podstawowych probleméw zdro-
wotnych wynikajgcych z uzaleznienia od komputera.

Materialy i metody

W badaniach przeprowadzonym w drugiej poto-
wie raku akademickiego 2009/2010 wziglo udziat 295
studentow: Grupa A — 150 studentéw (100% kobiet,
wiek 21-30lat) z WSKiOZ w Biatymstoku; Grupa B—
145 studentéw (35% kobiet 1 65% mezczyzn, wiek do
201at) z PU im J. Kupaty w Grodnie. W prowadzonych
badaniach stosowano samodzielnie przygotowana,
analogiczng dla obu uczelni ankiete, umieszczong na
Platformie Moodle — serwis WSKiOZ. Wyzsza Szkota
Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Biatymstoku pro-
wadzi od 2007 roku wspdlne badania z Panstwowym
Uniwersytetem im. Janki Kupaty w Grodnie [9-11].

Punktem wyjscia do badan byly dane o wyraznej
dysproporcji zwigzanej z wykorzystaniem Interne-
tu w zaleznosci od wielko$ci miejscowosci w jakiej
mieszka badany. Przyjmuje si¢, ze w duzych miastach
moze si¢ faczy¢ z Internetem co pigty mieszkaniec,
natomiast na wsi — co pigtnasty. Przybywa tez uzyt-
kownikéw spedzajacych w Internecie 8-50 godzin
tygodniowo [ 12]. Chcieli$my na przyktadzie studen-
tow dwoch uczelni tj. WSKiOZ i PU im Janki Kupaly
zbada¢ nie tylko dostep do Internetu w domu, $redni
czas po$wiecony na prace z komputerem, rodzaj infor-
macji pozyskiwanych przy uzyciu Internetu, ale takze
$wiadomos¢ zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od
komputera i Internetu.

Wykonano badania dotyczace analizy jakoscio-
wego iilosciowego dostepu do Internetu oraz badania
zwyczajow w trakcie pracy z komputerem studentdw:
Wyzszej Szkoly Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w
Biatymstoku oraz Panstwowego Uniwersytetu im. Jan-
ki Kupaty w Grodnie stosujac metodg badan ankieto-
wych z wykorzystaniem samodzielnie przygotowanych
przez Centrum e-learningu WSKiOZ w Biatymstoku
na platformie Moodle — serwis kwestionariuszy.

Zgromadzone dane poddano analizie statystycz-
nej. Istotnos¢ statystyczng analizy postaw pracy przy
komputerze dokonano za pomocg wspdtczynnik
korelacji rang Spearmana, ktéry stuzyt do opisu sity
korelacji cech majacych charakter jakosciowy nastep-
nie aby sprawdzi¢ wystepowanie zaleznosci pomiedzy
zmiennymi zastosowano test U Manna-Whitneya.
Przyjeto S-procentowy btad wnioskowania i zwigzany
z nim poziom istotnosci p < 0,05 wskazujacy na ist-
nienie istotnych statystycznie réznic badz zaleznosci.
Badania statystyczne rzeprowadzono przy uzyciu
oprogramowania komputerowego Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), wersja 18.

Wyniki

Przeprowadzona analiza dost¢pnosci do osobi-
stego komputera i Internetu wykazata, ze wszyscy
studenci grupy A mieszkajacy w miescie deklaruja po-
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siadanie osobistego komputera i dostep do Internetu
w domu. Deklaracja ta dotyczy zaréwno mieszkancéow
miejscowosci powyzej 200 tys., studentéw pochodza-
cych z miejscowosci od 50-200 tys. oraz mieszkajacych
w miescie do 50 tys.

92% studentéw mieszajacych na wsi deklaruje
posiadanie komputera i Internetu w domu. Nie dzi-
wi wiec, ze jako miejsce najczestszego korzystania
z Internetu 86% studentéw wskazato dom, tylko 14%
prace. Jako miejsce korzystania z Internetu studenci
wskazywali tez uczelnie — 11% studentéw oraz ka-
wiarnie Internetowe —11% studentow.

W grupie B 14% studentéw mieszkajacych na wsi
deklaruje brak dostepu do Internetu, pozostali maja
dostep do Internetu w domu. Studenci mieszkajacy
w miescie deklaruja dostep do komputera i Internetu
w domu w 100%. Jednocze$nie az 82% studentow
wskazuje dom jako miejsce najczestszego korzystania
z Internetu. 7% studentéw korzysta z Internetu na
uczelni.

Sredni czas poswiecony na prace z komputerem
lub korzystanie z Internetu w Grupie A to 3,5 godzin
dziennie, rekordzistka wstawila 9 godzin w ciggu dnia.
Najwigcej czasu okoto 3 godz./dziennie zajmuje stu-
dentom WSKiOZ, poszukiwanie informacji w Inter-
necie oraz ogladanie filméw. Poniewaz Internet daje
mozliwo$¢ jednoczesnego robienia kilku czynnosci,
np. poszukiwania informacji i rozméw na czatach czy
forach, studenci wskazywali, ze na rozmowy w sieci
poswiecajg okoto 2,5 godzin dziennie. Wsréd studen-
tow znalazta si¢ tez grupa oséb (7%) poswigcajaca
okoto godziny dziennie na zakupy w Internecie.

W grupie B nauka to zaledwie 8% spedzonego
przy komputerze czasu. Wedtug deklaracji 42% czasu
poswieca student zabawie przy uzyciu komputera.
Komputera jako narzedzia w pracy uzywa zaledwie
10% studentéw. Czas do 1 godziny pracy z kompu-
terem deklaruje 24%, 1-3 godziny dziennie — 47%
powyzej 3 godzin dziennie — 29% studentéw. Uzycie
Internetu do 1 godziny dziennie deklaruje 26%, 1-3
godziny 37%, wigcej niz 3 godziny 23% studentow.

Kolejnym badanym aspektem zycia codziennego
bylo zywienie. Jesli chodzi o model zywieniowy, to
w Grupie A 22% studentéw deklaruje jadanie pieciu
positkéw dziennie. Niepokoi, ze 78% studentow de-
klaruje brak statej ilosci positkow, przy jednoczesnej
deklaracji czestego podjadania podczas pracy z kom-
puterem. 22% studentéw wskazato, ze praca z kom-
puterem faczy si¢ u nich z jedzeniem, 99% z piciem
napojow. Nie dziwi wiec, ze az 89% studentow w czasie
pracy z komputerem ma na biurku opakowania po na-
pojach, 33% talerze z resztkami jedzenia, 22% puste
opakowania po produktach zywieniowych.

Potwierdzono powszechng opinig, ze Internet jest
czesto zrodlem informacji o kalorycznosci positkow,

oraz rodzaju diet stosowanych przez mtodych ludzi.
W Internecie szukano tez informacji dotyczacych
rozwigzan naszych probleméw zywieniowych.

Przeprowadzone badania, na podstawie oceny
sposobu zywienia w grupie B, potwierdzaja tendencje
wskazujace na wiele nieprawidlowosci w zakresie
czestosci spozycia wybranych positkéw. Jednoczesnie
znaczny odsetek badanych siegal chetnie po produkty
niesprzyjajace zdrowiu — przekaski 61%. Jest to zjawi-
sko niezadowalajace, poniewaz produkty te maja mala
warto$¢ odzywceza, nie spelniaja wymogéw positku ani
tez nie sg najlepszymi zamiennikami tradycyjnych
potraw. 10% studentéw czesto, a 4% bardzo cze¢sto
je wszystkie positki przy komputerze. Podobnie jest
z przekaskami, 10% studentoéw zawsze ma w poblizu
komputera przekaski, 9% puste opakowania po na-
pojach. Gtéwna réznica pomigdzy grupami A i B to
deklaracja az 45% student6éw z Biatorusi, ze nigdy nie
pija i nie jedza przy komputerze.

W celu okreslenie stopnia, w jakim badane
zmienne dotyczgce czynnosci wykonywanych podczas
pracy z komputerem sg ze sobg powigzane wykonano
analize korelacji. Wszystkie parametry zastosowane
w badaniu sg cechami niemierzalnymi, dlatego aby
znalez¢ wspdtzalezno$¢é miedzy parami tych zmien-
nych wybrano test oparty na uszeregowaniu obserwacji
wedlug kryterium porzadkowego — test korelacji rang
Spearmana. Dla wszystkich badanych par wyliczono
korelacje zaprezentowang w tabelach 1-6. Oceniajac
site zwigzku zachodzaca pomigdzy zmiennymi przy-
jeto za B. Putaska-Turyna nastepujaca skale:

a. 0,0-0,2 wspdtzaleznos¢ bardzo staba,
b. 0,2-04 wspdlzaleznosc staba,
c. 04-0,6 wspdlzalezno$¢ umiarkowana,
d. 06-0,8 wspdtzaleznosc silna,
e. 0,8-1,0 wspdtzaleznos¢ bardzo silna.
W pierwszej czeéci oceniano nastepujace parame-
try: za

F1 przyjeto przegryzanie matych positkéw (paluszki,
chipsy itp.), /eating small meals (sticks, chips,
etc.)

F2 przyjeto jedzenie duzych positkéw (np. $niadanie,
obiad itp.), /eating large meals (eg breakfast,
lunch, etc.)

F3 przyjeto picie napojow, /F3 drinking beverages,

F4 przyjeto palenie papieroséw, /smoking,

F5 przyjeto picie alkoholu /drinking alcohol.

W prezentowanych badaniach Grupy B dotycza-
cych analizy postaw pracy przy komputerze stwier-
dzono korelacj¢ wystepujaca pomiedzy spozywaniem
duzych positkéw, a piciem napojow (R Speramana
=0,407**; p=0,000), pomiedzy spozywaniem du-
zych positkow, a paleniem papieroséw (R Speramana
=0,281**; p=0,007) oraz pomigdzy paleniem papie-
rosow oraz piciem alkoholu (R Speramana =0,690*%;
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p=0,000). Jednocze$nie nie zaobserwowano zwigzku
pomiedzy spozywaniem matych positkéw a pozosta-
tymi badanymi parametrami. W tabeli I. przedsta-
wiono wspétczynnik korelacji pomiedzy parametrami

F1-F5.

Tabela I. Wspétczynnik korelacji R Spearmana dla poszczegdlnych par zmien-
nych Grupa B
Table I. Spearman correlation coefficient R for each pair of variables Group B

Parametry/ Parameters ~ Wspétczynnik korelacji R Spearmana/ p

R Spearman correlation coefficient

F2 & F3 0,407** 0,000*
F2 & F4 0,281** 0,007*
F4 & F5 0,690** 0,000*

Korelacja statystycznie znamienna (p<0,05)

Nastepnie zwiazek pomigdzy zmiennymi F2, F3,
F4 oraz F5 poddano testem U Manna-Whitneya aby
sprawdzi¢ czy wystepuje zalezno$¢ pomiedzy wymie-
nionymi wyzej zmiennymi, a plcig badanych respon-
dentéw. Uzyskane wyniki zestawiono w tabeli II. Na
podstawie badan stwierdzono, ze wystepuje jedynie
zalezno$¢ pomiedzy plcia, a spozywaniem alkoholu
podczas pracy przy komputerze.

Tabela I1. Statystyki U Manna-Whitneya dla Grupy B
Table 11. Statistics U Mann-Whitney for Group B

F3 F4 F5
Chi-kwadrat/ Chi-squared (chi2) 0,048 1,378 8,062
Df 1 1 1
Istotnos¢ asymptotyczna /Asymptotic 0,827 0,240 0,005

significance (bilateral)

W prezentowanych badaniach Grupy A do-
tyczacych analizy postaw pracy przy komputerze
stwierdzono korelacje wystepujaca pomiedzy spo-
zywaniem duzych positkéow, a malymi positkami
(RSperamana=0,281**; p=0,003), pomi¢dzy
spozywaniem matych positkow, a piciem napojow
(RSperamana=0,398**; p=0,000) oraz pomi¢dzy
jedzeniem duzych positkéw, a piciem napojow (RSpe-
ramana=0,215**; p=0,025). Jednoczes$nie nie zaob-
serwowano zwigzku pomigdzy pozostatymi badanymi
parametrami (tab. III).

Tabela I11. Wspétczynnik korelacji Spearmana R dla poszczegdlnych par
zmiennych dla Grupy A

Table 111. Spearman correlation coefficient R for each pair of variables for
Group A

Wspétczynnik korelacji R Spearmana

Parametry/ Parameters /R Spearman correlation coefficient P

F1 & F2 0,281** 0,003
F1 & F3 0,398** 0,000
F2 & F3 0,215* 0,025

Korelacja statystycznie znamienna (p<0,05)

Nastepnie zwigzek pomiedzy zmiennymi F1,
F2 oraz F3 badano testem U Manna-Whitneya, aby
sprawdzi¢ czy wystepuje zalezno$¢ pomiedzy wy-
mienionymi wyzej zmiennymi a wiekiem badanych
respondentéw (tab. IV). Z przedstawionych danych
wynika ze, wystepuje zaleznos¢ pomiedzy wiekiem
a spozywaniem matych positkéw oraz piciem napojow
podczas pracy przy komputerze.

Tabela IV. Statystyki U Manna-Whitneya dla Grupy A
Table IV. Statistics U Mann-Whitney for Group B

F1 F2 F3
U Manna-Whitneya 54,000 130,500 78,000
Istotnos¢ asymptotyczna (dwustron- 0,023 0,565 0,096

na)
/ Asymptotic significance (bilateral)

Innym, badanym w ankiecie aspektem jest wptyw
dtugotrwatej pracy przy komputerze na nasze zdrowie.
I tak najczesciej wymienianymi w literaturze zagro-
zeniami dla zdrowia sg: dolegliwosci narzadu wzroku
oraz bdle migsni, stawéw i kregostupa, sztywnosé¢/
bolesnos¢ nadgarstkéw, karku i ramion, dretwienie
i skurcze rak. Podaje si¢ tez, ze podczas dtugotrwatej
pracy polegajacej na wpatrywaniu si¢ w szczegéty na
ekranie nasze oczy wykonuja tysiace ruchéw stad wy-
nika przemeczenie wzroku i idgce za tym zmiany wich
sprawnosci. Z przeprowadzonych w Grupie A ankiet
wynika, ze najczesciej wymieniang dolegliwoscig jest
zmeczenie wzroku i pieczenie oczu az 60%, 47%
deklaruje bole mig$ni i stawow, 38% znuzenie i 12%
ostabienie. Grupa B — 67% studentéw, jako najczesciej
wystepujace dolegliwosci zwigzane z ucigzliwoscia
pracy przy uzyciu komputera deklaruje bole migsni
istawow, 55% sztywnos$¢/bolesnos¢ nadgarstkow,
karku i ramion oraz dretwienie i skurcze rak.

W tej cz¢sci pytan oceniano nastepujgce parametry:
oznacza zmeczenie wzroku, pieczenie oczu,
/means eye fatigue, burning eyes,

C2 oznacza nieostro$¢ widzenia, /means a blurring
of vision,

C3  oznaczazmiany percepcji barw; /means a change
in color perception,

C4 oznacza bdle migéni i stawbéw, /means pain in
muscles and joints,

C5 oznacza sztywno$¢ (bolesnos¢) nadgarstkow,
/mean stiffness (pain), wrist

C6 oznaczabol i sztywno$c karku i ramion, /means
pain and stiff neck and shoulders,

C7 oznaczadr¢twienie skurcze rak, /means cramps
numbness of hands,

C8 oznacza bdle kregostupa, /means backache

C9  oznaczabdle bioder, mig$ni nég, /means pain in

the hip, leg muscle,
C10 oznacza niepokdj i nerwowos¢, /mean anxiety
and nervousness,
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C11 oznacza znuzenie, /means fatigue,
C12 oznacza ostabienie, /means a weakness,
C13 oznacza pieczenie skory, /means the burning of
the skin,
C14 oznacza przyrost wagi ciala /means weight
gain.
W badaniach Grupy B dotyczacych dolegliwosci
zwigzanych z praca przy komputerze stwierdzono

wystepowanie korelacji pomiedzy ww. parametrami
(tab. V).

Tabela V. Wspdtczynnik korelacji Spearmana R dla poszczegdinych par zmien-
nych Grupy B

Table V. Spearman correlation coefficient R for each pair of variables for
Group B

Wspdtczynnik Wspdtczynnik

korelacji R korelacji R
Parametry

Spearmana Parametry/ ~ Spearmana
/ Parame-

/ R Spearman Parameters /R Spearman
ters - .

correlation correlation

coefficient coefficient
c1&C2 0,402** 0,000 C4&Cl14 0,289** 0,005
C1&C3 0,349** 0,001 C4&C5 0,449** 0,000
C1&C8 0,391** 0,000 C4&C7 0,362** 0,000
C1 &C11 0,287** 0,006 C4&C8 0,308** 0,003
C1&C12 0,277** 0,008 C5&C6 0,449** 0,000
C2&C3 0,275** 0,008 C5&C7 0,362** 0,000
C2&C6 0,319** 0,002 C5&C8 0,308** 0,003
C2&C8 0,298** 0,004 C6&C8 0,526** 0,000
3&C4 0,278** 0,008 C6&C9 0,323** 0,002
3&C5 0,343** 0,001 C6&Cl11 0,340** 0,001
3&C7 0,447** 0,000 C7&C8 0,279** 0,007
C3&C8 0,218** 0,038 C7&0C9 0,415** 0,000
C3&C9 0,319** 0,002 C7&Cl4 0,323** 0,002
C3&C10 0,312** 0,003 C8&CI1 0,269** 0,010
C3&Cl14 0,219* 0,037 C8&C12 0,259** 0,013
C4&C5 0,336** 0,001 C8&Cl14 0,225* 0,032
C4 & C6 0,531** 0,000 C10&C11 0,356** 0,001
C4&C7 0,349** 0,001 Clo&C12 0,466** 0,000
C4 &C8 ,548** 0,000 C11&C12 0,621** 0,000
C4&C9 0,282** 0,007 Ci13&C14 0,311** 0,003

Korelacja statystycznie znamienna (p<0,05)

W powyzszej tabeli znalazty si¢ jedynie te korela-
cje ktore miaty wspdtezynnik korelacji > 0,250 (staba
i silna korelacja). Umiarkowany zwigzek korelacyjny
wystepuje pomiedzy: zmeczeniem wzroku a nieostros-
cig widzenia (RSperamana=0,402**; p=0,000);
zmiang percepcji barw a dretwieniem i skurczem rak
(RSperamana=0,447**; p=0,000); bolem migs-
ni i stawéw a bélem i sztywnoscig karku, ramion
(RSperamana=0,531**; p=0,000); bélem mig¢sni
i stawow a bolem kregostupa (RSperamana=0,548**;
p=0,000); sztywnoscia (bolesnoscia) nadgarstkow
a bolem 1 sztywnoscig karku i ramion (RSperama-
na=0,449**; p=0,000); dretwieniem, skurczem rgk
a bolem bioder, mig$ni nég (RSperamana=0,415**;

p=0,000); niepokojem i nerwowoscig a ostabieniem
(RSperamana=0,466**; p=0,000). Zaobserwowano
réwniez jedna silng korelacje wystepujaca pomiedzy
znuzeniem a ostabieniem (RSperamana=0,621**;

p=0,000).

Tabela VI. Wspétczynnik korelacji Spearmana R dla poszczegdinych par
zmiennych Grupy A

Table V1. Spearman correlation coefficient R for each pair of variables for
Group B

Wspétczynnik Wspétczynnik

korelacji R Spear- korelacji R
Parametry Parametry
mana Spearmana
/ Parame- p / Parame-
/ R Spearman / R Spearman
ters ) ters -

correlation coef- correlation

ficient coefficient
Cl1&C2 0,506** 0,000 C4&C8 0,375** 0,000
C1&C3 0,563** 0,000 C4&C9 0,290** 0,002
C1&C7 0,309** 0,000 C58&C7 0,457** 0,000
C2&C3 0,521** 0,000 C6&C7 0,272** 0,004
C2&C7 0,319** 0,001 C6&C8 0,461** 0,000
C2&C9 0,322** 0,001 C7&C8 0,277** 0,004
C2&C10 0,258** 0,007 C7 &Cl1 0,272** 0,004
C2&C12 0,276** 0,004 C8&C12 0,284** 0,003
3&C7 0,341** 0,000 C9&C10 0,386** 0,000
C3&C9 0,295** 0,002 C9&C12 0,267** 0,005
C4 & C6 0,440** 0,000 C10&C11 0,264** 0,006
C11&Cli2  0,270** 0,005

Korelacja statystycznie znamienna (p<0,05)

W powyzszej tabeli znalazty sie jedynie te korela-
cje ktore miaty wspdtezynnik korelacji > 0,250 (staba
i silna korelacja). Umiarkowany zwiazek korelacyjny
wystepuje pomiedzy: zmeczeniem wzroku a nieostros-
cigwidzenia (RSperamana=0,506**; p=0,000); zme-
czeniem wzroku a zmianami percepcji barw (RSpera-
mana=0,563**; p=0,000); nieostroscig widzenia
a zmianami percepcji barw (RSperamana=0,531*%*;
p=0,000); bolem migsni i stawéw a boélem i sztyw-
noscig karku i ramion (RSperamana=0,440**;
p=0,000); sztywnoscia (bolesnoscig) nadgarstkéw a
dretwieniem i skurczem rgk (RSperamana=0,449**;
p=0,000); bolem i sztywnoscig karku i ramion a bélem
kregostupa (RSperamana=0,415**; p=0,000).

Pozytywnie nastraja informacja, ze prawie wszyscy
studenci z grup A i B deklaruja znajomos¢ dziatan
profilaktycznych zwiagzanych z praca przy kompute-
rze (grupa A 98%, B-, 93%) Zostato to potwierdzone
odpowiedziami z pytania otwartego opisujacego stoso-
wane przez studentow w trakcie pracy z komputerem
czynnosci profilaktyczne (na]czqsae] wskazywano
obracanie w rekach kulek oraz ¢wiczenia mie$ni karku
iszyi. To, ze wigkszos¢ swojego czasu spedzajg stosujac
komputer, jako narze¢dzie pracy powoduje, ze powsze-
dnieje im ta praca i nie widzg zagrozen zwigzanych
z bardzo dtugim korzystaniem z tego narzedzia. Zale-
dwie 6% wskazata, ze faktycznie stosuje profilaktyke
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przy jednoczesnym obciazeniu 6-8 godzin dziennie
praca przy uzyciu komputeral!

Kolejnym badanym w ankiecie zagadnieniem
jest odczuwanie potrzeby zwigkszenia czasu spe-
dzonego przy komputerze i proba okreslenia sie jako
osoby z problemem uzaleznienia. Na pytanie czy
czuje Pan(i), ze jest uzalezniony(a) od komputera
w Grupie A 98% wskazato, ze nie. Poktosiem tych
odpowiedzi jest wskazanie ,raczej si¢ nie zgadzam”
z opisem spedzania przy komputerze coraz wigkszej
ilosci czasu kosztem innych dotychczasowych zain-
teresowan, czy zaniedban obowigzkéw rodzinnych.
2 osoby na 145 deklarowaly, ze nabywa coraz to now-
sze oprogramowania, akcesoria i ksigzki oraz czasopis-
ma o charakterze komputerowym, przy jednoczesnej
reakcji rozdraznieniem czy nawet agresja w sytuacjach,
kiedy korzystanie z komputera jest utrudnione badz
niemozliwe. W Grupie B 11% studentéw czuje, ze jest
uzalezniona od komputera.

Ostatnim zagadnieniem badanym w ankiecie
jest ocena stylu zycia jako aktywnego lub biernego: w
Grupie A 78% studentéw ocenia swoj styl zycia jako
aktywny, 11% wskazuje styl bierny ze wzgledu na brak
czasu na ruch. 44% poswigca 2-3 godziny w tygodniu
na aktywnos$¢ ruchowa, 33% 4-5 godzin w tygodniu,
22% deklaruje powyzej 5 godzin tygodniowo poswieg-
conych na aktywnos$¢ ruchowa. W Grupie B 86%
studentow deklaruje aktywnos¢ ruchows.

Whioski

Dzisiejsze problemy zwigzane z uzaleznieniami
to nie tylko alkoholizm czy narkomania. Do zjawisk
tych nalezy tez ,,syndrom XX wieku” —uzaleznienie od
komputera oraz od Internetu [ 6, 13-16]. Powszechnie
przyjmuje si¢, ze wielogodzinne korzystanie z kompu-
tera przynosi negatywne konsekwencje. Najczesciej
opisywane sg stopniowy zanik wigzi rodzinnych
i mozliwosci oddziatywan wychowawczych. Dlugo-
trwata praca lub zabawa, z uzyciem komputera szkodzi
zdrowiu, gdyz z jednej strony oznacza wielogodzinne
wystawienie na promieniowanie w zamknietym po-
mieszczeniu, a z drugiej strony prowadzi do rezyg-
nacji z ruchu i aktywnego wypoczynku. Dtugotrwale
przesiadywanie przy komputerze powoduje zmeczenie
oraz zaniedbywanie obowigzkow, wreszcie prowadzi
do popadnigcia w uzaleznienie.

Przeprowadzone badania, w dwéch Uczelniach,
potwierdzity, ze do najczesciej opisywanych skutkéw
uzaleznienia od Internetu naleza: zaburzenia relacji
interpersonalnych (np. rezygnacja z bezposredniego
kontaktu), utrata zainteresowania wszelkimi formami
aktywnosci, zapominanie o positkach lub przenosze-
nie ich obok stanowiska pracy/zabawy — komputera.

Z drugiej strony XXI wiek to nowe wyzwania, ale
tez nowe mozliwosci. E-learning — nauczanie z wy-
korzystaniem technik komputerowych i Internetu,

oznacza dzi§ wspomaganie dydaktyki za pomocg kom-
puteréw osobistych, CDROM-u i Internetu. Pozwala
nie tylko na ukonczenie kursu, szkolenia, a nawet
studiow bez koniecznosci fizycznej obecnoscei w sali
wykladowej, ale tez oszczedza nasz czas zwigzany
z dojazdami do miejsc edukacji. Ponadto e-learning
umozliwia studentom samodzielne wybranie prefero-
wanego formatu dostarczania wiedzy i tempa jej prze-
kazywania Do zalet e-learningu zaliczamy ruchomy
czas pracy i wygodf; studentow (szczegdlnie jesli maja
oni jeszcze inne zobowigzania np. studenci studiow
niestacjonarnych pracuja), utatwienie komunikacji
miedzy studentami, lepsze dostosowanie do potrzeb
studentéw, wieksze urozmaicenie nauki dzieki zasto-
sowaniu multimediéw i niewerbalnej prezentacji ma-
teriatu. Uzycie technik wideo umozliwia uczenie si¢
za pomocg materialu audiowizualnego, ktéry mozna
zatrzymac i przewinaé w celu ponownego obejrzenia
Rywalizacja o studenta powoduje pojawianie sig coraz
szerszej gamy propozycji na rynku edukacyjnym. Jej
odbiorcg staje si¢ student, ktory z r6znych przyczyn:
wieku, sytuacji rodzinnej, odlegtosci do Uczelni decy-
duje si¢ na inng niz tradycyjna forma edukacji. Dzi$
komputery i dostep do Internetu sa tanie i powszechne
nawet w matych miejscowosciach czy wsiach. Wsréd
spoteczenstwa wzrést tez poziom swiadomosci 1 wie-
dzy informatycznej. Nie idzie to niestety w parze
z zachowaniami znoszgcymi negatywne skutki dtu-
gotrwatego przebywania przy komputerze, a przeciez
umiejetne korzystanie z komputera i Internetu to
nasza przysztosc.

Wyniki badan naukowych $wiadcza, ze glow-
ng rolg zaréwno w ocenie jak i prognozie zdrowia
mlodziezy oraz jej zawodowej przydatnosci odgrywa
diagnostyka i korekta stanu i zachowan zdrowotnych,
w tym zywienia. Zestawiaja si¢ i naktadajg negatywne
skutki dtugotrwalej pracy przy komputerze oraz zte
nawyki zywieniowe wynikajace m.in. z tej pracy:

Opracowane wyniki wskazujg na koniecznosé
przygotowania i wdrozenia edukacji prozdrowotnej
w zakresie profilaktyki zachowan prozdrowotnych
wynikajacej z dlugotrwatej pracy z uzyciem komputera
oraz aspektéw zwigzanych z zywieniem studiujacej
mlodziezy. Badania majace na celu monitorowa-
nie sposobéw zywienia réznych grup wiekowych,
a szczegdlnie mlodziezy, stanowig podstawe takich
wlasnie programéw. W okresie studiéw zwieksza
si¢ zainteresowanie wlasnym ciatem, wygladem ze-
wnetrznym, zmienia si¢ obraz wlasnej osoby, zwigksza
podatno$¢ na wzorce tworzone przez rowiesnikow,
w zwigzku z czym zmieniajg si¢ zaréwno zachowania
zywieniowe, jak i ogélne zachowania, okreslane jako
styl zycia. Duzg role w zmianie stylu Zycia badanej
populacji moze odegra¢ edukacja, z realizacjg tematyki
zwigzanej z wlaczeniem mlodych ludzi do wspdtorga-
nizowania modelu zywienia w rodzinie, na zasadach
optymalizacji i zbilansowania.
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