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UzZywanie tytoniu, alkoholu i substancji psychoaktywnych
przez mtodziez szkét ponadgimnazjalnych

Use of tobacco, alcohol and psychoactive substances by high school students

AGNIESZKA SARACEN

Instytut Zdrowia Politechniki Radomskiej

Wprowadzenie. Palenie tytoniu i uzywanie substancji
psychoaktywnych jestistotnym problemzdrowotnymi socjologicznym
wigkszosci krajow. Mimo szerokich kampanii antynikotynowych
i skierowanych przeciwko przyjmowaniu srodkow psychoaktywnych,
odsetek ludzi je zazywajacych nie ulega zmniejszeniu.

Cel pracy. Ocena uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych przez mtodziez szkét ponadgimnazjalnych.

Materiati metody. Badania przeprowadzono na grupie 3108 uczniow
pierwszych i ostatnich klas 19 szkét ponadgimnazjalnych wojewddzewa
mazowieckiego. Uzyto anonimowych kwestionariuszy wywiadu
i ankiety, opracowanych indywidualnie do studium. Analizowano
rodzaj szkoty, klase, miejsce zamieszkania, pochodzenie, wyksztatcenie
rodzicéw, uzywanie tytoniu, picie alkoholu, zazywanie narkotykow.

Woyniki. Sposréd 3108 ankietowanych, 71,4% nigdy nie palito
papieroséw, 17,1% palito mniej niz jedna paczke dziennie, zas
11,5% powyzej 1 paczki dziennie. 10,4% osob palito dtuzej niz
1 rok. Chtopcy istotnie czesciej i dtuzej palili papierosy. U 57,5%
uczniéw palit przynajmniej jeden z rodzicéw. Miejsce zamieszkania,
rodzaj szkoty, klasa i wyksztatcenie rodzicdw nie miaty wptywu na
czesto$¢ palenia papieroséw. Alkoholu nie pito 33,7% uczniow,
30,5% nie czesciej niz raz na kwartat, 29,4% kilka razy miesiecznie,
6,4% kilka razy tygodniowo. Chtopcy czesciej niz dziewczeta siegali
po alkohol. Rodzaj szkoty, klasa, pochodzenie i miejsce zamieszkania
nie wptywaty na czestos$¢ konsumpgji alkoholu. Dzieci rodzicéw
z wyzszym wyksztatceniem pity alkohol czesciej. 333 (10,7 %) osoby
braty narkotyki. 327 (10,5%) oséb palito marihuane, a 6 (0,2%)
zazywato amfetamine.

Whioski. Mimo nizszych niz w innych krajach wskaznikéw palenia
tytoniu, picia alkoholu i brania narkotykow, zjawiska te s w Polsce
istotnym czynnikiem zdrowotnym i populacyjnym. Konieczne jest
wzmozenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych wéréd ucznidw,
lecz réwniez w ich srodowisku rodzinnym.

Stowa kluczowe: tyton, alkohol, substancje psychoaktywne, mtodziez
szkét ponadgimnazjalnych

Introduction. Tobacco smoking, alcohol and drugs intake are
essential health and sociological problems in the majority of
countries. Despite of many campaigns, the percentage of people
using tobacco, alcohol and drugs does not diminish.

Aim. Evaluation of tobacco, alcohol and drugs use by the students
of high schools.

Material and methods. The research was conducted in the group of
3108 students of junior and senior classes of 19 high schools of the
Mazovian province. Anonymous, specially prepared questionnaire
forms of the interview and the questionnaire form were used. School
profile, class, place of residence, origin, parents’ education, use of
tobacco, alcohol and psychoactive drugs were analyzed.

Results. Out of 3108 (100%) of the respondents, 71.4% never
smoked cigarettes, 17.1% smoked less than one packet per day,
whereas 11.5%—more than 1 packet per day. 10.4% persons smoked
cigarettes longer than 1 year. Boys smoked cigarettes more often
and longer: In 57.5% at least one of the parents smoked cigarettes.
Place of residence, school profile, class (junior or senior) and parents’
education did not affect the frequency of cigarette smoking. Out of
3108 (100%) students, 33.7 % did not drink alcohol, 30.5%— not more
often than once in 3 months, 29.4% — several times a month, 6.4%
several times every week. Boys drank more often than girls. School
profile, class, origin and place of residence did not affect the frequency
of alcohol consumption. Children of parents with the university
education drank alcohol significantly more often. From among 3108
(100%) persons, 333 (10.7%) used psychoactive drugs, 327 (10.5%)
smoked marijuana, (0.2%) persons took amphetamine.

Conclusions. In spite of lower than in other countries indicators
of tobacco, alcohol and drugs use, in Poland these phenomena are
a crucial health and population factor. Intensification of preventive
and educational actions amongst students and also in their home
environment is necessary.
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Wstep

Palenie tytoniu i uzywanie substancji psychoak-
tywnych — alkoholu i narkotykéw jest istotnym prob-
lem zdrowotnym i socjologicznym wigkszosci krajow

Swiata [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7]. Mimo szerokiej kampanii
antynikotynowej i kampanii skierowanej przeciwko
przyjmowaniu $rodkéw psychoaktywnych, odsetek
ludzi zazywajacych uzywki nie ulega zmniejszeniu
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[8, 9, 10]. Palenie tytoniu jest istotnym czynnikiem
pogarszajacym stan zdrowotny calych populacji, po-
przez zwigkszenie zachorowalnosci na przewlekte cho-
roby uktadu oddechowego i nowotwory, a zazywanie
substancji psychoaktywnych prowadzi do istotnych
zaburzen psychicznych iwzrostu liczby urazow [ 1, 10,
11, 12]. Alkohol i narkotyki sa réwniez czynnikami
istotnie wptywajacymi na wzrost ilosci zachowan
agresywnych i ryzykownych, zwigkszaja czestosé
przypadkowych kontaktow seksualnych, co prowadzi
do niechcianych ciaz i rozprzestrzeniania si¢ choréb
zakaznych przenoszonych droga plciowa [1, 2, 12].

Cel pracy

Ocena uzywania tytoniu, alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkot
ponadgimnazjalnych.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono na grupie 3108 mtodzie-
zy wwieku 15-19 lat, uczniéw pierwszych i ostatnich
klas szkot ponadgimnazjalnych (liceéw, technikow,
szkot zawodowych) z Radomia, Kozienic, Przysuchy,
Ciechanowa, Biatobrzegéw i Warszawy. Lacznie ana-
lizie poddano uczniéw 19 szkét. Ogétem w szkotach
zawodowych uczylo si¢ 866 (27,8%) ucznidw, 1006
(32,4%) w technikach i 1236 (39,8%) w liceach.
Uczniéw klas pierwszych byto 1679 (54%), uczniow
klas ostatnich 1429 (46%).

Badania przeprowadzono metoda sondazu diag-
nostycznego z uzyciem narzedzi badawczych w postaci
anonimowych kwestionariuszy wywiadu i ankiety, opra-
cowanych indywidualnie do tego studium. Analizowano
rodzaj szkoty, klasg, miejsce zamieszkania, pochodzenie,
wyksztalcenie rodzicow, palenie tytoniu, picie alkoholu
i uzywanie innych substancji psychoaktywnych.

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie uzy-
wajac programu Statistica 6. Jako statystycznie istotne
uznano wyniki przy p<0,01 [13, 14].

Wyniki

Sposréd 3108 (100%) ankietowanych 2219
(71,4%) os6b nigdy nie palito papieroséw, 531
(17,1%) palito mniej niz jedna paczke dziennie, za$
358 (11,5%) powyzej 1 paczki dziennie. 323 (10,4%)
osoby pality papierosy dtuzej niz 1 rok.

W grupie 1694 (100%) chlopcow nie palito
66,4%, 18,1% wypalato do 1 paczki dziennie, za$
15,5% wigcejniz 1 paczke w ciagu dnia. Sposrod 1414
(100%) dziewczat nie palito 77,2%, 16% wypalato
do 1 paczki dziennie, 6,8% wiecej niz 1 paczke w
ciggu dnia. 12,5% chlopcéw i 7,8% dziewczat palito
dtuzejniz 1 rok. Chlopcy istotnie czesciej i dtuzej pa-
lili papierosy (p=0,00001). U 57,5% uczniéw palit

przynajmniejjeden z rodzicéw. Miejsce zamieszkania,
rodzaj szkoty, klasa (pierwsza lub ostatnia) i wyksztal-
cenie rodzicéw nie mialy wptywu na czestos¢ palenia
papierosow.

Sposrod 3108 (100%) uczniéw; alkoholu nie pito
weale 33,7%, 30,5% nie czeSciej niz raz na kwartat,
29,4% kilka razy miesigcznie, 6,4% kilka razy tygo-
dniowo.

Sposréd 2060 (100%) oséb, ktére spozywaty
alkohol, 81,1% pito tylko piwo, 7,5% stabe alkohole,
za$ 11,4% alkohole mocne. Wséréd mtodziezy siegaja-
cejpo alkohol 259 (8,3%) os6b miato w rodzinie osobe
uzalezniong od alkoholu. W grupie 1694 (100%)
chtopcéw nie pito 29,9%, rzadko, raz na kwartat
- 26,1%, kilka razy w miesigcu — 34,9%, kilka razy
w tygodniu — 9,1%. Sposréd 1414 (100%) dziew-
czat nie spozywato alkoholu — 38,3%, raz na kwartat
- 35,7%, kilka razy w miesigcu — 22,9%, kilka razy
w tygodniu— 3,1%. Chtopcy statystycznie czesciej niz
dziewczeta,(p=0,00001) siegali po alkohol. Rodzaj
szkoty, klasa, pochodzenie i miejsce zamieszkania nie
miaty wptywu na czestos¢ konsumpeji alkoholu. Dzie-
ci rodzicéw z wyzszym wyksztalceniem pily alkohol
istotnie czesciej, (p=0,00001), niz dzieci rodzicow
z innym rodzajem wyksztalcenia.

Analizujac przyjmowanie substancji psychoak-
tywnych stwierdzono, ze z 3108 (100%) oséb 333
(10,7%) osoby brato narkotyki. 327 (10,5%) oséb
palito marihuane, a 6 0s6b (0,2%) zazywato amfetami-
ne. Istotnie czgsciej (p=0,00001 ), narkotyki zazywaly
dzieci rodzicéw z wyzszym wyksztatceniem — 20,4%,
niz z wyksztalceniem $rednim - 11,8%, zawodowym-
8,4% i podstawowym — 7,5%. Pochodzenie, miejsce
zamieszkania, rodzaj szkoty i klasa nie mialy wptywu
na zazywanie narkotykow.

Dyskusja

Palenie tytoniu, picie alkoholu i zazywanie
substancji psychoaktywnych odgrywa istotng role
w ksztattowaniu stanu zdrowotnego spoteczenstwa.
Zwyczaje zdrowotne ksztaltuja si¢ w wieku mlodzien-
czym i rzutujg nastepnie na caly okres zycia osobni-
czego [1, 2, 5,7, 12]. Istotny jest réwniez wptyw
otoczenia, szczegdlnie srodowiska rodzinnego i szkoty,
ktore odgrywaja decydujaca role w nauczaniu postaw
prozdrowotnych [3, 4,7, 8, 9].

Przeprowadzone badania ujawnily, ze prawie 30%
uczniow palito papierosy, ponad 10% z nich wigcejniz
jedna paczke dziennie, zas 10% nastolatkéw palito diu-
zejniz 1 rok. Czesciej papierosy palili chtopey — 34%
niz dziewczeta — 27%. W poréwnaniu do innych
polskich badan [ 6, 10, 12, 15], odsetek palacych jest
podobny, a wige nie ulega zmniejszeniu, mimo szero-
kiej, prowadzonej w mediach akcji antynikotynowej,



Saracen A.  Uzywanie tytoniu, alkoholu i substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkét ponadgimnazjalnych 69

oraz istotnego wzrostu cen wyrobéw tytoniowych.
Poniewaz w rodzinach ankietowanych uczniow od-
setek palacych wyniést prawie 60%, a srodowisko
rodzinne jest jednym z najwazniejszych czynnikow
wplywajacych na inicjacje uzywania tytoniu i alkoholu
[2,9,11, 16], wskazuje to na konieczno$¢ wzmozenia
dziatan antynikotynowych nie tylko wéréd mtodziezy,
lecz rowniez jej srodowiska rodzinnego.

Ponad 35% ucznidéw pito alkohol kilka razy
w miesigcu, a 6,5% kilka razy w tygodniu. Jest to wy-
nik podobny do innych badan polskich [5, 6, 7], lecz
wyraznie nizszy w stosunku do danych z populacji
innych krajow [ 2, 3, 8, 16]. Ponad 81% pijacej alkohol
mlodziezy pije wylacznie piwo, lecz 11,5% uzywa moc-
ne alkohole. Istotnie cze¢sciej alkohol pija chtopey niz
dziewczeta, oraz dzieci rodzicow z wyzszym wyksztal-
ceniem. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze u ponad 8% jeden
z cztonkdw rodziny byt uzalezniony od alkoholu.

Kontakt z substancjami psychoaktywnymi miato
10,7% ucznidw, byta to gtéwnie marihuana. Tylko
6 z 3108 ucznidéw zazywato amfetaming. Podobnie
jak przy analizie picia alkoholu stwierdzono, ze cz¢$-
ciej narkotyki zazywaly dzieci rodzicow z wyzszym
wyksztalceniem, a najrzadziej dzieci rodzicéw o wy-
ksztatceniu podstawowym. W poréwnaniu do badan
wykonanych w Polsce przed 6 laty odsetek zazywaja-
cych narkotyki jest istotnie nizszy [ 6, 7], jest on row-
niez trzykrotnie nizszy od wynikéw stwierdzonych
w innych krajach europejskich czy USA [3, 12, 16].
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