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Zachowania zdrowotne mtodziezy szkot

ponadgimnazjalnych

Health behaviors of high school students

AGNIESZKA SARACEN

Instytut Zdrowia Politechniki Radomskiej

Wprowadzenie. Zachowania zdrowotne s3 jednym
z najwazniejszych czynnikow determinujacych stan zdrowia
cztowieka, ksztattujgcym sie w drugiej dekadzie zycia. Znajomos¢
tych zachowan jest konieczna dla ksztattowania programow
edukacyjnych i planowania promocji zdrowia.

Cel. Poznanie zachowan zdrowotnych mtodziezy szkoét
ponadgimnazjalnych.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono na grupie 3108
uczniow pierwszych i ostatnich klas 19 szkot ponadgimnazjalnych
wojewoddztwa mazowieckiego. Uzyto anonimowych kwestionariuszy
wywiadu i ankiety, opracowanych indywidualnie do tego studium.
Analizowano rodzaj szkoty, klase, miejsce zamieszkania, pochodzenie,
wyksztatcenie rodzicow, ilosc i rodzaj zjadanych positkow, zwyczaje
higieniczne, uprawianie sportu, zrodfa wiedzy o zdrowiu.

Wyniki. 10% uczniow jadto tylko dwa positki dziennie. Sniadania
zawsze jadto 45%, drugie $niadania 25%, obiady 70%, a kolacje
potowa uczniéw. Dziewczeta czesciej jadty mniejszg ilos¢ positkdw.
Prawie potowa uczniéw wykazywata niedostateczng aktywnos¢
ruchowa, czesciej uczniowie licedw niz innych szkot, oraz
dziewczeta niz chtopcy. Tylko 25% ucznidéw uczestniczy w sporcie
pozalekcyjnym, chtopcy czesciej niz dziewczeta. 2,5% ucznidw nie
wykonywato toalety porannej, 20% przeznacza na nig nie wiecej
niz 5 minut. Dziewczeta istotnie dtuzej wykonuja toalete poranna.
Ponad 66 % przeznacza ponad 10 minut na toalete wieczorna. Kapiel
codziennie bierze 70% ucznidw, lecz prawie 3% kapie sie tylko raz
w tygodniu.

Whioski. Zachowania zdrowotne mtodziezy ulegty poprawie,
lecz nadal znaczacy odsetek mtodziezy nie wykazuje prawidtowych
zachowan. Nalezy nasili¢ promocje zdrowia, gtéwnie poprzez
telewizje, szkote i Internet, ktore sg najwazniejszymi zrodtami
informacji dla mtodziezy ponadgimnazjalne;j.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, mtodziez szkdét
ponadgimnazjanych

Introduction. Health behaviors are among the most important
factors determining the condition of human health, forming in
the second decade of life. Knowledge of with these behaviors is
necessary for planning health promotion.

Aim. Obtaining information about health behaviors of high school
students.

Material ane methods. The study was conducted in the group
of 3108 students of junior and senior classes of 19 high schools
of the Mazovian province. Anonymous questionnaire forms of the
interview and the questionnaire form, constructed individually for
this study, were used. The analysis comprised school profile, class,
place of residence, origin, parents’ education, number and kind of
meals, hygienic habits, physical activity, sources of health-related
knowledge.

Results. 10% of the students ate only two meals per day. Breakfasts
were always eaten by 45%, packed lunches by 25%; 70% always
ate dinners and half of students ate suppers. Girls more often ate
fewer meals. Almost a half of the students demonstrated insufficient
physical activity, students of comprehensive high schools more often
than of other schools, and girls more often than boys. Only 25%
of the students practiced sports, boys more often than girls. 2.5%
of the students did not make their morning toilet, 20% spent at it
no more than 5 minutes. The girls’ morning toilet was significantly
longer than the boys’. More than 66% spent more than 10 minutes
at their evening toilet. Every day a bath took 70% of the students
but almost 3% took a bath only once a week.

Conclusions. Health behaviors of Polish young people slightly
improved, buta significant percentage of young people demonstrates
incorrect behaviors. Health promotion should be significantly
increased, mainly through television, school and Internet, which
are the most important sources of information for high school
students.
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Wstep

Zachowania zdrowotne sg jednym z najwaz-
niejszych czynnikéow determinujgcych stan zdrowia
cztowieka [1, 2, 3, 5]. Ksztaltuja si¢ one w drugiej

dekadzie zycia, w tym okresie pojawiaja si¢ rowniez
zachowania ryzykowne dla zdrowia [1, 2, 3, 4, 5].
Znajomos¢ tych zachowan oraz zwyczajow zdrowot-
nych, na ktére wptyw maja liczne czynniki, takie, jak
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pochodzenie, miejsce zamieszkania, dostgpnos¢ do
$rodkéw masowego przekazu, dom rodzinny jest ko-
nieczna dla ksztattowania programéw edukacyjnych
i planowania promocji zdrowia [ 1, 2, 5, 6].

Cel pracy

Poznanie zachowan zdrowotnych mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono na grupie 3108 mtodzie-
zy w wieku 15-19 lat, uczniéw pierwszych i ostatnich
klas szkét ponadgimnazjalnych (licedw, technikow,
szkét zawodowych) z Radomia, Kozienic, Przysuchy,
Ciechanowa, Biatobrzegéw i Warszawy. Lacznie ana-
lizie poddano uczniéw 19 szkét. Ogétem w szkotach
zawodowych uczyto sie 866 (27,8%) uczniéw, 1006
(32,4%) w technikach i 1236 (39,8%) w liceach.
Uczniéw klas pierwszych byto 1679 (54%), uczniow
klas ostatnich 1429 (46%). W grupie badanej byto
1694 (54,5%) chlopcow i 1414 (45,5%) dziewczat.
Badania przeprowadzono metods sondazu diagno-
stycznego z uzyciem narzedzi badawczych w postaci
anonimowych kwestionariuszy wywiadu i ankiety,
opracowanych indywidualnie do tego studium. Ana-
lizowano rodzaj szkoty, klase, miejsce zamieszkania,
pochodzenie, wyksztatcenie rodzicéw, regularnosé
iilos¢ spozywanych positkow, czestos¢ codziennego
mycia, czesto$¢ kapieli, czesto$¢ ¢wiczen ruchowych,
uczeszezanie na lekcje wychowania fizycznego, oraz
gltéwne Zrédla wiedzy o zachowaniach zdrowotnych.
Uzyskane wyniki opracowano statystycznie uzywajac
programu Statistica 6. Jako statystycznie istotne uzna-
no wyniki przy p<0,01 [7, 8].

Wyniki

Jeden positek dziennie jadto 1% uczniéw, 2 positki
8%, trzy 44%, cztery lub wigcej47%. Wigcej positkow
jedli uczniowie szkét zawodowych niz technikéow
iliceéw (p=0,002). Jeden positek jadto 1,2% chtop-
cowi 1,4% dziewczat, dwa positki odpowiednio 4,5%
i 11,1%, trzy positki 39,1% i 51,1%, cztery i wigcej
55,2% i 36,4%. Dziewczeta istotnie czedciej jadly
mniej positkéw (p=0,00001). Nie stwierdzono réznic
statystycznych w liczbie zjadanych positkéw pomiedzy
uczniami klas pierwszych i ostatnich.

Uczniowie licedw, istotnie, cze$ciej nie jedzg $nia-
dan — 13,5%, w poréwnaniu do uczniéw technikow
i szkoét zawodowych — 9%. Nie stwierdzono réznic
w spozywaniu $niadan miedzy klasg pierwsza i ostat-
nig, dziewczeta istotnie czesciej niz chtopey nie jadty
$niadan (p=0,00001). Pochodzenie, miejsce zamiesz-
kania i wyksztalcenie rodzicow nie mialy wplywu na
podawane odpowiedzi.

Drugie $niadania zawsze spozywato od 26 do
28% uczniow wszystkich rodzajow szkot. Czesciej
(p=0,00001) zjadali je uczniowie klas ostatnich
—30,7%, w poréwnaniu do pierwszych — 24,9%. Pte¢,
pochodzenie, miejsce zamieszkania i wyksztalcenie
rodzicéw nie mialy wplywu na odpowiedzi.

Obiadéw nie jadlo 1,5% uczniéw, zawsze je jadlto
65%, istotnie czg¢sciej (p=0,00001) chtopey—71,4%,
niz dziewczeta—59,8%. Nie stwierdzono roznic staty-
stycznych pomigdzy rodzajami szkot lub klas. Réwniez
pochodzenie, miejsce zamieszkania i wyksztalcenie
rodzicéw nie miato wptywu na odpowiedzi.

Kolacji nie jadto 4,8% ankietowanych, istotnie
czesciej (p=0,00001) uczniowie liceéw — 6,7%,
nastepnie technikow — 4,2% i szkét zawodowych
— 2,6%. Zawsze kolacje jadto odpowiednio 48,2%,
51,8%161,8% (p=0,00001). Nie stwierdzono réznic
pomiedzy uczniami klas pierwszych i ostatnich.

Dziewczeta istotnie rzadziej (p=0,00001) nie
jadty kolacji. Positku tego nie konsumowato 2% chtop-
cow i 8,2% dziewczat, jadto zawsze 66,2% 1 37,5%.
Roznice te sg istotne statystycznie przy p=0,00001.
Pochodzenie, miejsce zamieszkania i wyksztatcenie
rodzicéw nie mialy wplywu na odpowiedzi.

Nie jadlo warzyw 2,6% uczniéw, 47,5% jadlo je
czesto, 24% codziennie. Nie wystapily réznice po-
miedzy uczniami réznych rodzajéw szkét, klasami,
ptciami, pochodzeniem, miejscem zamieszkania
i wyksztatceniem rodzicow.

Analiza aktywnosci ruchowej uczniéow przedsta-
wiata si¢ nastepujaco: 21,1% uczniéw nie wykazywato
zadnej aktywnosci ruchowej, przy czym istotnie czes-
ciej byli to uczniowie licedw 26,7%, rzadziej szkot
zawodowych 18,1%, i jeszcze rzadziej technikow
16,9%. Raz w tygodniu najczesciej ¢wiczyli ucznio-
wie licedw 24,9%, rzadziej technikdéw 22,7% 1 szkot
zawodowych 18,7%. Trzy razy w tygodniu aktywnosé
ruchowa wykazywato 21,4% uczniéw licedw, 24,3%
szkét zawodowych, 1 35% technikéw. Codzienng
aktywno$¢ ruchows wykazato 38,9% uczniow szkot
zawodowych 35,05% technikow i tylko 27% lice-
6w. Wszystkie te réznice s3 istotne statystycznie
(p=0,00001). Poréwnujac klasy pierwsze i ostatnie,
brak aktywnosci ruchowej stwierdzono odpowiednio
u 18,3%124,5%. Codziennie ¢wiczyto znacznie wigcej
uczniow klas pierwszych niz ostatnich — odpowiednio
37,7% 1 27,2%. Roznice te sg istotne statystycznie
(p=0,0001).

W grupie 1694 (100%) chlopcow, 12,9% nie
wykazywato zadnej stalej aktywnosci ruchowej, 17,8%
raz w tygodniu, 27,4% 3 razy w tygodniu, a 41,9%
codziennie. Sposréd 1414 (100%) dziewczat, 30,8%
nie wykazywato zadnej stalej aktywnosci ruchowej,
28,1% raz w tygodniu, 18,8% 3 razy w tygodniu
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122,3% codziennie. Dziewczeta istotnie czesciej nie
wykazywaly zadnej aktywnosci ruchowej, réwniez
rzadziej poswigcaty czas ¢wiczeniom ruchowym
(p=0,00001). Pochodzenie, miejsce zamieszkania,
wyksztalcenie rodzicow nie wplywaty na czestosé
aktywnosci ruchowe;j.

W zajeciach WF nie uczestniczyto 11,8% ucz-
niow, przy czym w technikach szkotach zawodowych
bylo to 10%, za$ w liceach 15,7%. Bardzo chetnie na
zajecia WF uczeszezato 54,2% uczniéow technikow,
49,4% szkot zawodowych 1 43,8% ucznidow licedw.
Uczniowie liceéw cze¢sciej nie uczestniczyli w za-
jeciach WF (p=0,00001). Nie stwierdzono réznic
w odpowiedziach pomig¢dzy klasg pierwsza i ostatnig.
Chtopcy istotnie czesciej niz dziewczeta uczestniczyli
w zajeciach WF (p=0,00001). We wszystkich rodza-
jach szkoét uczniowie preferowali gry zespotowe — 61%
i nastepnie taneczng forme ¢wiczen — 15%.

Na pytanie, czy uczestnicza w pozalekcyjnym
sporcie, sposrod 3108 respondentéw, twierdzgco
odpowiedziato 839 (27%). Nie stwierdzono réznicy
miedzy rodzajami szkét. Poréwnujac klasy pierwsze
i ostatnie stwierdzono, iz w sporcie pozalekcyjnym
czesciej (p=0,00001) uczestniczyli uczniowie klas
pierwszych — 30,1%, niz ostatnich — 23,5%, czesciej
uczestniczyli w takich zajeciach chtopcy — 36,7%, niz
dziewczeta—15,6% (p=0,00001).

Na pytanie, ile czasu przeznacza codziennie na to-
alete poranna, 2,5% podato, ze nie ma na to czasu. Od-
powiedziato tak 1,2% uczniéw licedw, 1,5% technikow
15,5% szkot zawodowych. Malo, bo zaledwie 5 minut
przeznacza na toalete 20,1%, 12,9% uczniéw licedw,
19,2% technikow i 31,5% szkot zawodowych. 10 mi-
nut lub wigcej przeznacza na toalete poranng 77,4%,
przy czym 85,9% uczniéw licedw, 79,3% technikéw
1 63% uczniéw szkét zawodowych. Uczniowie liceow
przeznaczaja wigcej czasu na toalete poranna, niz
uczniowie technikéw i nastepnie szkét zawodowych
(p=0,00001). Poréwnujac klasy pierwsze z ostatnimi
stwierdzono, iz uczniowie klas ostatnich przeznaczaja
wiecej czasu na toalete poranng, (p=0,0005). Row-
niez dziewczeta istotnie dtuzszy czas przeznaczaty na
poranng toalete niz chtopey (p=0,00001).

Na pytanie, ile czasu przeznacza codziennie na
toalete wieczorna, 1,7% oséb podalo, Ze nie maja na
nig czasu. Odpowiedziato tak 0,8% ucznidéw liceow,
1,4% technikéw i 3,3% szkot zawodowych. Zaledwie
5 minut przeznacza nania 13,7% osob, 9,6% uczniow
liceéw, 11,2% technikow i 23,3% szkdt zawodowych.
Wiecej niz 10 minut przeznacza na toalete poranna
66,5%, przy czym 77,4% ucznidéw licedw, 66% tech-
nikowi51,5% ucznidéw szkot zawodowych. Najwigcej
czasu przeznaczajg na toalete wieczorng uczniowie
licedw, nastepnie technikéw i na koncu szkét zawodo-
wych (p=0,00001). Wigcej czasu na toalete wieczorng

przeznaczali uczniowie klas ostatnich niz pierwszych,
oraz dziewczeta niz chtopey (p=0,00001).

Korzystanie z kapieli przedstawialo si¢ nastepuja-
co: 2,8% oséb kapato sie raz w tygodniu, 3% uczniow
liceow, 1,5% technikéw i 3,9% szkdt zawodowych.
Codziennie kapato si¢ 69,5%, 71,9% uczniéw liceow,
71,6% technikéw 1 63,5% szkoét zawodowych. Ucz-
niowie liceéw i technikéw kagpali sie czesciej niz szkot
zawodowych (p=0,00001). Nie stwierdzono réznic
miedzy klasg pierwsza i ostatnig. Dziewczeta kapaty
sig istotnie czgsciej niz chtopey (p=0,00001). Miejsce
zamieszkania, pochodzenie i wyksztatcenie rodzicoéw
nie mialy wptywu na dtugosé¢ czasu przeznaczanego
na toalete codzienng oraz czestos¢ kapieli.

Uczniowie wymienili jako czynniki najwazniejsze
dla utrzymania zdrowia: ruch — 50,8%, w tym 47,4%
uczniéw licedw, 53,6% technikow 1 52,6% ucznidéw
szkot zawodowych; odzywianie - 31,9%, przy czym
35,5% ucznidéw licedw, 30,5% technikéw 1 27,9%
szkét zawodowych. 17,3% os6b wymienito higiene
osobista, z czego 17,1% uczniow liceéw, 15,9% tech-
nikéwi 19,5% szkot zawodowych. R6znice pomiedzy
ré6znymi rodzajami szko6t sg istotne statystycznie
(p=0,0005). Nie byto réznic w odpowiedziach ucz-
niéw klas pierwszych i ostatnich. Chlopcy czesciej
niz dziewczeta wymieniali ruch, te ostatnie czesciej
odzywianie (p=0,00001). Pochodzenie, miejsce
zamieszkania i wyksztalcenie rodzicéw nie miaty
wplywu na uzyskane odpowiedzi.

W odpowiedzi na pytanie, czy prowadzisz zdrowy
tryb Zycia nie stwierdzono r6znic migdzy rodzajami
szkot. We wszystkich, okoto 85% uczniéw podato
odpowiedz twierdzacg. Twierdzacg odpowiedz istot-
nie cz¢$ciej podawali uczniowie klas pierwszych
(p=0,00001). Pte¢, pochodzenie, miejsce zamiesz-
kania i wyksztaltcenie rodzicow nie miato wplywu na
uzyskane odpowiedzi.

Na pytanie, skad otrzymuja gléwne informacje
o zdrowiu, 34,5% podato, iz jest to telewizja, 20,2%
podato szkote, 17,6% Internet, 16,1%rodzicéw, a 5,5%
ksigzki. Chlopcy czgsciej niz dziewczeta korzystali
z Internetu, dziewczeta czesciej ze szkoty iksigzek
(p=0,00001). Pochodzenie, miejsce zamieszkania
i wyksztalcenie rodzicéw nie miaty wptywu na uzy-
skane odpowiedzi.

W tabeli I ukazano Zrédla pozyskiwania infor-
macji o zdrowiu w zaleznosci od rodzaju szkoty oraz
klasy.

Dyskusja i wnioski

Przedstawione wyniki dostarczaja informacji
o zachowaniach zdrowotnych mlodziezy polskiej
w wieku 15-19 lat. W poréwnaniu do badan wyko-
nanych wcze$niej przez innych autoréw [1, 2, 3],
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Tabela I. Sposéb pozyskiwania informacji o zdrowiu w zaleznosci od klasy i typu szkoty
Table I. Source of health-related information according to school profile and class

Kto dostarcza informacji o zdrowiu? Klasa/dlass

Szkota/school

/Source of information

Pierwsza/junior Ostatnia/senior Zawodowa/vocational Technikum/technical Liceum/comprehensive

tacznie/Total

Telewizja/television 541 (32,2%) 531 (37,2%)

Internet 275 (16,4%) 272 (18,9%)
Szkota/school 370 (22,1%) 258 (18,1%)
Rodzice/parents 314 (18,8%) 186 (13,1%)
Ksigzki/books 84 (5%) 7 (6,1%)
Inne/other 95 (5,5%) 5 (6,6%)

tacznie/Total 1679 (100%) 1429 (100%)

287 (33,1%) 347 (34,5%) 438 (35,4%) 1072 (34,5%)
161 (18,6%) 167 (16,6%) 219 (17,8%) 547 (17,6%)
170 (19,6%) 202 (20,1%) 256 (20,7%) 628 (20,2%)
175 (20,2%) 147 (14,6%) 178 (14,4%) 500 (16,1%)
1(2.4%) 69 (6,9%) 81 (6,5%) 171 (5,5%)
2 (6,1%) 74 (7,3%) 64 (5,2%) 190 (6,1%)
866 1006 1236 3108

zachowania zdrowotne, takie jak odzywianie i aktyw-
nos¢ fizyczna ulegly poprawie. Analiza odzywiania
sie uczniéw ukazata, ze prawie 10% uczniéow jada nie
wiecej niz dwa positki dziennie. Dziewczeta czesciej
jadly mniejsza ilos¢ positkéw. 10% uczniow nie jadto
$niadan, zawsze je jadto 45%, dziewczeta istotnie rza-
dziejniz chtopcy. Drugie $niadania jadto zawsze okoto
25% ucznidéw, obiady prawie 70%, a kolacje potowa
uczniéw. Dziewczeta czesciej niz chlopey nie jadty
$niadan lub kolacji. Réznica miedzy plciami w ilosci
zjadanych positkéw jest zrozumiata, gdyz dziewczeta
zdecydowanie czgsciej niz chtopey zwracaja uwage na
utrzymanie szczuplej figury [ 3, 4]. Prawie potowa ucz-
niow wykazywata niedostateczng aktywnos$¢ ruchowa,
czesciej uczniowie licedw niz innych szkét. Uczniowie
klas pierwszych i chlopcey, cze$ciej niz uczniowie klas
ostatnich i dziewczeta uprawiali sport. Nalezy podkre-
§li¢, ze mniej niz potowa uczniow chetnie uczeszcezata
na szkolne zajecia wychowania fizycznego, co wskazuje
na konieczno$¢ uatrakcyjnienia tych lekeji tak, aby
zacheci¢ wigksza ilos¢ uczniéw do zajec sportowych.
Ponad 60% uczniow preferuje gry zespotowe, rowniez
mlodziez che¢tnie na zajeciach wychowania fizycznego
widzi ¢wiczenia ruchowe, takie jak taniec czy aerobic.
Takie preferencje uczniéw powinny by¢ brane pod
uwage przy planowaniu zaje¢ wychowania fizycznego
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w szkotach. Tylko 25% uczniéw uczestniczy w spor-
cie pozalekcyjnym, chtopcy zdecydowanie czesciej
niz dziewczeta. Program szkolny zwraca uwage na
koniecznos$¢ aktywnosci ruchowej, zwigkszajac od
kilku lat wymiar godzinowy wychowania fizycznego,
koniecznym jest jednak zachecenie mtodziezy do
czynnego uczestnictwa w tych lekcjach.

Analiza zwyczajéw higienicznych ukazata, ze
2,5% nie wykonuje toalety porannej, a 20% przezna-
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