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Globalizacja a stan zdrowia studentéw

Globalization and the health status of students

BeATA ZiEMskA, JErzy T. MARCINKOWSKI

Przychodnia Medycyny Pracy NZOZ Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Globalizacja jest procesem dajacym nowe perspektywy, ale — jak
wykazaty obserwacje studentéw obcojezycznych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu — moze prowadzi¢ do probleméw
z adaptacja w nowym otoczeniu i w efekcie do zaburzen natury
psychicznej. Niezwykle wazne zatem jest wczesne wykrywanie
negatywnych skutkow stresu i umiejetne ich niwelowanie. Niezbedne
jest zatem podjecie dziatan w zakresie profilaktyki zdrowotnej wérod
studentow obejmujacej takze ich sfere psychiczna.
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Globalizationis a process that gives a new perspective, butaccording
to reported observations of foreign students of Poznan University
of Medical Sciences, it can lead to problems of adaptation in a new
environment and consequently to mental disorders. Very important
is an early detection of adverse effects of stress and their appropriate
bridging. Itis therefore necessary to take action on health prevention
among students, including its mental aspect.
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Globalizacja daje nam nowe mozliwosci nauki,
podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz zatrudnie-
nia, ale z drugiej strony zaczynamy odczuwac jej nega-
tywne skutki zdrowotne, dotyczace w gléwnej mierze
sfery psychicznej. Migracja ludnosci jest czynnikiem
wyzwalajacym postep cywilizacji, ale jednocze$nie
zmiana warunkow bytowych, kulturowych, roztaka
z rodzing i przyjacidtmi sg przyczyna stresu i trudnosci
z adaptacja w nowym Srodowisku pracy czy nauki.
Stawiane nam wymagania w lacznosci z bariera jezy-
kowa i odmienna interpretacja sytuacji czy zachowan
otoczenia sprawia, ze mamy problemy z wlasciwym
funkcjonowaniem w nowej rzeczywistosci.

Bardzo wyraznym przyktadem takich problemow
adaptacyjnych sa studenci obcojezyczni Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu (UMP), na ktorym ksztalcg si¢ studenci z catego
Swiata.

Réznorodnosé kulturowa i religijna, a zatem i od-
mienne zachowania wérdéd mtodziezy akademickiej,
czesto wywoluja nieporozumienia az do powaznych
konfliktéw, co w efekcie skutkuje zaburzeniami natury
psychicznej, uzaleznieniami a nawet wypadkami.

UMP jest uczelnig, ktéra wymaga przyswojenia
przez studenta ogromnej ilosci danych — i nauka juz
sama w sobie jest wysoce stresujaca. Pomimo oferowa-
nej przez UMP pomocy psychologicznej, niewielu stu-
dentéw z niej korzysta. Wynika to czg$ciowo z obawy
przed brakiem akceptacji otoczenia, ale takze studenci
nie dostrzegaja w swoim zachowaniu probleméw, ktére
wymagaja pomocy. Podczas badan profilaktycznych
w Przychodni Medycyny Pracy UMP nie przyznaja
si¢ do probleméw natury psychicznej czy uzaleznien.
Dlatego tez wprowadziliSmy anonimowe ankiety
wsrdd studentéw anglojezycznych, zeby rozpoznaé
skale problemu i wystapilismy z wnioskiem do Rek-
tora UMP o wprowadzenie obowigzkowych badan
psychologicznych studentéw na drugim i czwartym
roku studiéw, zeby monitorowac ich stan psychiczny
i méc w pore udzieli¢ odpowiedniej pomocy:

Wydaje sig, ze problem ten narasta wraz z coraz
wiekszg liczbg studentéw, rozpoczynajacych nauke
poza granicami kraju. Niestety, badania, ktore wyko-
nuja przed podjeciem nauki, takze nie obejmujg badan
psychologicznych — i trudno jest oceniaé czy prob-
lemy natury psychicznej czesciej wystepuja u ,,0s6b
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z wysokim czy niskim poziomem nadziei na sukces”.
Nalezatoby zatem zastanowic si¢ czy nie wprowadzi¢
weryfikacji psychologicznej przed wyborem pewnych
zawodow, ktore wymagaja duzej odpowiedzialnosci
spotecznej.

H. Seyle wprowadzit pojecie stresu jako ,nie-
specyficznej reakcji organizmu ujawniajacej si¢
w odpowiedzi na stawiane mu wymagania” i podzielit
go na: eustres — czyli zjawisko pozadane, ktére dziata
na nasz organizm mobilizujgco i pomaga w walce
z codziennymi problemami oraz dystres — dziatajacy
destrukcyjnie na organizm [1].

Naszym celem zatem jest dazenie do weryfikacji
stanu zdrowia studentéw i wykrycie odpowiednio
weze$nie dystresu, aby zapobiec jego negatywnym
skutkom zdrowotnym.

Antonovsky twierdzi, ze dzigki ,,uogélnionym
zasobom odpornosci na stres” wiele oséb $wietnie
radzi sobie z sytuacjami stresogennymi [2]. Zaso-
by odpornosci, to migdzy innymi: zdrowie, wyglad
zewnetrzny, srodki materialne, wysoka samoocena,
pozycjaw spoteczenstwie. Pozwalaja one nam skutecz-
niej niwelowac¢ dziatanie stresu. Niestety, nie wszyscy
studenci mogg czerpac z takich zasoboéw —1 to wlasnie
oni wymagaja pomocy psychologiczne;j.

Lazarus i Folkman oprocz kataklizmow i stresorow
osobistych opisuja takze ,stresory drugoplanowe”,
wynikajace z codziennych probleméw, ktére dziatajac
dtugotrwale prowadza do powstawania choréb psy-
chosomatycznych [3]. Niedoceniane, drugoplanowe
stresory powoduja czesto ucigzliwe objawy, trudne
w diagnozowaniu ileczeniu—1i to one w zdecydowanej
mierze sg odpowiedzialne za problemy psychiczne
studentéw [4, 5, 6].
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Przeprowadzone w 2008 roku badania wtasne
z uzyciem anonimowego kwestionariusza ankiety
wsrdd studentéw polskojezycznych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu wykazaly, ze az 21,66%
studentow korzystato z pomocy psychologa badz
psychiatry, natomiast dalsze 36,53% deklarowato
chec¢ dalszej opieki psychologa. Najwigkszy odsetek
studentéw wykazujacych cheé pomocy psychologa byt
na Wydziale Lekarskim II (58,33%), w dalszej kolej-
nosci byt Wydzial LekarskiI (54,18%) [7]. Badania te
wyraznie ukazywaty znaczna skalg problemu zdrowia
psychicznego wsrdd studentéw polskojezycznych,
a obecne takze wsréd studentéw anglojezycznych.

Na pewno nie mozemy przechodzi¢ obojetnie
wobec tak szybko rosngcego problemu. Jakie dziatania
nalezatoby podja¢, aby zapobiega¢ takiemu negatyw-
nemu zjawisku? Musimy przede wszystkim nauczy¢
si¢ wykorzystywac ,,zasoby”, ktére posiadamy; inter-
pretowal sytuacje, dostrzegajac pozytywne aspekty
sytuacji, stosowac rozne metody relaksacji, odnalezé
swoje pasje, pomaga¢ innym dziatajac w r6znych orga-
nizacjach, rozmawia¢ z ludZmi o swoich problemach.
Zdecydowanie pomocny w walce ze stresem jest wysi-
tek fizyczny. Pomaga zapomniec o stresie i korzystnie

wptywa na organizm.
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