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Modele radzenia sobie ze stresem i cechy
antropometryczne u mtodziezy gimnazjalnej

Styles of coping with stress and anthropometric variables in junior

high school students
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Cel badan. Analiza zwigzku miedzy miejscem zamieszkania
a wybranymi cechami antropometrycznymi i sposobami radzenia
sobie ze stresem uczniéw gimnazjum.

Materiat i metody. W badaniu wzieto udziat tacznie 58 ucznidw
pierwszej klasy gimnazjum w Wisniowej w woj. matopolskim.
WV grupie badawczej dokonano podziatu ze wzgledu na pte¢, ponadto
wyrdzniono uczniow, ktdrzy rozpoczynajac nauke w gimnazjum
pozostali w rodzimej szkole (38 oséb) i uczniow ,nowych”,
dojezdzajacych z okolicznych miejscowosci. Przeprowadzono
pomiary antropometryczne i sprawnosciowe oraz badania
ankietowe przy uzyciu skali JSR (,Jak Sobie Radzisz?” Juczynskiego
& Bulik) i wtasnego kwestionariusza dotyczacego zrodet stresu.

Woyniki i wnioski. Przewazajaca wigkszos¢ gimnazjalistéw, bez
wzgledu na miejsce zamieszkania i pte¢, miesci sie w szerokich
normach wartosci centylowych masy ciata, wzrostu, oraz BMI
w danym przedziale wiekowym. Problem nadwagi i otytosci
pojawia sie w niewielkim stopniu, wyraznie zaznacza si¢ natomiast
odsetek uczniow z niedoborem masy ciata. Gtéwnym zrédtem
stresu u mtodziezy gimnazjalnej jest zycie szkolne oraz kontakty
z réwiesnikami. Stwierdzono, ze chtopcy wybieraja najczesciej
aktywny model radzenia sobie ze stresem, u dziewczat natomiast
nie ma jednego dominujacego modelu. Dziewczeta zdecydowanie
czesciej niz chtopcy radza sobie ze stresem koncentrujac sie na
emocjach. Poréwnanie wynikéw badanych uczniéw w zaleznosci od
miejsca zamieszkania nie ujawnito statystycznie istotnych réznic.

Stowa kluczowe: aktywnosc fizyczna, stres, mtodziez

Aim. To evaluate the relationship between the place of residence,
anthropometric variables and styles of coping with stress in junior
high school students.

Materials and methods. The study included 58 students. 38 of
them attended a primary school in Wisniowa prior to starting
the junior high school located in the same building. The remaining
commuted from neighboring villages. Anthropometric parameters
were measured and fitness tests were carried out. The “How do
you cope?” scale (by Juczynski & Bulik) was used to identify three
possible styles adopted in stressful situations and a purpose-built
questionnaire was administered in order to recognize the sources
of stress in everyday life.

Results and conclusions. A significant majority of the students
was within the normal percentile ranges of body mass, body height
and BMI for their age group. The occurrence of overweight and
obesity was quite uncommon and underweight showed to be a more
widespread problem. The primary source of the students’ stress is
school environment and interactions with their peers. The study
revealed the difference between males and females in the coping style
preferences. In the male group the task-oriented coping prevailed.
A female group more often used the emotion-oriented style of
coping in stressful situations.
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Wstep i cel pracy

Okres szkolny przypada na najlepsze lata rozwoju
ruchowego i jednoczesnie na sprzyjajacy ksztattowaniu
sprawnosci fizycznej okres intensywnego ro$nigcia
i dojrzewania fizycznego, umystowego, spotecznego

i emocjonalnego. Brak tradycji aktywnego spedzania
czasu w rodzinie, stanowig wedtug opinii mtodziezy
czynnik ograniczajacy podejmowania wysitku fizycz-
nego [ 1]. Okres dojrzewania i dorastania, to czas du-
zych zmian obejmujacy caly sfere zycia mtodego czto-
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wieka; psychologowie okreslaja ten etap rozwoju, jako
najtrudniejszy i najbardziej ztozony. Gléwnych Zrédet
napiecia i nadwrazliwosci emocjonalnej, upatruje si¢
w sferze fizjologicznej i w trudnosciach przystosowa-
nia si¢ do nowych wymagan $rodowiska, w ktérym
mlodziez uczestniczy coraz aktywniej [2].

W literaturze spotykamy si¢ z réznorodnymi
teoriami stresu. Samo jego pojecie wprowadzit do na-
uki Selye, a jego koncepcja nosi nazwe ,,biologicznej
teorii stresu” [3]. Stres w teorii Lazarusa i Folkman
jest rozumiany jako dynamiczna relacja pomigdzy
cztowiekiem a otoczeniem, ktdra to relacja oceniana
jest przez jednostke jako wymagajaca wysitku adapta-
cyjnego lub przekraczajaca mozliwosci sprostania jej.
Jego teoria znana jest pod nazwa ,,transakcyjnej teorii
stresu” [4].

Stres jest statym elementem zycia i nie da si¢ unik-
na¢ zwigzanych z nim pozytywnych, badz przykrych
emocji. Z tego tez powodu wielu psychologéw bada,
jak przecietna osoba z nim sobie radzi, oraz ktére
strategie i style radzenia sobie sa najbardziej efektywne
i korzystne dla cztowieka. Sposéb radzenia sobie, jest
to catos¢ aktywnosci podejmowanych przez cztowieka,
a skierowanych na odzyskanie rownowagi pomiedzy
wymaganiami i mozliwosciami, a takze na poprawe
stanu emocjonalnego. Wedlug badan, najskuteczniej
ze stresem radzg sobie osoby, ktére potrafig dziatac we-
dlug r6znych modeli reakcji na stres, nie ograniczajac
sie do jednego okreslonego stylu dziatania [5].

W niniejszej pracy do oceny strategii radzenia
sobie ze stresem, postuzono sie¢ skalg Juczynskiego
»Jak Sobie Radzisz” (JSR). Skala ta nawigzuje do
paradygmatu badan Lazarusa i Folkman, wedtug kt6-
rych dziatania podejmowane przez cztowieka petnia
zwykle dwie funkcje — zmierzajg do rozwigzywania
zadania badz regulowania emocji. Autorzy wyroz-
nili dwie formy radzenia sobie w sytuacji stresowe;j.
Pierwsza z nich skierowana jest na rozwigzanie prob-
lemu, druga na emocje [6]. Juczynski w swojej skali
ujmuje zaréwno dyspozycyjny, charakterystyczny dla
jednostki repertuar strategii, jak i sytuacyjne sposoby
radzenia sobie z sytuacja stresowg, a wiec strategie
wykorzystywane w konkretnej, doswiadczanej sytuacji
[7]. Skala wyrdznia trzy strategie: aktywne radzenie
sobie, koncentracje na emocjach oraz poszukiwanie
wsparcia spotecznego. Aktywne radzenie sobie ze stre-
sem, a wiec skoncentrowane na problemie, ma na celu
opanowanie stresu, a w konsekwencji zmiang sytuacji,
korzystajac z wlasnych umiejetnosci i zasobow indy-
widualnych. Gtéwny nacisk ktadzie si¢ na zadanie lub
planowanie rozwigzania problemu. Strategia radzenia
sobie skoncentrowana na sobie, na wlasnych emocjach,
skierowana jest na zmniejszenie przykrego napiecia
emocjonalnego. Charakterystyczna jest dla osob, ktore
w sytuacjach stresowych koncentrujg si¢ na wtasnych

przezyciach, takich jak ztos¢, napiecie czy poczucie
winy. W zachowaniu dominuje ekspresja emocji
zaklécajaca funkcjonowanie na tyle, ze ztagodzenie
reakcji emocjonalnych staje si¢ dla danej osoby celem
pierwszorzednym. Taka strategia moze prowadzi¢ do
odrzucenia mysli o istnieniu trudnosci i uciekania
w §wiat wyobrazni [ 7 ]. Styl skoncentrowany na poszu-
kiwaniu wsparcia spolecznego skupiony jest réwniez
na emocjach jednostki, szczegdlnie waznym zdaje si¢
w odniesieniu do zachowan dzieci w sytuacjach stre-
sowych. Jednostka w trudnych momentach stara si¢
przede wszystkim dowiedziec czego$ wigcej o sytuacji,
w ktoérej si¢ znajduje, rozmawia o swoim problemie,
probuje zdoby¢ porade lub wsparcie, poszukuje
wspdlczucia i sympatii. Niektore badania dowodza, ze
osoby otoczone liczng rodzing, przyjaciétmi, zwigzane
ideologig lub wiarg z innymi ludZzmi, cieszg si¢ lepszym
zdrowiem i tatwiej radzg sobie sytuacjach trudnych
[8]. Analiza badan nad gléwnymi czynnikami stresu
wsréd mlodziezy gimnazjalnej, przeprowadzona po-
zwolita ustali¢, ze sytuacjami ktére wywotuja odczucie
stresu wedtug uczniéw gimnazjum, sg w wiekszosci
przypadkéw wydarzenia zwiazane ze szkola [8].
Badania nad rolg aktywnosci fizycznej w redukowa-
niu stresu wéréd mtodziezy wskazuja, iz mlodziez
najczesciej wybiera efektywne style zaradcze, w ktore
wpisana jest aktywnos¢ fizyczna [9]. Uczniowie,
ktérzy uczestniczg w dodatkowych, systematycznych,
pozalekcyjnych ¢wiczeniach fizycznych, cechuja sie
mniejsza reaktywnoscia niz mtodziez, ktora uczeszcza
tylko na obowiazkowe lekcje [10].

Cel badan

Analiza zwigzku migdzy miejscem zamieszkania
a wybranymi cechami antropometrycznymi i sposo-
bami radzenia sobie ze stresem uczniéw gimnazjum.

Materiat i metody

W badaniu wzieto udziat tacznie 70 uczniéw,
w momencie rozpoczecia badan (luty 2008 r.) uczesz-
czali oni do klasy pierwszej gimnazjum w Wisniowej
w woj. malopolskim. Wszyscy objeci badaniami
uczniowie byli urodzeni w roku 1994. Badanych
podzielono na grupy ze wzgledu na pte¢ i aktywnos¢
ruchowg — na uczniéw o mniejszej (AR-) i wigkszej
(AR+) aktywnosci ruchowej. W grupie (AR-) zna-
lezli si¢ chtopcy, ktorych sredni wskaznik aktywnosci
ruchowej (ilo§¢ godzin przeznaczanych na aktywnosé
fizyczng na dobe¢) wynosi 2,50 (n=8) oraz dziewcze-
ta, u ktérych sredni wskaznik wynosit 2,67 (n=24).
Grupa AR+ liczy 17 chtopcéw i 9 dziewczat, ktérych
wskaznik $redniej aktywnosci przyjmuje wartosci
wieksze od powyzszych.
Ponadto wyr6zniono uczniéw, ktérzy rozpoczy-
najac nauke w gimnazjum pozostali w rodzimej szkole



Jodtowska B i wsp. Modele radzenia sobie ze stresem i cechy antropometryczne u mtodziezy gimnazjalnej

129

skontynuujacy” (25 dziewczynek i 13 chtopcow)
iuczniéw ,, nowych”, ktérzy rozpoczeli nauke w nowej
szkole we wrzesniu 2007, dojezdzajac z okolicznych
miejscowosci (8 dziewczynek i 12 chtopcéw). Doktad-
ne dane na temat badanej grupy zawiera tabela I.

Tabela I. Liczebnos¢ grupy badanych wedtug pfci i szkoty
Table 1. Number of respondents according to gender and school

Uczniowie/students

) kontynuujacy nauke w rodzi- ktorzy tacznie
Pte¢/gender mej szkole dotaczylido  sotal
/continuing education in the ~ gimnazjum
same school building /newcomers
Chtopcy/boys 13 12 25
Dziewczeta/girls 25 8 33
tacznie/total 38 20 58

Metody sondazu diagnostycznego

Jako narzedzia badawcze wykorzystano:

1. Kwestionariusz , Jak sobie radzisz?” (JSR) Zygfry-
da Juczynskiego — do pomiaru stresu i radzenia sobie
w sytuacji stresowe;j.

Skala sktada sie z dwoch czescei, pierwszej— prze-
znaczonej do pomiaru dyspozycyjnych oraz drugiej
— sytuacyjnych sposobéw radzenia sobie w sytuacji
trudnej. W sktad kazdej czgsci wchodzi 9 stwierdzen
sformutowanych w czasie terazniejszym w odniesieniu
do podanej sytuacji, za$ w czasie przesztym do wy-
mienionej przez badanego sytuacji trudnej, doswiad-
czonej na przestrzeni minionego roku. W pierwszym
przypadku nalezy zaznaczy¢ czgsto$¢ wystepowania
kazdego z 9 podanych sposobéw zachowania sie, zas
w drugiej czesci, po wpisaniu tresci trudnej sytuacji,
nalezy zaznaczy¢ intensywno$¢ podanych sposobow
zachowania si¢. Skala mierzy trzy strategie: Aktywne
radzenie Sobie, Koncentracje na Emocjach oraz Poszu-
kiwanie Wsparcia Spotecznego. Dodatkowo kwestio-
nariusz (JSR) uzupelniono o trzy pytania dotyczace
przyczyn, objawdw i sposobdw radzenia sobie ze stre-
sem, opierajac si¢ na badaniach przeprowadzonych
w Instytucie Pedagogiki i Pielegniarstwa Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Bialej Podlaskiej doty-
czacych ,Stresu u mlodziezy gimnazjalne;j”.

2. Sposoby spedzania wolnego czasu

Sposoby spedzania wolnego czasu u mlodziezy
gimnazjalnej okreslono za pomocg metody sondazu
diagnostycznego, a technika badawcza byl kwestio-
nariusz ankiety wlasnego autorstwa.

Pomiary antropometryczne

Zmierzono wysokos¢ ciata, mase ciata przy uzyciu
standardowej wagi ze wzrostomierzem. Na podstawie
wynikéw z pomiaréw wysokosei i masy ciata obliczono
wskaznik Rohrera. Wskaznik ten obejmuje stosunek

masy ciata (g) do wysokosci ciata (cm) podniesio-
nego do trzeciej potegi. Klasyfikacja tego wskaznika
informuje o stopniu smuktosci. Wskaznik masy ciata
BMI (Body Mass Index) obliczono ze wzoru: kg/m?.
Pomiary obwodu talii, obwodu bioder oraz wskaznik
WHR (waist-hip ratio), zastosowano do oceny dystry-
bucji tkanki thuszczowej w organizmie. Pomiar obwodu
talii (brzucha) wykonano si¢ w polowie odlegtosci
migdzy dolnym brzegiem zeber, a grzebieniem kosci
biodrowej, czyli mniej wiecej na wysokosci pepka. Po-
miar obwodu bioder dokonano na wysokosci kretarzy
wigkszych kosci udowych. Znajac obwody talii i bio-
der obliczono wskaznik WHR jako stosunek obwodu
talii do obwodu bioder. Uzyskane w badaniu wyniki
odniesiono do norm wskaznika WHR.

Przy uzyciu aparatu Tanita BF-666/BF 668 do
analizy bioimpedancji elektrycznej okreslono wielkos¢
tluszczowej masy ciata, ktorg wyrazono w % FM.

Badanie sily ucisku konczyn gérnych dokonywa-
no przy uzyciu dynamometru recznego. Wykonano
dwukrotny pomiar silty reki prawej, a nastepnie lewe;.
Uzyskane w badaniu wyniki wyrazone w jednostce KG
odniesiono do norm zaleznych od pici i wieku.

Badani wykonali tez test Coopera, zwany tez
testem 12 minut. O wydolnosci $wiadczy liczba prze-
biegnig¢tych metrow w ciggu 12 minut biegu. Uzyska-
ne w badaniu wyniki wyrazono w jednostce (metry)
odniesiono do norm zaleznych od ptci i wieku [11].
Wyniki

W grupie dziewczat istotne réznice odnoto-
wano w zakresie wysokosci ciata. Srednia wysokosé
bardziej aktywnych wynosita 1,58 m i byta mniejsza
od odnotowanej w grupie mniej aktywnych o 4 cm
(AR-: 1,62 m). Srednia masa ciala uczennic bardziej
aktywnych ruchowo wynosita 45,19 kg i byta istotnie
mniejsza od masy mniej aktywnych (AR-: 51,94 kg).
Okreslajac typ antropologiczny budowy ciata uzyskane
wyniki uzupetniono $rednim wskaznikiem Rohrera,
ktory byt wyzszy 0 0,02 w grupie bardziej aktywnych
iwyniést 1,21.

Wartos$¢ wskaznika BMI wynosita §rednio
w grupie (AR+) 18,12 kg/m?, i byta nizsza od §red-
niej w grupie (AR-) o 1, 72 kg/m?. Wskaznik WHR
badanych ksztattowat si¢ na poziomie 0, 83% wsrdod
bardziej aktywnych uczennic i byt o 0,01 nizszy od
drugiej grupy poréwnawczej. Procentowa zawarto$¢
tkanki ttuszczowej byta o 6,4% mniejsza u dziewczat
bardziej aktywnych i wynosita srednio 15,74%. Do-
ktadne wyniki przedstawia tabela II.

Srednia wysokos¢ ciata chtopcéw z grupy (AR+)
wynosita 1,61 m, natomiast w grupie (AR-) 1,63.
Zanotowano niewielka réznice w zakresie masy ciata
ucznioéw miedzy obydwoma grupami, jednak co ciekawe
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Tabela 1. Charakterystyka antropometryczna mniej (AR-) i bardziej aktywnych
(AR+) dziewczat
Table I1. Anthropometric characteristics of less (AR-) and more active (AR+) girls

Wysokos¢ ciata Masa ciata  BMI WHR FAT%
/body height ~ /Body mass (kg/m?) (%) (%)
(m) (kg)

AR-  Srednia/mean 1,62 51,94 19,84 0,84 22,13
Minimum 1,48 36,10 1540 0,70 9,70
Maksimum 1,83 79,60 26,10 0,90 39,2
SD 0,07 8,97 2,79 0,06 7,60

AR+ Srednia 1,58 45,19 18,12 0,83 1574
Minimum 1,50 37,50 1520 0,80 9,10
Maksimum 1,69 55,70 21,80 0,90 27,0
SD 0,06 5,84 1,92 005 591

u chlopcow bardziej aktywnych byta ona nieco wyzsza
01,13 kg i wynosita 47,91 kg. Okreslajacy typ antro-
pologiczny budowy ciata, $redni wskaznik Rohrera
wyni6st 1,18 —w grupie bardziej aktywnych, natomiast
w grupie mniej aktywnych byt o 0,06 nizszy.

Wskaznik WHR w grupie (AR+) badanych
ksztattowat sie na poziomie 0,86%, natomiast wirod
(AR-) wynosit 0,81%. Takze procentowa zawarto$¢
tkanki tluszczowej nie byla istotnie mniejsza u bar-
dziej aktywnych iwynosita 12,1%, natomiast w grupie
mniej aktywnych 12,70%. Wartos¢ wskaznika BMI
wynosita srednio w grupie (AR+) 18,28 kg/m? i byta
wyzsza od $redniej w grupie (AR-) wynoszacej 17, 41
kg/m?2.

Zestawienie wynikéw badan chtopcéw z grupy
bardziej aktywnej (AR+) i mniej (AR), przedstawia
tabela III.

Tabela 11I. Charakterystyka antropometryczna mniej (AR-) i bardziej aktyw-
nych (AR+) chtopcow

Table 111. Anthropometric characteristics of less (AR-) and more active (AR+)
boys

Wysokos¢ ciata Masa ciata BMI  WHR  FAT%
/Body height  /Body mass
(m) (kg)

AR- Srednia/mean 1,63 46,78 17,40 081 12,70
Minimum 1,51 3640 1590 0,70 97
Maksimum 1,74 58,10 19,40 0,90 17,6
SD 0,09 8,17 1,40 0,07 3,20

AR+ Srednia 1,61 47,91 18,28 086 12,1
Minimum 1,45 36,1 16,50 0,80 8,7
Maksimum 1,73 59,4 19,80 090 22,1
SD 0,08 6,9 097 005 3,79

Analiza wariancji poziomu aktywnosci ruchowej
w zaleznosci od plci, wykazata, ze Sredni wskaznik jej
warto$ci wérdd dziewezat wszystkich pierwszych klas
gimnazjum uksztattowat si¢ na poziomie 3,48 godz.
Przy czym, w podziale na klasy (a, b, ¢) najwyzszy
wskaznik ujawnit si¢ w klasie ¢ (4, 20 godz.).

Sredni wskaznik poziomu aktywnosci wéréd
chlopcow wszystkich pierwszych klas gimnazjum
uksztaltowat si¢ na poziomie 4,64 godz. W przypadku
grupy meskiej, w podziale na klasy (a, b, ¢) najwyzszy
wskaznik ujawnit si¢ w klasie a (5,0 godz.), niewiele
nizszy jednak prezentowata klasa ¢ (4,75 godz.).

Dokonujac poréwnania $redniego wskaznika ak-
tywnosci ruchowej wérdd uczniéow , kontynuujacych”
nauke w rodzimej szkole (n=38) i uczniéw ,,nowych”
(n=20), zauwazono znaczng przewage w grupie tych
drugich, gdzie $rednia warto$¢ uksztattowata sie na
poziomie 4,45 godz. i jest wyzsza 0 0,72 godz. Wyz-
sza Srednia uksztattowata si¢ zar6wno posréd grupy
chtopcow jak i dziewczat, ktérzy we wrzesniu rozpo-
czeli nauke w nowej szkole. Srednia dziewczynek byta
wyzsza o 0,18 godz. i uksztattowata si¢ na poziomie
3, 62, natomiast $rednia wsréd chtopcéw byta wyzsza
00,7 godz. i uksztattowala si¢ na poziomie 5,0.

W celu okre$lenia czynnikéw powigzanych
z poziomem aktywnosci ruchowej obliczono wspét-
czynnik korelacji miedzy wybranymi zmiennymi
ilosciowymi. Zbadano zwigzki miedzy aktywnoscia
ruchowg a wskaznikami czasu po§wigconymi na inng
aktywnos¢, oraz oceng sprawnosci ruchowej.

Poziom ogdlnej aktywnosci ruchowej nie wyka-
zuje istotnych statystycznie korelacji ze zmiennymi
okreslajacymi czas poswigcany na nauke i zajecia
pozaszkolne. Umiarkowane dodatnie korelacje wobec
wskaznika okreslajacego systematycznie podejmowa-
ne zajecia pozaszkolne wykazuje jednak aktywnosé
sportowa (-0,93). Wynika, zatem, ze wraz ze wzro-
stem liczby godzin po$wigcanych na ,inne” zajecia
zwigksza si¢ rowniez czas pos§wigcany na treningi spor-
towe. Zaréwno aktywnos$¢ ruchowa jak i jej charakter
sportowy wykazuja umiarkowanie dodatnie korelacje
z czasem po$wiecanym na obowigzki domowe. Wskaz-
nik ten ma szczegdlne znaczenie w przypadku dzieci
z obszaréw wiejskich, gdzie obowigzki domowe wigza
sie z praca w gospodarstwie rolnym.

Zwiazek miedzy poziomem aktywnosci ruchowej
a sprawnos$cig ruchowg badanych zostat przedstawio-
ny w odniesieniu do grup wydzielonych na postawie
poziomu aktywnosci ruchowej (mniej ,,AR-,, i bardziej
aktywni ,,AR+"), jej charakteru ( rekreacyjna ,,ARk”
i sportowa ,,AS”), oraz wzgledem pfci.

Wyniki testu sity dtoni u chtopcow wskazuja, ze
najwyzsza wartosci wykazuja uczniowie z grupy AR+
(AS), gdzie Srednia warto$¢ wyniosta 56 (kg), i wedtug
norm dla 14-letnich chlopcéw jest to wartos¢ ,,bardzo
dobra”. Najnizsze wyniki pojawily si¢ w grupie AR-
(AS) chlopcow, co wedlug odpowiednich norm dla
plciiwieku uksztattowato grupe na poziomie Srednim.
Wedlug wynikéw testu wytrzymatosciowego, wsrod
chtopcow zdecydowanie najlepsze prezentuje grupa
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AR- (Ark), na poziomie ,znakomitym”. Najnizsze
natomiast AR- (AS), co wedtug norm daje wartos¢
»Srednig”.

W grupie dziewczat wyniki testu sity dfoni, wska-
zaly najwyzszg warto$¢ w grupie AR+ (Ark), 54,16
(KG), co wskazuje na wynik znakomity. Wedtug
$redniego wskaznika najstabsze wyniki pojawity si¢
w grupa AR- (AS) dziewczat, gdzie wartos¢ préby
uznano za wynik wysoki.

Najwyzsze i najnizsze wyniki testu Coopera nato-
miast, ocenione zostaly na poziomie ,,znakomitym”,
co wskazuje, ze grupa ta charakteryzuje si¢ dosy¢ wy-
réwnanym, wysokim poziomem wytrzymatosci. Naj-
lepsze wyniki uzyskaty uczennice grupy AR+ (Ark),
najnizsze dziewczeta AR+ (AS). Zwigzek migdzy
poziomem aktywnosci ruchowej a sprawnoscig rucho-
wa badanych zostat przedstawiony w odniesieniu do
grup wydzielonych na postawie poziomu aktywnosci
ruchowej (mniej ,,AR-,, i bardziej aktywni ,,AR+"),
jej charakteru (rekreacyjna ,,ARk” i sportowa ,,AS”),
oraz wzgledem ptci.

Uczniowie udzielajagc odpowiedzi na pytania an-
kiety okreslali przyczyny stresu w swoim zyciu. W celu
utatwienia odpowiedzi i skategoryzowania ich, za-
proponowano uczniom okreslone kategorie przyczyn
stresu: szkota, relacje nauczyciel — uczen, kontakty
z réwiesnikami, zycie szkolne, dom rodzinny, zycie,
publiczne wystepy. Analiza danych pozwolita ustalié,
ze stres mlodziezy gimnazjalnej jest w gléownej mierze
wywolany przez zycie szkolne, w ogdélnym pojeciu
szkota uznana zostata jako zrédlo stresu przez 62%
badanych ucznidéw. Za stresujace publiczne wystepy
uznato 50% uczniéw, nieco mniej 28% przyznato ze
stresujgcym sg relacje z nauczycielami. Wéréd uczniow
znalazla si¢ tez grupa, 33% dla ktérych czas pobytu
w szkole, jest Zrodtem stresu i niepokoju.

Ankieta wskazala, ze przyczyny stresu dla 24%
uczniéw maja swe zrodlo w kontaktach z réwiesnika-
mi. Zrédha stresu w domu rodzinnym dzieci nie byty
wymieniane jako kluczowe i pojawiajg sie wréd 16%
ankietowanych. Wsréd badanych, 3% okreslito czyn-
niki stresogenne jako inne, nie opisujac doktadnie ich
zrédet. Na podstawie ankiety ustalono tez najczestsze
objawy stresu wirdd uczniéw. Gimnazjalisci okreslali
ktore z zaproponowanych symptoméw negatywnych
najczesciej towarzysza negatywnemu dziataniu stre-
su.

W celu okre$lenia modelu radzenia sobie w sytua-
c¢jach trudnych, postuzono si¢ skala ,,Jak Sobie Radzisz
—JSR” autorstwa Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik.
Pierwsza cze$¢ skali okreslajgca dyspozycyijny styl ra-
dzenia sobie z sytuacja stresowa, pozwolita na wyzna-
czenie charakterystycznej dla danego ucznia strategii
radzenia sobie ze stresem. W badaniu tym mtodziez
odnosita sie do zaproponowanych modeli ,,radzenia

sobie” w skali od ,,prawie nigdy” (wyniki zblizone
do 0) do ,,prawie zawsze” (wyniki zblizone do 4).

Ocena dyspozycyjnego stylu radzenia sobie
umozliwita uwzglednienie cz¢stotliwosci stosowania
przez uczniéw okreslonego sposobu zachowania sig.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze dziewczeta wyraznie
czesciej niz chopey koncentrujg si¢ na przezywanych
emocjach, réwniez cz¢éciej szukajg wsparcia u innych.
Model polegajacy na obnizaniu napiecia i tagodzeniu
emocji dominowat szczegdlnie w grupie dziewczat
wkontynuujacych”. Podobnie czgsto chlopey i dziew-
czeta radzg sobie ,aktywnie”, wyjatkiem sa chtopey
w ,,nowym miejscu nauki”.

Przedstawione wyniki wykazuja jednak zblizone
i niskie wartosci, nie okreslajace zadnego modelu,
jako tego ktory mtodziez zastosowataby , prawie za-
wsze”. Ocena sytuacyjnego radzenia sobie ze stresem
wskazata podobnie jak w przypadku wynikéw oceny
dyspozycyjnej, ze uczniowie w sytuacji stresowej pre-
zentuja aktywny model reakcji. W przypadku oceny
sytuacyjnej, srednie wskazniki przyjmuja wyzsze
warto$ci, co podkresla dominacje aktywnego modelu
zachowania, jako tego, ktéry mlodziez stosuje ,,zde-
cydowanie czesciej”.

Analizujac dyspozycyjne modele zachowania sie,
zauwazono ze mlodziez bardziej aktywna czesciej
wybiera strategi¢ aktywnego radzenia sobie, traktujac
sytuacje trudng jako problem do rozwigzania. Gimna-
zjali$ci mniej aktywni ruchowo zdecydowanie cz¢$ciej
wybieraja emocjonalny styl radzenia sobie ze stresem,
ktéry wigze si¢ z unikaniem konfrontacji z sytuacja
trudng. W sytuacji stresu mtodziez mniej aktywna
czesciej wykazuje tez gotowo$¢ do poszukiwania to-
warzystwa innych ludzi.

Dyskusja

Wiadomo od lat, ze proces rosnigcia polskiej
mlodziezy ma niejednakowe tempo w réznych war-
stwach spotecznych. Méwi si¢ o zjawisku stratyfikacji
spotecznej, ktére wskazuje na wyzsze predyspozycije
i osigganie wyzszych koncowych rozmiaréw dzieci
w rodzinach inteligenckich w stosunku do dzieci
chtopskich [12]. Procesy ro$niecia zalezg tez od
stopnia urbanizacji miejsca zamieszkania dziecka.
W wigkszych miejscowosciach, zauwaza si¢ wyzszy
$redni poziom wysokosci ciata. Mtody wiek kalenda-
rzowy oraz wiek biologiczny badanych gimnazjalistow,
utrudnia jednoznaczng ocen¢ zaobserwowanych
réznic w budowie ciala. W okresie adolescenciji, za-
chodzg, bowiem silne zmiany w budowie ciata obojga
plci, w tym zmiany w skfadzie tkankowym, na ktére
wplyw maja takze czynniki zewngtrzne jak ¢wiczenia
tizyczne, sposob odzywiania, oraz tryb zycia. Powstaje
pytanie czy sg one efektem odmiennej aktywnosci
fizycznej, intensywnosci wysitku, czy wynikaja z jesz-
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cze innych, nieuwzglednionych w pracy czynnikow.
Trudno$¢ ta znajduje réwniez swe zZrodto w matej
liczebnosci charakteryzowanej grupy. Niewatpliwie
obserwacje wigkszej grupy uczniow, zwtaszcza dtugo-
falowe, moglyby da¢ bardziej jednoznaczny obraz.

W pracy tej, do oceny parametrow budowy ciata
badanych uczniéw, wykorzystano siatki centylowe
opracowano dla wysokosciimasy ciata, oraz wskaznika
wzglednej masy ciata (BMI) dla obu plci [13].

W niniejszych badaniach wlasnych wzrost dziew-
czat wahat si¢ od 148 cm do 183 cm, a $rednia aryt-
metyczna wyniosta 161 cm, ponizej $redniej znalazto
sie 54% dziewczat. Poréwnujac wysokos¢ ciata badane;j
grupy z siatkg centylowa wysokosci ciata dziewczynek
warszawskich opracowanych przez Instytut Matki
i Dziecka w Zakladzie Rozwoju Dzieci i Mlodziezy,
stwierdzono ze wzrost 70% badanych dziewczat odpo-
wiada normie wzrostu wigkszosci dziewczynek w tym
samym wieku. W przypadku grupy chlopcéw mini-
malna wysokos¢ ciata wynosita 145 cm, maksymalna
natomiast 174 cm, $redni wskaznik przyjat wartos¢
162 cm, a ponizej niego znalazlo si¢ 44% badanych.
Poréwnujac wysokos¢ ciata badanej grupy chtopcow
podobnie jak w przypadku dziewczat z siatka centy-
lowa wysokosci ciata chtopcéw warszawskich w tym
samym wieku, stwierdzono ze 68% grupy badanych
chtopcoéw znalazlo si¢ w odpowiedniej dla wieku nor-
mie wzrostu. Wigkszos¢ badanych uczniéw wykazuje
si¢ wigc wysokoscia ciata podobng wzgledem mto-
dziezy warszawskiej. Ma to istotne znaczenie, wedtug
literatury bowiem, wyzsza sprawnos¢ fizyczna dzieci
i mtodziezy miejskiej w poréwnaniu z réwie$nikami
ze wsi w znacznym stopniu spowodowana jest wlasnie
poprzez réznice wysokosci ciata [ 14].

Masa ciata dziewczat wynosita minimalnie
36,1 kg, maksymalnie 79,6 kg, srednia wyniosta
natomiast 50,1 kg. Ponizej Sredniej znalazto si¢ 64%
badanych. Odwotujac si¢ ponownie do siatek centylo-
wych masy ciata dziewczynek warszawskich opraco-
wanych przez Instytut Matki i Dziecka, stwierdzono,
zaktadajac zakres szerokiejnormy od 25 do 75 centyla,
ze masa ciata 82% badanych dziewczat znajduje si¢
w normie przyjetej w siatkach centylowych przez
Zaktad Rozwoju Dzieci i Mlodziezy, 12% dziewczat
charakteryzuje niedowaga, a 6% uczennic wykazuje
otytos¢. W przypadku chtopcéw masa wahala si¢ od
36,1 kgdo 59,4 kg, srednia wartos¢ wyniosta 47,6 kg.
Poréwnujac mase ciata badanej grupy chtopcow z siat-
ka centylowa masy ciata chtopcow warszawskich w tym
samym wieku stwierdzono, ze 79% grupy badanych
chtopcéw znalazto si¢ w szerokiej normie masy ciata
dla wigkszosci 14-latkéw w tym samym wieku, az 21%
wykazuje jednak niedowage.

Zatem w calej grupie badanych, uczniowie z masa
ciata mieszczacy sie w zakresie 25-75 centyla, a wiec

masg ciala w normie, stanowig 51%. W tzw. strefie
obserwacyjnej, gdzie wartosci mieszcza si¢ miedzy 10
a 25, $wiadczgc o tendencji do niedoboru masy ciata,
znalazto si¢ 24,5% badanych, w przedziale 3-10 wska-
zujacej na niedobér masy ciata 5%, a ponizej 3 centyli
(wychudzenie) 9% uczniéw. Odnoszac si¢ do zjawiska
otylosci, w omawianej grupie tendencj¢ do nadwagi,
o ktorej Swiadczg warto$ci miedzy 75-90 centylem
wykazato 7% gimnazjalistow, a otytos¢ stwierdzono
u ponad 3% uczniéw w calej badanej grupie.

Tendencje do nadwagi i otytosci dotyczg jednak
gltéwnie dziewczat, u ktérych w okresie dojrzewania
pojawia si¢ dodatkowa warstwa tkanki ttuszczowej, na
skutek aktywnosci hormonéw zenskich [15,16]. Moz-
na wiec stwierdzi¢ ze w badanej grupie nie zaznacza
sie w sposéb wyrazny problem otylosci. Badana grupa
wypada korzystnie na tle narastajacych gwattownie
tendencji do otytosci wsréd dzieci i mtodziezy w Pol-
sce. Wedlug aktualnych danych, nadwage stwierdza si¢
u ponad 13% nastolatkéw w wieku 13-15 lat, w tym
otytos¢ u4,5% [17].

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na problem niedozy-
wienia, pojawiajacy sie szczegdlnie wyraznie w grupie
chlopcéw. Problem jest szczegdlnie widoczny, jesli
poréwnamy wyniki tych badan z wynikami dzieci
szkolnych z innych regionéw np. Podlasia, gdzie prob-
lem niedozywienia dotyczyt jedynie 2,6% populacji,
przy czym czesciej dziewczat 3,3%, niz chtopcow 2%
[18].

Rozpatrywane zwigzki miedzy charakterem
i poziomem aktywnosci ruchowej a budows ciata gim-
nazjalistow wykazaty w grupie dziewczat, ze uczennice
najaktywniejsze ruchowo, chociaz nie przewyzszaty
wzrostem ciata dziewczat mniej aktywnych, na tle tych
drugich wyréznialy si¢ nizszym poziomem ektomorfii
odzwierciedlajacej smukto$¢ budowy ciala, masy ciata,
ilo$cig tkanki ttuszczowej w organizmie oraz wskazni-
kiem BMI. Podobne tendencje, jednakze bardziej wy-
razne, pojawily si¢ w odniesieniu dziewczat aktywnych
sportowo do tych aktywnych rekreacyjnie. W grupie
chtopcow wyniki ksztattowaly sie nieco inaczej, co
ciekawe uczniowie o niskim poziomie aktywnos¢
ruchowej charakteryzowali si¢ nizszymi wskaznikami
wartosci tkanki tluszczowej, masy ciata, endomorfii
i wskaznika BMI. Uczniowie mniej aktywni ruchowo
charakteryzowali si¢ tez wigksza wysokoscig ciata.
W odniesieniu do charakteru aktywnosci ruchowej,
uczniowie aktywni sportowo wykazali si¢ wyzszym
wzrostem, pozostate warto$ci zachowaty wyzej okre-
§lone tendencje.

Wyniki wlasne, szczegdlnie w odniesieniu do
grupy dziewczat, pozostajg w zgodzie z tendencjami
pojawiajgcymi sie w wigkszosci badan, wedtug ktorych
systematycznie podejmowany trening wptywa na
mniejsze otluszczenie, zawarto$¢ tkanki thuszezowej
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oraz wartosci Srednie wskaznika BMI. Ukierunkowany
trening sportowy juz w poczatkowej fazie wpltywa na
poziom i dystrybucje podskérnej tkanki ttuszczowej,
ktora rozktada si¢ proporcjonalnie i bardziej réwno-
miernie, nie wykazujac tendencji do gromadzenia si¢
w wybranych rejonach ciata [ 19-21]. Co prawda war-
tosci cech somatycznych w grupie chtopcéw bardziej
aktywnych i tych podejmujacych systematyczny wysi-
tek fizyczny byly wyzsze, jednakze wykazaty wartosci
normy badanych parametréw w odniesieniu do plci
i wieku. Wyzsze wartos$ci badanych cech mozna wiec
tlumaczy¢ symptomami niedowagi w grupie chtopcéw
mniej aktywnych, az 14% chlopcow wykazuje cechy
wychudzenia, tyle samo niedob6r masy ciata, a 43%
znajduje si¢ w przedziale §wiadczacym o tendencji do
niedoboru masy ciata. Dodatkowo zaznacza si¢ wysoki
procent uczniéw mato aktywnych z wartoscig wskaz-
nika BMI ponizej 10 centyla oraz niskim wskaznikiem
Rohrera.

Wyniki ankiet badanych uczniéw gimnazjum
w Wisniowej wskazuja na wysoki poziom aktywnosci
fizycznej wirdd tamtejszej mlodziezy. Jednak gimna-
zjaliSci po$wigcaja raczej czas na aktywnos$¢ pojmo-
wana, jako rekreacyjna, nie angazujac si¢ zbyt licznie
w systematycznie uprawiany sport.

Badania potwierdzaja, ze aktywnos$¢ ruchowa
w grupie dziewczat jest znacznie mniejsza, stanowia
one tylko 16% grupy bardziej aktywnych ruchowo.
Nizszy jest réwniez udzial dziewczat w aktywnosci
typowo sportowej, a najczesciej systematycznie po-
dejmowana aktywnos¢ sportowa to taniec i ptywanie.
Z badan nad aktywnoscia fizyczna dziewczat rozpo-
czynajacych nauke w gimnazjum wynika, ze stosunek
dziewczat do lekeji wychowania fizycznego pogarsza
si¢ wraz z wiekiem, a czestotliwo$¢ podejmowania
jakichkolwiek jej form zmniejsza si¢. Dziewczeta wy-
bieraja takie formy ruchu jak tenis, jazda na rowerze,
siatkéwka czy zajecia zwigzane z muzyka (aerobik,
fitness) [22]. Niski poziom aktywnosci ruchowej
wisrdd dziewczat, jest prawdopodobnie spowodowany
obnizeniem sprawnosci fizycznej kobiet w okresie
adolescencji. Niektérzy autorzy obserwuja znaczny
spadek sprawnosci polskich dziewczat w ostatniej
dekadzie [12].

Chlopcy czesciej i chetniej uczestnicza w syste-
matycznym sporcie, szczeg6lnie grach zespotowych.
W badaniach wlasnych nie zaobserwowano zaintere-
sowania sportami indywidualnymi, uczniowie najwig-
cej czasu poswiecaja na aktywnos¢ rekreacyjng.

Analiza poziomu aktywnosci ruchowej w zalez-
nosci od szkoly podstawowej, do ktorej uczeszczat
gimnazjalista, wykazata, iz kontynuowanie nauki
w tej samej szkole, nie ma wplywu na réznice poziomu
aktywnosci sportowej badanych uczniéw, zauwaza si¢

jednak wyzszy poziom aktywnosci pojmowanej, jako
ogolna w grupie uczniéw, ktérzy dotaczyli do nowej
szkoty we wrzesniu 2007 r.

Wsréd wymienionych przez uczniéw gimnazjum
w Wisniowej sposobdéw reagowania na stres ustalono,
ze wirod tamtejszej mlodziezy najczesciej preferowana
strategia, bez wzgledu na ple¢ i ,charakter” gimna-
zjum, okazuje si¢ aktywne radzenie sobie. Wyniki nie
okreslaja zadnego modelu, jako tego, ktéry mtodziez
zastosowataby ,,prawie zawsze”, podkreslaja natomiast
dominacje aktywnego modelu zachowania, jako tego,
ktory mtodziez stosuje ,,zdecydowanie czesciej”

Chtopcy wybieraja najczesciej aktywny sposob
zaradczy. Zauwaza si¢ jednak pewne sktonnosci do
unikowego modelu radzenia sobie w grupie uczniow,
ktorzy we wrzesniu 2007 dotaczyli do owej szkoty.
Dziewczeta wykazaty wigksze sktonnosci do modelu
dziatania skierowanego na emocje.

Ogolnie, mozna powiedzieé, ze skuteczne radzenie
sobie wymaga posiadania r6znych umiejetnosci, ktore
wiazg si¢ z zasobami indywidualnymi jednostki.

Nalezatoby oczekiwaé zréznicowania przebiegu
modelu stresu w zaleznosci od poziomu i charakteru
aktywnosci ruchowej uczniéw, tymczasem wzajemne
korelacje zmiennych powigzanych z aktywnoscia ru-
chowa nie wykazaty istotnych statystycznie zwigzkow
w preferowanych stylach radzenia sobie. Potwierdzaja
wplyw systematycznego wysitku na unikanie emocjo-
nalnego modelu radzenia sobie, nie sugerujg jednakze
by aktywno$¢ ruchowa stymulowata sktonnosci do
strategii dziatania w sposob aktywny:

Podsumowanie i wnioski

1. Badani uczniowie pod wzgledem cech antro-
pometrycznych nie wykazuja istotnych réznic
w odniesieniu do przyjetych ogdlnopolskich
norm. Przewazajaca wigkszo$¢ badanych, bez
wzgledu na aktywnos¢ i pte¢, miesci si¢ w sze-
rokich normach przedzialéw centylowych masy
ciata, wzrostu, oraz BMI w badanym przedziale
wiekowym.

2. Problem nadwagi i otytosci pojawia sie w nie-
wielkim stopniu, w grupie dziewczat. W grupie
chtopcéw natomiast zauwazalny jest dos¢ wysoki
odsetek uczniéw z niedoborem masy ciata.

3. Mlodziez systematycznie trenujgca rzadziej
zglasza objawy negatywne natury somatycznej
i psychicznej.

4. Glownym zrédlem stresu wsréd uczniéw gimna-
zjum jest zycie szkolne oraz kontakty z réwies-
nikami, a wysoki poziom aktywnosci ruchowej
wplywa na unikanie emocjonalnego modelu
radzenia sobie.
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