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Aktywnos¢ studentéw w Internecie — oceniana pod
katem uzaleznienia od Internetu

Internet activity of students viewed by the internet addictions
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Wstep. Internet faczy w jedna cato$¢ niezliczong liczbe sieci
— lokalnych, miejskich, korporacyjnych, prywatnych. Jesli cztowiek
nie korzysta z sieci w sposob wiasciwy, to moze sig od niej uzaleznic.
Ewentualne zyski i straty zalezg wyfacznie od uzytkownika.

Cele pracy. 1. Poznanie czasokresu codziennej aktywnosci
studentow zwigzanej ze sposobem spedzania czasu przy komputerze
- pod katem mozliwosci istnienia uzaleznienia od komputera
i Internetu. 2. Identyfikacja aktualnych probleméw zdrowotnych
studentow — pod katem mozliwego zwigzku przyczynowo-
skutkowego dolegliwosci chorobowych z istniejgcym uzaleznieniem
od komputera i Internetu.

Materiat i metoda. Badaniem objeto 976 studentéw, w tym
z PWSZ 402 kobiety i 279 mezczyzn z réznych kierunkéw oraz
z UAM 279 kobieti 17 mezczyzn z kierunku pedagogika. W badaniu
wykorzystano kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa.
Wyniki. Istnieje grupa badanych studentow, ktorzy spedzaja w ciggu
tygodnia 7 godzin i wiecej w sieci: 88 studentdw (12%) PWSZi 20
studentow (7%) UAM; natomiast w weekend: 104 studentow
(15%) PWSZi27 studentéw (9%) UAM. Do intensywnego myslenia
o Internecie i jego mozliwosciach przyznato sie 170 oséb (25%)
zPWSZ i 41 oséb (14%) z UAM. 86 badanych (13%) z PWSZ
i 23 badanych (8%) z UAM zadeklarowato, ze Internet pomaga im
w redukowaniu negatywnych uczuc i ztego samopoczucia. Pragnienie
codziennego surfowania w Internecie wskazato 74 ankietowanych
(11%) z PWSZ i 21 ankietowanych (7%) z UAM, ale nie mogto sie
temu pragnieniu przeciwstawi¢ 41 respondentow (6%) z PWSZ
i 13 respondentow (4%) z UAM. Z powodu nadaktywnosci w sieci
u respondentow wystepowaty problemy z praca, szkota, rodzing,
problemy ze zdrowiem, takie jak: bdle gtowy, bole kregostupa,
mdtosci, uczucie strachu, niepewnosc siebie, przygnebienie,
beznadziejnos¢, wewnetrzna pustka.

Whioski. Cze$¢ studentdw uzywa Internetu w sposob patologiczny
i istnieje u nich zalezno$¢ psychiczna. Wielogodzinne spedzanie
czasu przy komputerze wptywa niekorzystnie na zdrowie fizyczne
i psychiczne, prowadzac do depresji i innych zaburzen psychicznych,
a nawet prob samobdjczych. Istnieje grupa podwyzszonego ryzyka
uzaleznienia od Internetu, z ktorg jak najwczesniej nalezatoby
rozpoczac terapie, majaca na celu wzmochienie umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach oraz umiejetnego korzystania z sieci.

Stowa kluczowe: Internet, studenci, uzaleznienie od Internetu

Introduction. The Internet is a worldwide net comprising numerous
smaller local, city, corporation or private networks. If not used
properly, it may lead to an addiction. The possible benefits and loses
depend exclusively on the user.

Aims. 1. Learning the time period of the students’ everyday
computer-connected activities in the aspect of the possibility of an
existing computer-Internet addiction. 2. ldentifying actual health
problems of the students in the aspect of a possible cause-and-effect
relation between health complaints and an existing computer-
Internet addiction.

Material and method. The research covered 976 students, including
402 women and 279 men from different faculties of the State
Vocational College in Kalisz (PVWWSZ) and also 279 women and 17
men from the Faculty of Pedagogy of the Adam Mickiewicz University
(UAM). The study used a questionnaire designed by the authors.

Results. A group of surveyed students spent 7 hours and more
a week browsing the net: 88 PWSZ students (12%) and 20 UAM
students (7%); however, during weekends: 104 PWSZ students
(15%) and 27 UAM students (9%). Intense Internet-related thoughts
aboutits possibilities were confirmed by 170 PWSZ students (25%)
and by 42 UAM students (14 %). 86 PWSZ students (13%) and 23
UAM students (8%) declared that the Internet helped them to reduce
some negative emotions and bad feelings. The desire for everyday net
surfing was indicated by 74 PWSZ students (11%) and by 21 UAM
students (7%), and it could not be resisted by 41 PVWSZ respondents
(6%) and 13 UAM respondents (4%). Due to a net overactivity the
students had problems with work, studies, family, as well as health
disorders such as headaches, spinal pains, dizziness, feelings of fear,
lack of self-confidence, depression, despair, inside emptiness.

Conclusions. At the surveyed schools a pathological use of the
Internet is evident, as is an existing mental addiction. Many hours at
the computer prove disadvantageous for both physical and mental
health, leading to depression and other mental disorders and even
suicide attempts. There is a group ofan increased Internet-addiction
risk that needs therapy aimed at strengthening the abilities of coping
with difficult situations and responsible Internet use.
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Choé¢ Internet zawiera w sobie ogromny potencjat dobra,
bywa rowniez uzywany w celach ztych i szkodliwych.

(Jan Pawqf I, Oredzie na XXXVI gwiatowy
Dzieri Srodkéw Masowego Przekazu) [1]

Wprowadzenie

Komputer i Internet —to dzi§ dwa bardzo popular-
ne stowa, szczegdlnie wiréd mtodziezy i dzieci. Coraz
wieksza liczba ludzi, takze dorostych, stara si¢ poznac
zasady 1 mozliwosci funkcjonowania w sieci. Wiedze
te zdobywaja w ramach szkolen, kurséw, warsztatow,
badz tez od swoich dzieci, ktore t¢ umiejetnosé pozy-
skuja w szkole.

Dzi$ Internet uznawany jest powszechnie za
»znak czaséw”. W wielu miejscach reklamowane sg
adresy internetowe, np. na bilbordach, w gazetach
czy wizytéwkach. Wielu z nas posiada wtasne adresy
internetowe. Jest to niejako symbol pewnego statu-
su spolecznego. Refleksje nad Internetem i innymi
sieciami komputerowymi prowadza specjalisci wielu
dyscyplin naukowych. Kazdy z nich stara si¢ opisac to
medium, wskaza¢ jego znaczenie dla ludzkosci, jakie
ma zalety i wady [2].

Historia komputerow

Komputery nie pojawity si¢ nagle i niespodzie-
wanie. Wiedza i pojecia, ktore sktadaja si¢ na infor-
matyke, byly gromadzone przez dtugi okres czasu
i stopniowo udoskonalane. Pierwsze §lady informatyki
mozna odnalez¢ w historii matematyki — i to bardzo
odlegtej [2].

W wykopaliskach miedzy Mezopotamia i Indiami
znaleziono §lady systematycznych metod znajdowania
wyniku najprostszych operacji za pomoca specjalnie
przygotowanych i pouktadanych kamieni pochodzace
juz w X wieku p.n.e. Poczatkowo kamienie te uktadano
na piasku w rzedach, tworzac w ten sposéb plansze
obliczeniowe, zwane abakami lub abakusami. Nieco
pdzniej kamienie te nawlekano na prety, tworzac
liczydta, ktore jeszcze do niedawna utatwiaty prace
urzednikom, sklepikarzom, handlowcom [2].

Kolejnym waznym odkryciem bylto skonstruowa-
nie mechanicznejmaszyny do liczenia przez Wilhelma
Schickarda (1592-1635). Schickard opisat w liscie do
Keplera projekt swojej czterodziataniowej maszyny wy-
korzystujacej udoskonalone pateczki Nepera w postac
walcow, ktéra miata mu poméc w astronomicznych

rachunkach [2].

W XVII wieku takze inni wielcy matematycy;,
jak Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716; twor-
ca rachunku rézniczkowego i catkowitego) i Blaise
Pascal (1623-1662; trojkat Pascala) zajmowali si¢
praktycznymi obliczeniami i konstruowaniem maszyn
liczacych. Pascal w ten sposéb chcial pomée swoje-
mu ojcu, ktéry byt poborcg podatkowym. W swoich

maszynach zastosowal mechanizm do przenoszenia
cyfr przy dodawaniu i odejmowaniu z mozliwoscia
zapamigtania niektérych wynikéw posrednich [2].

Leibniz odkryl na nowo pochodzacy ze starozyt-
nych Chin system dwojkowy, zwany tez binarnym, do
zapisu liczb. Jemu tez przypisuje si¢ zbudowanie pierw-
szej mechanicznej maszyny mnozacej. W maszynie tej
zastosowat takie czesci, ktdre znalazty zastosowanie
w pozniejszych maszynach biurowych [2].

Wazng role w tej dziedzinie odegral Polak Ab-
raham Stern (1769-1842). Z zawodu byl zegarmi-
strzem. Wykonat seri¢ maszyn, ktére poza czterema
dziataniami podstawowymi wyciagaty pierwiastki
kwadratowe. Maszyny te potrafily, po uruchomieniu,
wykonaé wszystkie operacje bez ingerenciji cztowieka.
Byto to mozliwe dzigki zainstalowaniu specjalnego
mechanizmu zegarowego. Jedynym mankamentem
bylo to, ze miaty delikatng budowe [2].

Kolejnym tworca maszyny liczacej byt Anglik
Charles Babbage. Zadaniem takiej maszyny byto
automatyczne wykonywanie powtarzajgcych sie
dziatan. Swoja pierwsza maszyne¢ nazwal ,maszyna
réznicowa”, poniewaz wykonywata obliczenia me-
toda réznicowa. Jego maszyne mozna dzi$ ogladac¢
w Muzeum Nauk w Londynie (prawdopodobnie do
dzi$ jest sprawna) [2].

Babbage marzyl takze o skonstruowaniu takiej
maszyny, ktéra moglaby wykonywac jeszcze bardziej
ztozone zadania. Miata to by¢ maszyna analityczna
[2]. Do realizacji tego pomystu nie doszto ze wzgle-
déw finansowych. Jego pomysty wykorzystano we
wspdtezesnych komputerach. Rozdzielil on pamigé,
zwang ,,magazynem”, od jednostki liczacej— ,,mtyna”,
czyli miejsca przechowywania danych od jednostki
wykonujacej na nich dziatania.

Obie czgsci maszyny analitycznej mialy by¢ ste-
rowane za pomocg dodatkowego urzgdzenia kontrol-
nego, ktore otrzymywalo polecenia na kartkach per-
forowanych, udoskonalonych i rozpowszechnionych
przez Jacquarda do programowania maszyn tkackich.
Maszyna analityczna Babbage’a uznawana jest za
pierwszy pomyst kalkulatora sterowanego programem
zewngtrznym [2].

Opis dziatania maszyny analitycznej trafit
w rece Ady Augusty hrabiny Lovelace, corki Byrona.
Uwazala ona, ze ,,maszyna analityczna tkac bedzie
wzory algebraiczne, tak jak krosna Jacquarda tkaja
liscie i kwiaty...”. Sama zajela si¢ przygotowywaniem
opisow jej uzywania do rozwigzywania konkretnych
zadan obliczeniowych. Opisy te nazywane sg dzisiaj
programami. Ada uwazana jest za pierwsza progra-
mistke komputeréw. Jej imieniem nazwano jeden
z podstawowych jezykéw programowania [2].

Na przetomie XIX i XX wieku Herman Hollerith
w Stanach Zjednoczonych postanowil usprawnic
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1 zautomatyzowac prace statystyczne zwigzane ze spi-
sem ludnosci. Wykorzystujac elektrycznos$é rozwingt
postaé karty perforowanej, na ktérej zapisywano dane.
Zbudowat elektryczny czytnik — sorter kart. Swoje
urzadzenia wypozyczyl wielu krajom do wykorzysta-
nia podczas spiséw ludnosci [2].

Kolejng osobg godng zauwazenia byt Alan Tu-
ring (1912-1954), ktory podczas II wojny §wiatowej
zostal wlaczony do grupy specjalistéw zajmujacych
si¢ w Wielkiej Brytanii deszyfracja kodéow Enigmy
— maszyny, ktérg Niemcy uzywali do kodowania
i rozsytania rozkazéw i meldunkéw swoim jednostkom
na froncie. Prace nad maszyng deszyfrujaca Enigme
przyczynity si¢ do powstania w Wielkiej Brytanii
kalkulatoréw elektronicznych [2].

Po raz pierwszy szyfrogramy zakodowane przy
pomocy Enigmy udato si¢ rozszyfrowaé polskim
kryptologom w roku 1932. Prace Polakéw, gtownie
Mariana Rejewskiego, Jerzego Rozyckiego i Henryka
Zygalskiego, pozwolily na dalsze prace nad dekodo-
waniem szyfrow stale unowocze$nianych maszyn
Enigma najpierw w Polsce, a po wybuchu wojny we
Francjii Wielkiej Brytanii. I jeszcze doda¢, ze pomnik
ku czci tych 3 Polakéw stoi przed Zamkiem Cesarskim
w Poznaniu przy ul. Sw. Marcin [3]!

Pierwsze komputery zbudowano jednak dopiero
w naszym stuleciu. Prototypem byty maszyny 231724
zbudowane przez Konrada Zuse, ENIAC (Electronic
Numerical Integrator And Computer), zaprojektowa-
ne przez zespot pod kierunkiem ]. W, Mauchly’ego
i]. P. Eckerta. Jest to pierwszy kalkulator elektroniczny
[2].

Postacig najwazniejsza w historii informatyki jest
John von Neumann (1903-1957), z pochodzenia
Wegier. W 1946 roku zainspirowal prace w projekcie
EDVAC (z ang. Electronic Discrete Variable Automatic
Computer), ktérych celem byto zbudowanie kompute-
ra bez dotychczasowych wad. Zaproponowat architek-
ture, zwang von neumannowska, wedtug ktérej buduje
sie komputery do dzisiaj. Obecnie zmienia si¢ jedynie
wykonanie komputeréw. Dazy si¢ do minimalizacji
elektroniki [2].

Historia Internetu

Poczatki Internetu siegaja lat sze$¢dziesigtych.
Wtedy to mialy miejsce pierwsze loty kosmiczne, ZSRR
wystrzelit pierwszy sputnik. Takie sytuacje rodzity nie-
pokdj w Stanach Zjednoczonych, zaczynata sie zimna
wojna i wyscig zbrojen. Jawito sie tez widmo wybuchu
konfliktu nuklearnego. Wiadze USA zastanawialy sie,
jak miatyby funkcjonowa¢ w takiej rzeczywistosci,
podobnie i armia. Wiadomo bylo, ze dotychczasowe
srodki komunikacji nie zdatyby egzaminu, przestatyby
istnie¢. W amerykanskiej instytucji RAND Corporation
zajmujacej si¢ problemami bezpieczenstwa rozpoczely

sie badania nad mozliwoscig dowodzenia i facznosci
podczas takiego konfliktu nuklearnego. Dziatania
skupialy si¢ nad skonstruowaniem sieci komputerowej
w agencji ARPA (Advanced Research Projects Agency), na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles (UCLA)
oraz w 3 innych duzych os$rodkach akademickich. Po-
wstaje sie¢ ARPANet. W tych osrodkach narodzily si¢
poczatki Internetu [4].

W kolejnych latach dotaczajg inne osrodki. Wszy-
scy pracujg nad opracowywaniem i wdrazaniem no-
wych mozliwosci, technologii. W 1972 roku powstaje
Telnet, w 1973 FTP. Sie¢ internetowa z czasem traci
coraz bardziej znaczenie militarne [ 5]. Interesuja si¢
nig naukowcy z innych krajow. W 1973 roku uru-
chomiono dwa 1gcza satelitarne do Wielkiej Brytanii
i Norwegii. Powstaje Miedzynarodowa Grupa Robocza
do Spraw Sieci (International Network Working Group),
aw 1974 r. pierwszy raz pojawia si¢ nazwa , Internet”,
ktérej uzyli Wint Cerfa i Bob Kahn w artykule ,, I'rans-
mission Control Protocol”. Réwniez w 1974 r. Ray
Tomlinson pisze program do przesytania wiadomosci
tekstowych w sieci — i w ten sposéb zainaugurowal
ustuge, ktorg w niedtugim czasie nazwano poczta
elektroniczng. W 1979 r. uzytkownicy otrzymuja do
dyspozycji grupy dyskusyjne Usenet — dzi§ nazywane
»spotecznoscia sieciowa”. Od 1983 r. powstaja nowe
sieci. Powstata weze$niej ARPANet rozpada si¢ na sie¢
MILNET o charakterze militarnym i ARPANet nieza-
lezng od wojska, czyli cywilng cz¢s$¢ Internetu. Patro-
nat nad tg siecig obejmuje przedstawiciel Narodowego
Funduszu Nauki (NFS — National Science Foundation).
Pierwsza jego inicjatywa bylo sfinalizowanie budowy
nowego lacza, tzw. szkieletu Internetu, do ktérego
przytaczono gléwne galezie sieci w USA oraz siec,
ktéra udostepniata Internet instytucjom naukowym
i badawczym na calym $wiecie [4].

W 1990 r. ARPANet konczy swoja dziatalnos¢.
Powstaja nowe systemy. W latach 1990/1991 w Szwaj-
carii Tim Berners-Lee i R. Cailliau tworza pierwszy
opis dokumentu hipertekstowego oraz jezyka HTML,
ktory staje sie najpopularniejszg ustuga internetows
WWW (World Wide Web) [4].

Z uptywem lat rosto zapotrzebowanie na dostep
do Internetu. Pojawily si¢ sieci komercyjne, ktore
umozliwily dostep do zasobéw Internetu po uiszcze-
niu niewielkiej optaty [3]. Zatem w roku 1995 miata
miejsce prywatyzacja Internetu. Konczy si¢ ,,Internet
naukowy”, a rozpoczyna si¢ ,komercyjny” [4].

W latach dziewigédziesigtych XX w. pojawila sie
na rynku firma Microsoft, z przegladarka Internet
Explorer, ktora jest ciggle udoskonalana [4].

W Polsce pierwsze komputery zostaly podtaczone
do Internetu 17 sierpnia 1990 r. Pierwsza wymiana
poczty elektronicznej migdzy Polska a $wiatem odbyta
sie przez tacze 9600 bps do Kopenhagi. Potaczenie



138

Hygeia Public Health 2010, 45(2): 135-142

wykonano przy pomocy programu ka9q z baraku
przed budynkiem Wydziatu Fizyki Uniwersytetu
Warszawskiego (FUW) przy ul. Hozej [6].

Poczatkowo Internet dostepny byt tylko na polskich
uczelniach. Bardzo szybko na rynek wchodzili dostawcy
komercyjni i kazdy, kto mial komputer, modem i tele-
fon, mogt podiaczy¢ si¢ do sieci [4]. Infrastruktura
sieci nieustannie rozwija si¢. Ro$nie zapotrzebowanie
na lacza, pojawiaja si¢ nowi operatorzy sieci.

Cele pracy

1. Poznanie czasokresu codziennej aktywnosci stu-
dentow zwigzanej ze sposobem spedzania czasu
przy komputerze — pod katem mozliwosci istnie-
nia uzaleznienia od komputera i Internetu.

2. Identyfikacja aktualnych probleméw zdrowot-
nych studentéw — pod katem mozliwego zwigzku
przyczynowo-skutkowego dolegliwosci chorobo-
wych z istniejacym uzaleznieniem od komputera
i Internetu.

Materiat i metody

Material badawczy stanowity anonimowe ankiety
wypetnione w kwietniu 2010 roku przez studentéw:
1. Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Kaliszu
(402 kobiety; 279 mezczyzn), 2. Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza — Filia w Kaliszu (279 kobiet;
17 mezezyzn). Badaniami objeto studentéw naste-
pujacych kierunkow: PWSZ: Pielegniarstwo: 46 os6b;
Potoznictwo 19 oséb; Zarzadzanie w instytucjach
samorzadowych: 101 oséb; Zarzadzanie biznesem:
163 osoby; Zarzadzanie bezpieczenstwem: 110 oséb;
Zarzadzanie mediami: 28 0séb; Biznes migdzynaro-
dowy: 10 0séb; Elektrotechnika: 44 osoby; Mechanika
i budowa maszyn: 64 osoby; Inzynieria Srodowiska: 96
0s0b; UAM: Pedagogika: 295 oséb.

Technikg badawcza byta anonimowa ankieta, a na-
rzedziem badawczym kwestionariusz ankiety, ktory
sktadat si¢ z trzech czgsci. Pierwsza cze$¢ (metryczka)
dotyczyta ogélnych informacji na temat respondenta,
tj. wieku, plci, narodowosci, stanu cywilnego, stanu
edukacyjnego, religii, sytuacji mieszkanioweji zawodo-
wej, dochodéw, posiadania tacza telefonicznego i inter-
netowego w domu, celowosci korzystania z Internetu.
W drugiej czesci badani okreslali czas, ktéry przezna-
czaja na uzywanie Internetu w weekendy i pozostate
dni tygodnia. Z tych odpowiedzi respondentéw mozna
bylo wnioskowac¢ odnosnie ich ewentualnego powigza-
nia psychicznego z Internetem, co $wiadczyloby juz
o uzaleznieniu. Trzecia cz¢$¢ dotyczyta konsekwencji
zdrowotnych wynikajacych — w opinii respondentow
-z uzaleznienia od Internetu.

Uzyskano zgody od wtadz 2 uczelni kaliskich na
prowadzenie badan wsrdd studentéw: 1. PWSZ w Ka-
liszu i 2. Filii w Kaliszu UAM w Poznaniu. Naste¢pnie

autorka pracy skontaktowala si¢ z dzialem nauczania
tych uczelni i ustalita harmonogram spotkan ze stu-
dentami. Po konsultacji z wyktadowcami przystapiono
do przeprowadzenia badania. Poinformowano studen-
tow o celowosci prowadzonych badan i sposobie wypet-
niania kwestionariusza ankiety. W trakcie wypelniania
ankiet nie udzielano zadnych wyjasnien. Przecigtny
czas wypelniania ankiety wynosit ok. 20-25 minut.
Wszystkie kwestionariusze, po ich wypelnieniu zostaly
zwrdcone przez respondentéw ankieterowi. Stwierdzo-
no, ze poprawnie zostalo wypetnionych 976 kwestio-
nariuszy; 24 nie zakwalifikowano do badan z powodu
nieprawidlowego ich wypelnienia. W czasie trwania
badania studentom zapewniono anonimowo$¢. Dane
uzyskane beda udostepnione wladzom uczelni lub
innym instytucjom zajmujacym si¢ uzaleznieniami
wylacznie w formie zbiorczych zestawien.

Wyniki badan i ich oméwienie
Charakterystyka badanych studentow

Wiek respondentéw wahat si¢ w granicach od
18 do 30 lat. Wigkszos¢ badanych stanowily kobiety;
w PWSZ byty to 402 osoby (59%), natomiast w UAM
279 (95%). Tak duzg liczbe kobiet biorgcych udziat w
badaniu mozna ttumaczy¢ tym, ze niektére kierunki
studiéw sa bardziej zarezerwowane i preferowane wias-
nie przez kobiety. Takim kierunkiem jest szczegélnie
pedagogika.

Tabela I. Charakterystyka badanych studentéw — wg wieku i uczelni
Table 1. Characteristics of surveyed students according to age and college

. PWSZ UAM
Wiek/age (w latach)

n % n %
18-20 299 44 96 33
21-22 296 43 97 33
23-24 69 10 82 28
25-26 11 2 15 5
27-29 6 1 5 1

Badani byli glownie absolwentami liceum: PWSZ
581 oséb (85%), UAM 191 oséb (65%), a w mniej-
szym stopniu absolwentami technikum: PWSZ 94
osoby (15%), UAM 15 os6b (5%).

Respondenci PWSZ to studenci na pierwszym
etapie ksztalcenia w szkole wyzszej w ramach licen-
cjatu, natomiast na UAM 89 oséb (30%) to studenci
studiéw magisterskich.

Analizujac sytuacje zawodowa badanych studen-
tow stwierdzono, ze 84% z nich w obu uczelniach kali-
skich nie pracuje zawodowo, a ich Zrédlem utrzymania
sa dochody rodzicow lub opiekunéw. Na pelnym etacie
pracowato 10% badanych i byty to przewaznie osoby;,
ktére uzupelniajg wyksztalcenie na studiach niestacjo-
narnych Okoto 4-5% pracowalo na pét etatu, a wlasny
zaklad badz firme posiadato 1-2% badanych. Sytuacje
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te nalezy ttumaczy¢ tym, ze podjecie nauki na studiach
dziennych koliduje z praca w pelnym wymiarze godzin
przewidzianych dla pracownika, a takze trudnosciami
na rynku pracy.

Posiadanie tacza telefonicznego i ztgcza inter-
netowego w domu przedstawiato si¢ podobnie w obu
uczelniach; tacze telefoniczne posiadato 77% studen-
tow a ztgcze internetowe 99%.

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na
celu pozyskanie informacji, w jakim celu wykorzystuja
oni Internet. Najczesciej udzielane odpowiedzi przed-
stawiono w tabeli II.

Z badan wtasnych wynika, ze ankietowani naj-
czesciej korzystali z Internetu w celu poszukiwania
informacji lub uzywali forum online, telefoni¢ inter-
netows, online messenger-a. Ponadto sie¢ czg¢sto jest
wykorzystywana do réznego rodzaju gier kompute-
rowych, ktore sg najczestszym sposobem spedzenia
czasu wolnego.

Dalsza grupa pytan dotyczyla czasu, jaki badani
spedzajg online w tygodniu i w weekendy oraz wptywu
aktywnosci w sieci na samopoczucie i zdrowie.

Od poniedziatku do piatku online codziennie do
2 godzin przebywato 283 (42%) badanych studen-
tow z PWSZ 1 149 (51%) z UAM; do 4 godzin 181
respondentéw (27%) z PWSZ 1 66 studentéw (22%)
z UAM; do 6 godzin 129 (19%) badanych z PWSZ
160 (20%) badanych z UAM; 7 godzin i dtuzej 88
0s6b (12%) z PWSZ 120 (7%) badanych z UAM.

Weekend jest czasem wolnym od zaje¢ dydaktycz-
nych, stad respondenci PWSZ wigcej czasu poswigcaja na
korzystanie z Internetu. Zjawisko to mozna thumaczy¢
réwniez tym, ze wielu mtodych ludzi wybiera takg forme
spedzania czasu wolnego. W weekendy po 5-6 godzin
korzystato z Internetu 134 osoby (20%), a w tygodniu
129 0s6b (19%), a po 7 godzin i dtuzej — 104 osoby
(15%), natomiast w tygodniu 88 os6b (12%).

Studenci UAM poswigcali wigcej czasu w tygodniu
na korzystanie z Internetu niz w weekend. Mozna to

tlumaczy¢ m.in. pozyskiwaniem materialow dydak-
tycznych na zajecia. W weekend przez 5-6 godzin ko-
rzystato z Internetu 35 badanych (12%), a w tygodniu
60 0s6b (20%); 7 godzin i dtuzej w weekend uzywato
Internetu 27 oséb (9%), natomiast w tygodniu 20
0s6b (7%).

Kolejna grupa pytan dotyczyta poznania emocjo-
nalnych powigzan z Internetem, czyli checi czgstego
bycia w sieci. Codziennie z Internetu korzystato 487
badanych (72%) z PWSZ 1199 oséb (67%) z UAM,
ale wrecz pragnienie codziennego korzystania z sieci
zadeklarowaty 74 osoby (11%) zPWSZ 121 badanych
(7%) z UAM. Owo pragnienie bylo tak duze, ze nie
moglo si¢ jemu przeciwstawi¢ 41 respondentéw (6%)
zPWSZi13 0s6b (4%) z UAM. ,Mocno” i ,,bardzo
mocno” powigzanych z Internetem ijego mozliwoscia-
mi byto 170 studentéw (25%) zPWSZ 141 studentéw
(14%) z UAM, co —jak si¢ wydaje — daje podstawy do
rozpoznawania u nich uzaleznienia od sieci. Internet
jako narzedzie do zwalczania ztego samopoczucia
postrzegato 86 ankietowanych (13%) z PWSZ i 23
studentéw (8%) z UAM.

Nadaktywnos¢ online przyczynita si¢ w opinii
badanych do r6znych zaniedban, jak:

+ problemy z praca/szkota: PWSZ:127 0séb (19%);

UAM: 24 osoby (8%).

* problemy z rodzing: PWSZ 165 oséb (24%);

UAM 61 0s6b (21%).

* problemy finansowe: PWSZ 14 0séb (2%); UAM

55 0s6b (19%).

* zaniedbywanie czasu wolnego: PWSZ 391 oséb

(57%); UAM 176 0s6b (60%).

» zaniedbywanie przyjaciét: PWSZ 114 oséb

(17%); UAM 38 0s6b (13%).

* problemy ze zdrowiem: PWSZ 144 osoby (21%);

UAM 58 0s6b (20%).

Respondenci w rézny sposéb prébowali roz-
wigzywac pojawiajace si¢ u nich problemy zwigzane
z nadaktywnoscig online — i tak: szukali wsparcia
w rodzinie lub bliskich, zajmowali si¢ pracg w celu

Tabela Il. Odpowiedzi badanych na pytania o powdd i czestotliwos¢ korzystania z Internetu
Table II. Surveyed students’ answers to questions concerning reasons and frequency of Internet use

PWSZ UAM

Nigdy Rzadko Czesto bardzo nigdy rzadko czesto bardzo

/never /seldom /often czesto czesto
Online gry z podziatem na role 509 75% 117 17% 31 5% 24 3% 25085%  3512% 7 2% 31%
Ego-Shooter (np. Counterstrike) 546 80% 78 12% 30 4% 27 4% 285 97% 10 3% - -
Online gry symulacyjne 570 84% 81 12% 22 3% 8 1% 25185% 31 10% 11 4% 21%
Online gry hazardowe 527 77% 102 15% 33 5% 19 3% 262 89% 27 8% 4 2% 2 1%
Online gry hazardowe o pienigdze 611 90% 42 6% 15 2% 13 2% 289 97% 4 2% 2 1% -
Online messenger (np. MSN, ICQ gadu gadu) 77 11% 117 17%  22934% 258 38% 21 7% 59 20% 76 26% 139 47%
Telefonia internetowa (np. Skype) 27040%  24035% 114 17% 57 8% 12843%  9031% 51 17% 26 9%
Online communities (np. Facebook) 316 46% 150 22% 121 18% 94 14% 134 45% 61 21% 50 17% 50 17%
Poszukiwanie informacji (np. Wikipedia) 91% 60 9% 23234% 280 56% - 16 5% 10034% 179 61%
Online fora 161 24%  21632% 201 30% 103 14% 85 29% 11439% 73 25% 23 7%
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odreagowania, siegali po leki i rézne uzywki (np.
alkohol); niektérzy probowali sami poradzi¢ sobie
z problemem, byli tez tacy, ktorzy nie widzieli lub nie
chcieli widzie¢ problemu.

Ostatnia grupa pytan dotyczyta dolegliwosci
somatycznych, jakie pojawiaty si¢ u ankietowanych.
Byly to: béle glowy: PWSZ 126 respondentow (19%);
UAM 63 respondentéw (21%); béle serca i w klat-
ce piersiowej: PWSZ 58 oséb (9%); UAM 31 oséb
(11%); bole migsni: PWSZ 74 badanych (11%);
UAM 32 badanych (11%); zawroty glowy: PWSZ 63
ankietowanych(9%); UAM 20 ankietowanych (7%);
bole ramion i ndg: PWSZ 78 studentow (11%); UAM
28 studentéw (9%); uczucie mdlosci: PWSZ 32 osoby
(5%); UAM 16 0s6b (5%); bole kregostupa: PWSZ 94
respondentéw (14%); UAM 45 respondentow (15%);
problemy z zoladkiem: PWSZ 61 0séb (9%); UAM 56
0s6b (19%); niepewnos¢ siebie: PWSZ 119 ankieto-
wanych (17%); UAM 58 ankietowanych (20%).

U badanych w ciggu ostatnich dwéch tygodni
wystepowaly tez takie symptomy, jak: przygnebienie,
uczucie wewnetrznej pustki, beznadziejnos$¢, mysli
rezygnacyjne — ,lepiej nie zy¢”.

Badanie konczylo si¢ zadaniem pytania o mysli
samobodjcze (ryc. 1). Okazalo sig, co zaskakujace, ze
az 51% studentéw z UAM 1 20% z PWSZ miato juz
mysli samobdjcze.

Dyskusja

Wisréd wspdtezesnych spoteczenstw coraz czesciej
mozna zauwazy¢ zjawiska naduzywania lub uzaleznie-
nia, ktére powoduja niepokdj. Moze to by¢ zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, takich jak
alkohol, tyton, lub dotyczy¢ réznych form aktywnosci
cztowieka, zwigzanych z codziennym zyciem, takich
jak: praca, jedzenie, seksualnos¢.

Wraz z rozwojem techniki i standaryzacjg zycia
pojawiaja si¢ nowe uzaleznienia. Jednym z nich jest
siecioholizm —uzaleznienie od komputera i Internetu.
Niektorzy badacze proponuja, aby zamiast okreslenia
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Ryc. 1. Odpowiedzi na pytanie: ,Czy kiedykolwiek miat(a) Pan(i) mysli
samobdjcze?”

Fig. 1. Answers to the question:
mitting suicide?”

“Have you ever contemplated com-

yuzaleznienie” uzywac terminu ,,Patologiczne Uzy-
wanie Internetu” (PIU — Pathological Internet Use)
[7]. Uzalezniac¢ si¢ tez moga uzytkownicy telefonéw
komorkowych, telewizji. Sg tez uzaleznienia od ha-
zardu, zakupdw, itp.

W literaturze istnieje kilka propozycji kryteriéw
diagnostycznych uzaleznienia od Internetu. Jak
pierwsza przedstawila je, opierajac si¢ na kryteriach
diagnostycznych patologicznego hazardu, Kimberly
Young (1996). Wedtug niej Patologiczne Uzywanie
Internetu to ,,zaburzenie kontroli nawykéw, niepo-
wodujace intoksykacji natomiast istotnie i wyraZnie
pogarszajace funkcjonowanie cztowieka we wszystkich
sferach jego zycia” [ 8]. Diagnozuje si¢ je, przyjmujac
za podstawe osiem symptomow, z ktérych co najmnie;j
pie¢ musi by¢ spelnionych i wystapi¢ w ciggu ostat-
niego roku, aby mozna byto rozpozna¢ uzaleznienie.
Symptomami tymi sa:

1. silne zaabsorbowanie Internetem, wyrazajace si¢ w
obsesyjnym mysleniu o aktywnosci w Internecie,

2. potrzeba coraz dtuzszego przebywania on-line,
aby osiagnac¢ satysfakcje z aktywnosci,

3. powtarzajace si¢, nieudane proby kontroli korzy-
stania z Internetu,

4. pojawienie si¢ negatywnych afektéw (przygne-
bienia, niepokoju) w przypadku ograniczenia
uzywania Internetu,

5. problemy z kontrolowaniem czasu pobytu on-
line,

6. problemy z praca, szkota, rodzing, wynikajace
z zaabsorbowania uzywaniem Internetu,

7. ukrywanie swojego zaabsorbowania przed najbliz-
szymi,

8. regulowanie i uSmierzanie negatywnych stanéw
emocjonalnych poprzez aktywnos¢ internetowa
[8].

Woronowicz natomiast proponuje rozpoznanie
uzaleznienia od Internetu, gdy w ciggu ostatniego
roku stwierdzono co najmniej trzy objawy: 1. silng
potrzebe lub przymus korzystania z tego medium,
2. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢
od korzystania z sieci, 3. pojawienie si¢ niepokoju,
rozdraznienia [9]. Woronowicz uwaza przy tym, ze
spedzanie czasu w Internecie ponad 5 godzin dziennie
moze by¢ niebezpieczne [9].

Przeprowadzone badania wlasne pokazuja, ze
w ciggu tygodnia korzystato z Internetu przez 5-6
godzin dziennie 129 (19%) badanych z PWSZ i 60
(20%) badanych z UAM; 7 godzin i dtuzej 88 oséb
(12%) zPWSZ120 (7%) badanych z UAM. W week-
end natomiast po 5-6 godzin korzystaty z Internetu
134 osoby (20%) z PWSZ i 35 badanych (12%)
z UAM, a po 7 godzin i dtuzej — 104 osoby (15%)
z PWSZ i 27 oséb (9%) z UAM. Badanych ktorzy
zadeklarowali taki czas qudzany w sieci, mozna
— wedtug podanych powyzej kryteriow — zahczyc do
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grupy ryzyka. Por6wnujgc badania wlasne z badaniami
przeprowadzonymi wsrdd studentéw pielegniarstwa
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku nalezy
stwierdzi¢, ze wieksza liczba studentéw kaliskich
uczelni spedza czas na surfowaniu w sieci. Respon-
denci z bialostockiej uczelni korzystali z Internetu
od 5 do 8 godzin dziennie, w tym 3,6% badanych
przez 5 godzin dziennie, a po 0,3% os6b nawet 6 lub
8 godzin [10].

Konsekwencje nadmiernego uzywania Internetu
moga dotyczy¢ réznych sfer zycia internauty. Do
najczestszych naleza: zaniedbywanie pracy, nauki,
rodziny, samotnos¢, obnizenie nastroju, zmniejszenie
zainteresowan, zaniedbywanie zdrowia, nieprawidto-
we odzywianie, dolegliwosci w przebiegu zespotu bolo-
wego kregostupa (w szczegdlnosei odcinka szyjnego),
bole glowy, stany depresyjne, zmiana uzywanego stow-
nictwa, zmniejszenie aktywnosci fizycznej, zawezenie
zainteresowan, zaburzone relacje interpersonalne,
preferowanie kontaktow w §wiecie wirtualnym, a nie
w $wiecie rzeczywistym, ksztatltowanie postaw ego-
centrycznych [11, 12]. Badania wlasne potwierdzaja
takie konsekwencje, zaréwno dla zdrowia fizycznego,
jak i psychicznego.

Internet moze stuzy¢ jako Zrédto informacji
i wiedzy, ale tez do komunikacji interpersonalnej. Ist-
nieje jednak réznica migdzy relacjami rzeczywistymi
a on-line. Te autentyczne relacje z drugim cztowiekiem
nie zawsze nam odpowiadajg, a mimo to ich nie prze-
rywamy, nie rezygnujemy z nich, bo boimy si¢ wy$mia-
nia, odrzucenia, wyja$niania przyczyn takiej decyzji.
Komunikacja w sieci jest tatwiejsza i wygodniejsza
w ocenie wielu uzytkownikéw, poniewaz gwarantuje
anonimowos¢ , bezpieczenstwo. Potwierdzaja to bada-
nia, przeprowadzone przez pracownikoéw Ochanomizu
University wirdd japonskich studentéw [ 12]. Te zalety
komunikacji on-line prowadza do samoizolacji spotecz-
nej, ostabiaja si¢ wigzi nawet z najblizszymi, zanika
umiejetnosc rzeczywistego kontaktu z drugim cztowie-
kiem, ma miejsce rowniez depersonalizacja zwigzkow.
W takiej sytuacji cztowiek czesciej i dtuzej przebywa
w Internecie. Powstaje w ten sposéb btedne koto, ktére
w ostateczno$ci moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Gdy
nastgpi ograniczenie dostepu do sieci, moze pojawi¢
sie zdenerwowanie, lgk, a nawet depresja. Osoba taka
pragnie zorganizowac za wszelkg cene dostep do sieci,
aby odreagowac i poczu¢ ulge. Komunikacja wirtualna
nie zastgpi bezposredniego kontaktu [13].

Cztowiek potrzebuje rzeczywistego kontaktu
z drugim cztowiekiem. Wazny jest uscisk dloni, spot-
kanie twarzg w twarz, poczucie bliskosci. Zauwazy¢
tez nalezy, ze w niektorych sytuacjach zyciowych, jak
np. niepetnosprawnosé, dtugotrwata choroba, samot-
nos$¢, komputer i mozliwos$¢ nawigzywania sieciowych
znajomosci przez to medium moze by¢ jedyng forma
rozrywki, budowania poczucia ,,bycia potrzebnym dla

innych”, wsparciem w chorobie, czy tez antidotum
na samotno$¢ [ 14]. Potwierdzajg to informacje, jakie
docierajg do nas, podawane przez massmedla.
Réwniez w przypadku edukacji sie¢ znajduje
zastosowanie. Nalezy zauwazy¢, ze nie wszystkie
informacje, zamieszczane w Internecie, sg poprawne
pod wzgledem merytorycznym inalezy je weryfikowac,
poniewaz ich autorzy nie zawsze sa specjalistamiw da-
nej dziedzinie, niejednokrotnie uzywaja niefachowej
terminologii. Duza ilo§¢ zamieszczonych i niekontro-
lowanych tresci bardzo czg¢sto jest przyjmowana przez
uzytkownika jako prawdziwa i budzi zaufanie [ 15].

Na ogoét uzytkownikami Internetu sg ludzie mto-
dzi, w duzej czgsci uczniowie i studenci. Wyszukuja
oni czgsto strony, ktére proponuja réznego rodzaju
gry. Uczg one podejmowania szybkiej decyzji, kon-
centracji, refleksu, uczg agres;ji, pozwalaja wyzby¢ sie
wielu ograniczen spotecznych, prawnych, moralnych,
przez co zaciera si¢ w umystowosci internauty granica
miedzy dobrem a ztem [18].

W grach mozna si¢ wciela¢ w rézne postacie ze
$wiata fantazji, mozna sta¢ si¢ np. bezlitosnym mor-
dercg, ztodziejem, mozna tez mie¢ wiecej niz jedno
zycie lub by¢ nieSmiertelnym. Takie gry przyciagaja
osoby sfrustrowane, zagubione, lubigce dominowac,
niszczy¢ przeciwnikéow [18]. Poprzez odpowiednie
komendy, ktére widzi gracz na ekranie komputera, jest
zachecany do makabrycznych posunie¢. Uzyskuje on
osobistg satysfakcje, gdy pokona przeciwnika, czesto
w sposob brutalny, za co jest nagradzany. Te do§wiad-
czenia przenoszone sg ze §wiata wirtualnego w $wiat
realny. Konsekwencja tych doswiadczen sa zachowania
mtodych ludzi na ulicach, w dyskotekach [18]. Zda-
niem wielu badaczy ok. 85-90% gier komputerowych
angazuje grajacych w akty agresji i przemocy [17].

Niemal kazda sytuacja w zyciu mtodych moze by¢
pretekstem do rozrachunkéw. Grupy miodych ludzi
omija si¢ duzym lukiem, w obawie o wlasne bezpie-
czenstwo. O réznych groznych sytuacjach donosza
massmedia, czego jesteSmy $wiadkami.

Mozliwosci Internetu sg olbrzymie. Manuel
Castells, probujac zglebi¢ nature Internetu, pisat:
»Internet jest globalng sieciag komunikacyjna, lecz
sposob jego wykorzystania i jego ewolucyjna natura
sg produktem ludzkiego dzialania w okreslonych
warunkach. Od czytelnika zalezy, jak zinterpretuje
i wykorzysta zaproponowane mu opublikowane teksty,
teorie, obserwacje” [19, 20].

Podsumowanie i wnioski

1. Cz¢s¢ studentéw bardzo intensywnie przesiadu-
jacych codziennie przed komputerem odczuwa
szereg somatycznych dolegliwosci chorobowych,
ktére moga by¢ z tym zwiazane, jak: bole glowy;
bole serca, bole w klatce piersiowej, migsniobdle
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i wzmozone napiecie mig$niowe, zawroty glowy,
bole w konczynach gérnych i dolnych, uczucie
mdlosci, przyspieszone bicie serca, béle krego-
stupa, dolegliwosci zotagdkowe. Jednak znacznie
powazniejsze zdaja si¢ by¢ problemy zdrowotne
z obrebu sfery psychicznej. Na przyktad na pyta-
nie ,, Jak mocno jest Pan(i) powiazany(a) myslami
z Internetem i jego mozliwosciami?” padto 211
odpowiedzi §wiadczacych o ,,bardzo mocnym”
i, mocnym” powigzaniu z Internetem. Daje to
podstawy do kwalifikacji tych oséb jako cierpia-
cych na uzaleznienie od Internetu.

Bardzo intensywne, codzienne korzystanie z In-
ternetu zdaje si¢ by¢ jedng z gtéwnych przyczyn
nieprowadzenia przez studentéw prozdrowotnego
stylu zycia. To niesie za sobg oczywiste, negatywne
konsekwencje zdrowotne, ktorych skutki beda
zapewne narasta¢ w przysztosci. Dlatego trzeba
juz obecnie przewidywac duze naktady finansowe
na stworzenie zaktadéw opieki zdrowotnej, ktore
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zajma si¢ leczeniem uzaleznionych od Internetu,
w celu niwelowania szkéd zdrowotnych u nich
obserwowanych.

. Zbyt intensywne korzystanie z komputera i In-

ternetu, z objawami uzaleznienia od nich, moze
w przysztosci by¢ wspdtprzyczyna narastania liczb
przypadkéw agresji, depresji i innych zachowan
destrukeyjnych.

. Internet jest preznie rozwijajacym si¢ i fascynu-

jacym medium, coraz bardziej przenikajacym do
sfery zycia zawodowego 1 prywatnego, co moze
powodowac zaburzenia w obrebie sfery psychicz-
nej w przypadkach uzalezniania si¢ od niego.

. Ograniczenie mtodemu cztowiekowi dostepu do

Internetu nie jest rozwigzaniem wlasciwym. Dzie-
ci i mtodziez nalezy wilasciwie przygotowywaé
do korzystania z tego medium. Istotne jest, aby
mlodzi umieli ocenia¢ pozyskiwane informacje
i dokonywac ich selekeji.
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