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The youth awareness of the influence of obesity and inappropriate diet

on cancer occurrence
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Wprowadzenie. Nowotwory ztosliwe sa wazng przyczyna
zgonow na swiecie, zachorowalnos¢ na nie wcigz wzrasta. Otytosci
i nieprawidtowej diecie przypisuje sig trzydziestoprocentowy wptyw
na wystapienie choroby nowotworowej, podobnie jak paleniu
tytoniu; w sumie styl zycia w 60% wptywa na rozwoj nowotworu.

Cel. Zbadanie wiedzy mtodziezy na temat zwigzkdw nieprawidtowe;j
diety z powstawaniem nowotworow.

Materiat i metody. Akcja ankietowo-informacyjng objeto grupe
1265 ucznidéw z klas maturalnych w pietnastu szkotach ponad
gimnazjalnych na terenie Slaska.

Wyniki. Ponad dwie trzecie badanych twierdzi, ze rozumie pojecie
»czynnik ryzyka choroby nowotworowej”. 84,5% pytanych
maturzystéw prawidtowo odpowiedziato na pytanie: ,Czy mozna
eliminowaé ryzyko zachorowania na nowotwoér?”. Ponad 52%
uczniow nie styszato wezesdniej o zwigzku otytosci z nowotworem.
Jednak prawie 70% uwaza, Ze otyto$¢ moze przyczynic si¢ do rozwoju
raka lub go spowodowac. 87,81% pytanych maturzystéw uwaza, ze
otytos¢ to choroba. Ponad 90% ankietowanych rozroéznia pojecia:
nadwaga i otytos¢. 70% maturzystow uwaza, ze problem nadwagi
i otytosci wérod mtodziezy narasta. Prawie 91% pytanych twierdzi,
Ze warto zwracac uwage na to coii ile jemy; ale juz tylko 72 % uwaza,
e spoZywanie warzyw przynajmniej trzy razy dzienne jest stuszne.
Tylko jedna trzecia uczniow odpowiedziata prawidtowo na pytanie
,Czy spozywanie czerwonego miesa (wotowina, wieprzowina)
czesciej niz jeden raz w tygodniu jest zdrowe?”. 44% badanych
zaznaczyto odpowiedz ,,nie” na pytanie: ,Czy wedzone ryby moga
by¢ przyczyna raka?” a tylko 18% odpowiedziato prawidtowo.
Whioski. Wiedza na temat zwigzkéw pomiedzy nieprawidtowym
odzywianiem sie a powstawaniem choréb nowotworowych wsréd
uczniow szkot ponad gimnazjalnych jest niewystarczajaca. Nalezy
wdrozy¢ programy edukacyjne do szkét na temat prawidtowego
odzywiania sie w aspekcie chorob nowotworowych.

Stowa kluczowe: nadwaga, otytos¢, mtodziez, nowotwory

Introduction. Malignant neoplasms are a significant cause of death
worldwide, with rising morbidity rate. Obesity and incorrect diet
are claimed to be responsible for cancer development in 30% of
cases, similarly to smoking. Overall, lifestyle is responsible for cancer
development in about 60% of cases.

Aim. The study of the youth awareness of the influence of obesity
and inappropriate diet on cancer occurrence.

Material and methods. An informative-inquiry campaign was
carried out among 1265 graduating high school students of 15
Silesian high schools.

Results. Over two thirds of the subjects claim to understand the
idea of a “cancer risk factor”. 84.5% of the students correctly
answered the question: “Is it possible to eliminate the risk of cancer
development?” Over 52% never heard about the influence of obesity
and inappropriate diet on cancer occurrence. However over 70%
believe that overweight can cause cancer. 87.8% of the examined
group think obesity is a disease. Over 90% of the students can
distinguish between overweight and obesity. 70% think that the
problem of overweight and obesity is increasing in young people.
Almost 91% agree with the opinion that one should care about
what and how much we eat; however, only 72% are aware that the
consumption of vegetables at least three times a day is right. Only
one third of the examined group correctly answered the question:
“Is the consumption of red meat (beef, pork) more often than once a
week healthy?” 44% answered “no” when we asked whether smoked
fish could cause cancer; and only 18% answered correctly.

Conclusions. The youth awareness of the influence of obesity
and inappropriate diet on cancer occurrence is very inadequate.
Educational programs about the correlation between improper
nutritional behaviors and cancer should be introduced into
schools.
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Wstep

Nowotwory ztosliwe sa wazna przyczyng zgonow
na $wiecie a zachorowalno$¢ na nie wcigz wzrasta.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w 2004 r. z powodu choroby nowotworowej zmarto
okoto 7,4 milionéw ludzi, co stanowi w przyblizeniu
13% wszystkich zgonéw. Umieralnosc ta ciagle rosnie
i w2030 r., wedlug prognoz WHO, z tego powodu
umrze nawet 12 milionéw oséb [1].

W Polsce nowotwory sa druga przyczyng Smierci.
Wedtug statystyk, kazdego roku co czwarty Polak za-
choruje na chorobe nowotworows, a co piaty z jej po-
wodu umrze (Polski Komitet Zwalczania Raka) [2].

Podobne tendencje, jak w catym kraju, wystepuja
w obrebie wojewddztwa §laskiego.

W 2003 r. ponad 16 500 mieszkancéw wojewddz-
twa zachorowato na nowotwor ztosliwy i przeszto
11 000 zmarlo z tego powodu. Szacuje sie, ze wiréd
mieszkancéw wojewddztwa $laskiego wiecej niz jeden
mezczyzna z czterech i jedna kobieta z pigciu ma
szans¢ zachorowania na nowotwor ztosliwy w ciggu
catego swojego zycia [ 3].

W 2003 r. w wojewddztwie §laskim zarejestrowa-
notacznie 16 658 zachorowan na nowotwory ztosliwe
(8 661 zachorowan u mezczyzn i 7 997 u kobiet) to
jest 0 6,3% (990) zachorowan wigcej niz w 1999 r.
W 2003 r. w wojewddztwie $laskim zarejestrowano
facznie 11 146 zgonoéw z powodu nowotwordw (6 277
zgonéw u mezezyzn i 4 869 u kobiet) to jest 0 9,3%
(951) zgonéw wiecejnizw 1999 r. Zgony te stanowity,
wg danych GUS, druga przyczyne zgonow (24,5%
z ogbtu stwierdzonych zgonéw) po chorobach uktadu
krazenia. W 2003 r. co czwarty zgon w wojewodztwie
§laskim byl spowodowany przez nowotwor [3].

Otylosci 1 nieprawidtowej diecie przypisuje sie
trzydziestoprocentowy wptyw na wystapienie choroby
nowotworowej, podobnie jak paleniu tytoniu, w sumie
styl zycia w 60% wplywa na rozwdj nowotworu.
Wedtug najnowszych opracowan otytos¢ zwigksza
1-2 razy ryzyko rozwoju nowotworu ztosliwego [4].
Roéwniez wraz ze wzrostem BMI ro$nie ryzyko zgonu
z powodu choroby nowotworowej. U oséb ze Wskaz-
nikiem Masy Ciata powyzej 40 kg/m2 ryzyko to jest
juz ponad 3 razy wigksze niz u 0s6b z prawidtowym
BMI [4].

Ze wzgledu na udowodnione zaleznosci miedzy
rozwojem choroby nowotworowej a otyltoscig jako
anty-nowotworowa prewencje nalezatoby uznaé wy-
strzeganie si¢ 1 zwalczanie otylosci.

Czestos¢ wystepowania otylosci, w poréwnaniu
z sytuacja z przed dwudziestu lat, potroita si¢ [5].
Problem ten dotyczy coraz czgsciej dzieci [ 6]. Nieza-
stapiona jest wiec edukacja podjeta juz w mtodym wie-
ku by uksztattowac wlasciwe postawy pro zdrowotne.

Narzedziem edukacyjnym moze by¢ akcja ankietowo
-informacyjna, jak ,Wygraj z otyloscig oszukaj nowo-
twor”, ktorg autorzy pracy przeprowadzili w szkotach
ponad gimnazjalnych na terenie Slaska.

Wspomniana akcja byta realizowana pod me-
rytorycznym kierunkiem prof. Jadwigi Josko przez
dziesieciu studentéw Zabrzanskiego i Katowickiego
Wydzialu Lekarskiego Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego nalezacych do Migdzynarodowego Stowa-
rzyszenia Studentéw Medycyny i Mlodych Lekarzy
IFMSA-Poland. Akcja obejmowata szkolenia, opie-
rajace si¢ na zasadzie peer education, czyli edukacji
réwiesniczej. Polegaty one na przeprowadzaniu 45
minutowych warsztatéw, w ktorych uczestniczyta
jedna klasa maturalna. Zostali przeszkoleni matu-
rzysci z o$miu §laskich miast. Studenci przekazywali
wiedze¢ przy pomocy stworzonej specjalnie do celow
programu autorskiej prezentacji multimedialnej, ktéra
zawierata zar6wno fakty dotyczace wspdtzaleznosci
miedzy otyloscig a rozwojem réznych nowotwordw; ale
takze wskazowki dotyczace prawidlowej oceny swojej
wagi, zdrowego odzywiania si¢ i przeciwnowotworo-
wej profilaktyki. Akcja miata na celu uswiadomienie
mlodziezy na temat powigzania otylosci i zywienia
z nowotworami, oraz zbadanie §wiadomosci uczniéw
o tejze zaleznosci 1 ocenie wlasnej masy ciata. Przed
szkoleniem uczniowie wypetnili anonimowe ankiety.

Cel pracy

Zbadanie wiedzy mtodziezy na temat zwiazkéw
nieprawidtowej diety z powstawaniem nowotworéw.

Materiat i metody

W 2008 r. wéréd 1265 ucznidw klas maturalnych
z 15 szkoét ponad gimnazjalnych z miast wojewddztwa
$laskiego (Katowice, Chorzéw, Rybnik, Zabrze, Ruda
Slaska, Bytom, Swietochtowice, Siemianowice) prze-
prowadzono akcje informacyjno-ankietowa ,Wygraj
z otyloscig — oszukaj nowotwor”.

Narzedziem badawczym, ktéry postuzyt do
zebrania danych, byla autorska ankieta zawierajaca
18 pytan dotyczacych tematu pracy, ktérag mtodziez
wypelnita przed warsztatami. Pytania kwestionariusza
byly skonstruowane w ten sposob, aby wypetniajacy
miat do wyboru trzy opcje odpowiedzi: ,tak”, ,nie”,
,hie wiem”, ale w pytaniu: ,,Jak sadzisz, w ilu procen-
tach styl zycia (sposob odzywiania, palenie tytoniu)
wplywa na wystgpienie choroby nowotworowej?”
wybra¢ mozna bylo nastepujace opcje odpowiedzi:
,107,,307, ,60”.

Opracowanie odpowiedzi pozwolito oceni¢ wiedze
i poziom $wiadomosci na temat powigzania otylosci
i nieprawidtowej diety z rozwojem choroby nowotwo-
rowej.
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Wyniki

Na pytanie: ,Czy uwazasz, ze nowotwory sa
pierwsza przyczyng zgonéw w Polsce?” ponad 60%
uczniéw nie odpowiedzialo prawidtowo, z czego po-
fowa zaznaczyta odpowiedz ,nie wiem”.

Ponad dwie trzecie badanych twierdzito, ze ro-
zumie pojecie ,,czynnik ryzyka choroby nowotworo-
wej”.

Wigkszos¢ pytanych maturzystow, bo az 84,5%,
prawidtowo odpowiedzialo na pytanie: ,Czy mozna
eliminowac ryzyko zachorowania na nowotwoér?”

Kolejne pytanie brzmialo: ,Jak sadzisz, w ilu
procentach styl zycia (sposob odzywiania, palenie
tytoniu) wplywa na wystapienie choroby nowotwo-
rowej?”

Prawie 60% zaznaczyto poprawng odpowiedz ,,w
60%”, ponad 1/3 podata odpowiedz ,,w 30%”, a ponad
3% uwazato, ze tylko w 10%.

Ponad 52% uczniéw nie styszato wcze$niej
o zwigzku otytosci z nowotworem.

Jednak juz na pytanie: ,Czy uwazasz, ze otylos¢
moze przyczynic si¢ do rozwoju raka lub go spowodo-
wac?” prawie 70% odpowiedziato prawidlowo: , tak”.
Zatona pytanie: ,Czy jedzenie typu ,, fast food” moze
doprowadzi¢ do rozwoju raka?” juz tylko 63% ankie-
towanych odpowiedziato prawidlowo: , tak”.

Ponad 70% prawidtowo odpowiedziata na pytanie:
,Czy barwniki stosowane do barwienia napojéw moga
by¢ rakotwoércze?”, ale az 1/4 uczniéw zaznaczyla
odpowiedz ,,nie wiem”.

Jedna trzecia pytanych: ,Czy $rodki konserwu-
jace zawarte w konserwach moga by¢ rakotworcze?”
odpowiedziata ,,nie wiem” a tylko 60% zaznaczyto:
Ltak”.

44% badanych zaznaczyto odpowiedz ,nie” na
pytanie: ,Czy wedzone ryby moga by¢ przyczyna
raka?” a tylko 18% odpowiedziato prawidtowo.

87,81% pytanych maturzystéw prawidtowo od-
powiedziato na pytanie: ,Czy otylo$¢ to choroba?”

Ponad 90% ankietowanych rozréznia pojecia:
nadwaga i otyto$¢ iw pytaniu: ,Czy nadwaga i otytos¢
to samo?” zaznaczyta odpowiedz ,nie”.

Prawie 70% maturzystow uwaza, ze problem nad-
wagi 1 otylosci wsréd mtodziezy narasta, ale az 30%
tego nie zauwaza.

Ponad 90% pytanych twierdzito, ze warto zwracaé
uwage na to, co iile jemy; ale juz tylko 72% uwazato,
ze spozywanie warzyw przynajmniej trzy razy dzienne
jest stuszne.

Duze problemy sprawito pytanie: ,Czy spozy-
wanie czerwonego miegsa (wotowina, wieprzowina)

czesciej niz jeden raz w tygodniu jest zdrowe?”. Tylko
jedna trzecia uczniéw odpowiedziata prawidtowo,
jedna trzecia odpowiedziata Zle, a reszta zaznaczyta
odpowiedz ,,nie wiem”.

68% maturzystow prawidtowo uwazalo, ze pi-
cie wody mineralnej jest zdrowsze od picia sokow
w kartonikach, ale ponad 30% ankietowanych tego
nie wiedziato.

Na pytanie: ,Czy uprawianie ¢wiczen fizycznych
trzy razy w tygodniu jest zbyt czeste?” 86,6% zapy-
tanych odpowiedziato prawidtowo.

Dyskusja

Z przeprowadzonego badania wynika, ze wiedza
na temat zwigzkéw pomiedzy nieprawidlowym odzy-
wianiem si¢ a powstawaniem choréb nowotworowych
wsrdd ucznidéw szkot ponad gimnazjalnych jest niewy-
starczajaca. Zestawiajac te dane z wynikami badania
HBSC (Health Behavior in School-aged Children:
A WHO Cross-national Study) przeprowadzonego
w Polsce w 2002 r. mozna wysunaé wniosek, ze mto-
dziez nie stosuje si¢ do znanych im regut prawidtowego
odzywiania i zdrowego stylu zycia [7].

Wedtug HBSC 2002 warzywa spozywato co
najmniej jeden raz dziennie tylko 36,3% nastolat-
kow [7], a w przeprowadzonych badaniach 72%
twierdzito, ze spozywanie warzyw trzy razy dzien-
nie jest stuszne. Podobne spostrzezenia zawarte sa
w publikacji ,,Sposéb odzywiania sie i wiedza na
temat odzywiania mlodziezy naszej szkoty” autor-
stwa Kamili Bogacz-Bugaj, z ktorej dowiadujemy
sie, ze: ,,niezbyt popularne jest codzienne jedzenie
warzyw 1 owocow — wiekszos¢ ankietowanych zjada
je zaledwie kilka razy w tygodniu, chociaz uwaza, ze
sa najmniej kaloryczne i zdrowe oraz, ze powinno si¢
je jes¢ codziennie” [8].

Badanie ,,Postawy i opinie mtodziezy na temat
choréb nowotworowych” przeprowadzone przez
Centrum Badania Opinii Spolecznej wéréd mtodziezy
ponad gimnazjalnej w 2007 r. ukazuje, ze ankieto-
wani przypisujg najwigksze znaczenie czynnikom
zwigzanym ze stylem zycia w rozwoju choréb nowo-
tworowych (palenie papieroséw, nie przestrzeganie
zasad zdrowego zywienia, brak ruchu, stres itp.) [9],
podobnie jak w badaniach wtasnych. Takze co do
mozliwosci eliminacji ryzyka zachorowania na cho-
robg¢ nowotworowg uczniowie byli podobnego zdania.
Wedtug badania CBOS 63,1% respondentoéw uwazato,
ze ,,zachorowalnos¢ na raka mogtaby sie zmniejszy¢,
jesliludzie bedg sami bardziej dba¢ o swoje zdrowie to
znaczy nie beda pali¢, nie beda naduzywac alkoholu,
beda dbac o swoja kondycje fizyczng” [9].



Josko | i wsp. Swiadomos¢ mtodziezy na temat wptywu otytosci i nieprawidtowej diety na wystgpienie chordb ...

151

Mtodzi ludzie, mimo iz styszeli o pewnych istot-

nych faktach zwigzanych z prawidtowym odzywia-
niem si¢ oraz wiedzg o tym, ze swoim stylem zycia
determinuja ryzyko zachorowania na chorobe nowo-
tworowa, nie wykazuja umiejetnosci praktycznego
zastosowania tej wiedzy.
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