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Ocena zachowan i zwyczajéw zywieniowych
gimnazjalistédw z terenu Biategostoku

Assessment of nutritional behaviors and habits of junior high school students

from the Bialystok area

JoanNA MaksyMowiCz-JAROSZUK, JAN KARCZEWSKI

Zaktad Higieny i Epidemiologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Wprowadzenie. Ksztattujace sie zwyczaje zywieniowe mtodziezy
gimnazjalnej maja ogromny wptyw na ich wybory dietetyczne
dokonywane w przysztosci. Wiedza mtodych ludzi w okresie
dojrzewania jest czesto niewystarczajaca, aby mogli oni podejmowac
$wiadome decyzje w tej dziedzinie.

Cel. Poznanie i ocena zwyczajéw i nawykdw zywieniowych uczniow
na etapie gimnazjum.

Materiati metody. Analiza objeto 235 gimnazjalistow: 70 chtopcdw
i 165 dziewczat — ucznidéw publicznego gimnazjum integracyjnego
z terenu Biategostoku. Badanie przeprowadzono za pomoca
kwestionariusza ankiety. Przeprowadzono jako$ciowa oceneg
sposobu zywienia wg klasyfikacji Szewczynskiego.

Wyniki. Odnotowano 33% osob z niedowagg (wartosé BMI ponizej
18), a u dwoch zauwazono mase ciata powyzej normy (BMI powyzej
25). Wedtug przyjetej klasyfikacji az 81% uczniow odzywiato sie
nieprawidtowo lub zle. Co drugi uczen nie spozywat drugiego
$niadania, mimo to ponad 70% respondentow uwaza, ze ich styl
Zywienia jest bez zastrzezen.

Whioski. Nie stwierdzono radykalnych odchylen od zasad
racjonalnego zywienia, cho¢ ankietowani w duzej mierze jedza
monotonnie. Zdecydowana wigkszo$¢ zadowalajaco zaspokaja
swoje potrzeby pokarmowe, zwltaszcza w czasie zaje¢ w szkole.
Mtodziez nie unika aktywnosci fizycznej i jest zainteresowana
zdrowym trybem zycia. Promocja zdrowia z dziedziny racjonalnego
Zywienia ma wcigz swe uzasadnienie w programach nauczania na
etapie gimnazjum.

Stowa kluczowe: zywienie, zwyczaje zywieniowe, mtodziez,
gimnazjalisci

Introduction. Eating habits formed in childhood significantly
influence future dietary choices. Youth’s nutritional knowledge is
often insufficient so they are not able to make informed dietary
decisions.

Aim. The assessment of eating habits among junior high school
students.

Material and methods. The respondents were 235 junior high
school students (70 males, 165 females). The survey questionnaire
of was the research tool. The diet quality was assessed by the
Szewczynski’s categorization.

Results. 33% of the students were underweight (BMI under 18),
whereas two people were overweight (BMI over 25). According
to the applied categorization, the diet was incorrect in 81% of
the students. Every second student did not eat second breakfast,
however, over 70% thought that their mode of nutrition was entirely
proper.

Conclusions. Although the students’ diet is monotonous, there
were no radical deviations from nutritional recommendations. In the
majority the nutrient demand is satisfactorily fulfilled. The students
are interested in physical activity and a healthy lifestyle. Health
promotion in the field of nutrition at schools is still fully justified.

Key words: nutrition, eating habits, junior high school students,
youth
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Wstep

Zachowania prozdrowotne ksztaltujace sie
na etapie edukacji szkolnej maja istotny wptyw na
zdrowie w przysztosci. Istotnym elementem edukacji
prozdrowotnej jest wyrobienie wlasciwych nawykow

zywieniowych.

Cel pracy

Zbadanie podstawowych zwyczajéw zywienio-
wych iim zblizonych zachowan zdrowotnych uczniow
gimnazjum z terenu Bialegostoku.
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Materiat i metody

Do badania wybrano publiczne gimnazjum z te-
renu Bialegostoku, w ktérym odbywa si¢ nauczanie
o charakterze integracyjnym. Szkota bierze udziat
w ogodlnopolskim programie promocji zdrowia ,, Forma
na Pigtke”. W badaniu wzieto udziat 235 uczniéw
(165 dziewczat i 70 chtopcow) w wieku 12-16 lat
($redni wiek respondentow, to 13 lat i 9 miesigcy).
Narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety
wlasnego projektu. Pytania dotyczyty sposobu odzy-
wiania i zainteresowania tematyka zywienia. Ponadto
na podstawie uzyskanych od uczniéw danych obli-
czono wskazniki BMI w celu oceny nadwagi i otytosci
i dokonano jakos$ciowej oceny sposobu zywienia wg
klasyfikacji Siewczynskiego [1]. Wyniki poddano
analizie statystycznej.

Wyniki

Wedtug przyjetych klasyfikacji respondentow
podzielono na odzywiajacych si¢ prawidtowo, niepra-
widlowoizle [1].

Pierwszg kategorie tworzg uczniowie, ktory co
najmniej 3 razy dziennie spozywaja biatko pochodze-
nia zwierzecego, w tym, cho¢ raz zawarte w nabiale
oraz 2 razy dziennie spozywaja owoce lub warzywa.
Drugg kategorig stanowig uczniowie, ktorzy spozywaja
w positkach biatko zwierzece trzy razy dziennie, ale
owoce lub warzywa tylko raz. Kategoria trzecia to
uczniowie nie spetniajacy wymienionych kryteriow
oraz ci, spozywajacy mniej niz trzy positki dziennie

(tab. I).

Tabela I. Klasyfikacja sposobu odzywiania
Table 1. Classification of mode of nutrition

Respondenci Kategoria | Kategoria Il Kategoria lll
Ogdtem /total n=235 19% 52% 29%
Chtopcy /boys n=70 20% 60% 20%
Dziewczeta /girls n=165 18% 49% 33%

Analiza wykazata przede wszystkim nieprawidto-
wosci w iloéci spozywanych positkéw; 96% ucznidw
je trzy lub wiecej positkow dziennie, 4% je tylko 1-2
positki; 5% uczniéw nie spozywa w domu pierwszego
$niadania, a co drugi drugiego $niadania; 28% respon-
dentéw w szkole je produkty inne niz kanapki czy
owoce. Spozywanie owocoéw ,,czasami” zadeklarowato
43%, a ,,zawsze” 28% (po réwno chtopcow i dziew-
czat). U ponad 5% uczniéw obiad jest pierwszym
positkiem w ciggu dnia.

Tylko trzy positki dziennie spozywa 45,7 % chlop-
cow 1 38,8% dziewczat (brak podwieczorku — 67%
chtopcow 1 60% dziewczat). W ciggu dnia obiad jedza
wszyscy, z czego 31% w stoléwcee szkolnej (wyjatek
stanowig 2 osoby, ktére zadeklarowaty $niadanie jako

jedyny positek w ciggu dnia). Srednio odstepy miedzy
positkami wynosilty ok. 5 godzin. Zmienno$¢ tych
warto$ci cechowata reguta: im wigcej positkow tym
krotsza przerwa.

Na pytanie czy positki w rodzinnym domu sg spo-
zywane zawsze o statych porach, ,TAK” odpowiedziato
17,4% respondentow, ,NIE” 11,9%, a czesciowo sta-
tos¢ pér positkow zadeklarowato 70,7%.

W ciagu tygodnia, w domu wszystkie positki
spozywa 57,5% uczniow, 24,2% tylko w dni wolne od
nauki, a 17,9% w ciggu dnia moze w domu zjes¢ tylko
jeden positek.

W dni wolne od nauki uczniowie odzywiaja si¢
inaczejniz w dni powszednie, a tylko 30,2% podobnie.
Oceng wlasng sposobu odzywienia w domu przedsta-
wia rycina 1.
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Ryc. 1. Subiektywne okredlenie sposobu Zywienia panujgcego
w domu

Fig.1. Self-assessment of nutrition at home

Stwierdzono, ze okoto 28,5% (po réwno chtopcow
i dziewczat) nie korzysta z zaktadow zbiorowego zy-
wienia (tab. II).

Tabela Il. Odsetek mtodziezy korzystajacej z zaktaddw zbiorowego zywienia
Table I1. Percentage of students eating out

Ogétem/total Chtopcy/boys Dziewczeta/girls
(%) (%) (%)

Stotowka/school cafeteria 31,0 30,0 31,5
Bar/bistro 25,1 22,9 26,1
Restauracja/restaurant 20,8 22,9 20,0
Pizzeria 45,1 47,1 44,2
Kawiarnia/coffee bar 8,1 7,1 8,5
nie korzystam/I do not eat out 28,5 28,6 28,5

Charakterystyke $niadan pod wzgledem spozywa-
nych produktéw przedstawia rycina 2, za$ strukture
obiadu tabela III.
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Fig. 2. Characteristics of breakfasts according to percentage rate of
food products

Tabela I11. Struktura obiadéw
Table I1I. Structure of dinners

Ogdtem/total Chtopcy/boys Dziewczeta/Girls

(%) (%) (%)
tylko zupa/soup only 11,5 11,4 11,5
tylko Il danie 27,2 243 28,5
/second course only
dwa dania 57 60,0 55,8
/two-course dinner
trzy dania (dwa dania 43 4,3 4,2

i deser)/two-course
dinner with dessert

Wykazano, iz drugie danie sktadato si¢ zawsze
z potrawy bedacej Zréodlem weglowodanoéw ztozo-
nych, potrawy migsnej i potrawy warzywnej, 53,1%
uczniéw jada do obiadu ziemniaki, 8,5% makaron,
a 5,1% ryz. Wsr6d dan migsnych przewazaja smazone
kotlety 59,2%, dalej pieczony kurczak 16,1%ikolejno
migso duszone/gotowane 15,3%, ryba 7,2%. Surowki
czesciej jadaja chlopey 32,9% niz dziewczeta 24,2%.
Procz klasycznego obiadu pojawit si¢ tez przyklad
produktéw typu fast food 13,1% (w tym frytki).

Na kolacje gimnazjali$ci najczesciej jedza kanap-
ki 77,9%, produkty mleczne 55,6% (mleko 31,9%,
jogurty 16,1%, sery i twarogi 7,6%). Co piaty uczen
na kolacje spozywa owoce (15,7% chtopcow i 21,8%
dziewczat), a co dziewiaty jaja (15,7% chlopcow
110,3% dziewczat). Dania z rodzaju fast food na
kolacje jada 9,4%. Précz wyzej wymienionych odno-
towano rowniez spozycie paréwek, nalesnikow; tostow
i stodkiego pieczywa (znikomy odsetek).

5,1% badanych odpowiedzialo, ze nie pojada mig-
dzy positkami; okoto 55% pojada stodycze lub owoce,
35% kanapki, 17,4% produkty typu fast food. Ponadto

60% respondentéw deklaruje spozywanie napojow
miedzy positkami (tab. IV).

Na podstawie danych masy ciata i wzrostu, obli-
czono wskazniki masy ciata BMI. Uzyskano poréw-
nywalne wartosci w populacji chtopcoéw 1 dziewczat.
U 33% wszystkich respondentéw stwierdzono BMI
< 18, u 65% wartosci BMI rzedu 18-25, za$ u jednej
osoby warto$¢ BMI wskazywata na nadwage i réwniez
u jednej otytos¢ (ryc. 3).

Produkty typu ,light” (o obnizonej zawartosci
tluszczu lub cukru) spozywa okoto 26,8% respon-
dentéw. Najczesciej sa to napoje, nabial, pieczywo
i stodycze. Potrawy ttuste preferuje 17,1% chlopcow

Tabela 1V. Rodzaje spozywanych napojow
Table IV. Kinds of beverages drunk by students

Ogdtem chtopcy dziewczeta
(%) (%) (%)
woda mineralna gazowana/sparkling 22,5 28,6 20,0
mineral water
woda mineralna niegazowana/non-carbo- 48,5 44,3 50,3
nated mineral water
cola 28,5 34,3 26,1
woda gotowana/ boiled water 23,4 14,3 27,3
woda z kranu/ tap water 8,9 11,4 7.9
napoje gazowane/ carbonated drinks 43,8 471 42,4
napoje nie gazowane/non-carbonated 44,2 40,0 46,1
drinks
herbata czarna/ black tea 45,1 42,9 46,1
herbata zielona/ green tea 16,2 14,3 17,0
herbata czerwona/ red tea 8,1 57 9,1
herbata odchudzajgca/ slimming tea 1,7 0,0 2,4
napar z ziét/ herbal brew 1,3 1,4 1,2
kawa zbozowa/ ersatz coffee 11,1 14,3 9,7
kawa rozpuszczalna/ instant coffee 6,8 5,7 7.3
kawa mielona/ ground coffee 1,7 1,4 1.8
26 [—
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Ryc. 3. Wskaznik masy ciata badanej mtodziezy
Fig. 3. Students’ Body Mass Index
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112,7% dziewczat. Wsrdd tych oséb wszyscy ucznio-
wie mieszczg si¢ w granicach prawidlowej masy ciata,
a polowa z nich deklaruje, ze w ciagu ostatniego roku

przytyla.
Dyskusja

Badania wykazaly, ze mtodziez nie jest grupa
jednorodna pod katem preferencji zywieniowych.
Badanie Karczewskiego 1 wsp. wykonane w 2000
roku wykazato, iz masa ciata wigkszosci dziewczat
w wieku 12-16lat miesci sig migdzy 50 a 75 centylem
[2]. Dwa lata pdzniej analiza na podobnej populacji
ujawnita spadek $redniej masy ciata. Powodem byta
popularyzacja szczuplej sylwetki. Dziewczeta w wieku
dojrzewania prawie zawsze wykazuja zainteresowanie
swoim wygladem i che¢ stosowania diet o umiarkowa-
nej kalorycznosci. Badanie Czuprynskiejiwsp. z tego
samego okresu ujawnity niedowage u 15,7%, a nadwa-
ge u 1,4% dziewczat biatostockich [ 3,4,5]. Wyniki ni-
niejszej pracy pokazaly, ze w ciggu o$miu lat tendencja
do niedowagi wzrosta ponad dwukrotnie, a do nadwagi
stosunkowo zmalata. Podobnie jest wérdéd chtopeow,
co moze by¢ wynikiem wzrostu dbatosci o swoja mase
ciata takze u plci meskiej. Por6wnywalne tendencje
wykazata Cieslik i wsp. w 2006 roku u gimnazjalistéw
z terenu Krakowa [ 6 ]. Biatostockie dziewczeta znacz-
nie czesciej niz chtopey, maja tendencje do niedowagi,
co zaobserwowano tez u rownolatkow w badaniach
Kototo i Woynarowskiej [7].

Stosowanie u respondentéw diet bez wskazan
lekarskich okazato si¢ réwnie istotnym problemem
jak w badaniach Kototo. Udowodniono, iz samooce-
na masy ciata u gimnazjalistow jest zazwyczaj mylna
i prowadzi do nieuzasadnionego odchudzania. Wyniki
uzyskane w badaniu wlasnym wykazaly podobne
tendencje, gdyz predyspozycje do nadwagi wystepu-
ja u 2%, a ponad 43% twierdzi, ze ,jest za grubym
iz pewnoscig w ciggu ostatniego czasu przytylo”. Do
odchudzania stricte przyznato si¢ 24% — reszta nie
widzi takiej potrzeby.

W stosunku do mtodziezy z Matopolski zbadanej
przez Pidrecka i wsp., gdzie w dniu badania odchu-
dzato si¢ 2,1% chtopcow oraz 9,2% dziewczat [8],
w badaniu wlasnym to chlopcy stanowili wigkszos¢.
Odchudzanie, czego skutkiem jest niedozywienie ob-
jawia sie: trudno$ciami w zasypianiu, dekoncentracja,
drazliwoscig, zahamowaniem procesu dojrzewania
(u dziewczat zanikiem miesigczek ). Ponadto pojawiaja
si¢ zaklocenia podstawowych czynnosci organizmu:
rytmu serca, regulacji ci$nienia krwi i termostatyki
[9]. Takie dolegliwosci zgtaszali m.in. uczniowie
litewscy 1 bialoruscy [10]. Szczegélnie wazne jest
pokrycie zapotrzebowania mtodych organizméw na
magnez, wapn i witaminy z grupy B. Wszystkie wymie-
nione sktadniki sg istotne dla wzrostu i rozwoju ko$éca

[11]. Najwyzsza ich zawarto$¢ jest w produktach
mlecznych. Respondenci deklarowali spozywanie mle-
ka i nabiatu najwyzej 2 razy dziennie — na $niadanie
i kolacje. Mimo réznorodnosci produktéw mlecznych,
jakie przytoczyli, ich ilo$¢ w ciggu dnia moze okazac
sie niewystarczajaca. Zawarto$¢ wapnia i magnezu
w diecie gimnazjalistow badata juz Farbiszewska
[12,13], za$ witaminy z grupy B Czuprynska [14].
Oba badania przeprowadzono na uczniach szkét bia-
tostockich w 2005 r. W obu przypadkach stwierdzono
niedostateczng podaz badanych sktadnikow u dziew-
czat. Wiréd chlopeow spozycie produktéw mlecznych
bylo wystarczajace. W badaniu wlasnym otrzymano
odmienne wyniki. Analiza spozywanych produktow
mlecznych potwierdzita tezy Jezewskiej-Zychowicz,
ze mlodziez précz mleka najchetniej wybiera mleczne
napoje fermentowane [ 15]. Potwierdzita réwniez fakt,
ze dziewczeta czesciej siegaja po nabial niz chtopey
[16].

Podstawowym wyréznikiem racjonalnego odzy-
wiania jest odpowiednia ilo¢ i regularno$¢ positkow.
Zalecane 4-5 positkéw dziennie spozywa ponad po-
fowa respondentéw. Brak byto r6znic istotnych staty-
stycznie pomiedzy ptciami. Czestotliwos¢ tg potwier-
dzono u uczniéw szkét pomorskich w 2007 r. [17].
Rok wczesniej autorka badan uzyskata odmienne
wyniki: chlopcy jadali wigcej positkéw niz dziewczeta
(podobnie byto u Piéreckiej w badaniu matopolskim

w latach 2004-2006) [8].

Biatostocka mtodziez jada zdecydowanie za
mato positkéw. Badanie wlasne ujawnito problem
braku pierwszego $niadania [18], oraz brak posit-
kéw wszkole, czyli tzw. drugiego $niadania[19].
Praca Pieszko-Klejnowskiej potwierdzita brak $nia-
dania u 48% dziewczat i 39% chtopcéw z gimnazjow
pomorskich [20]. Rok wcze$niej uczniowie tego
samego wojewodztwa lgcznie stanowili 22% [17].
Konsekwencje psychofizyczne braku $niadan sa po-
wazne: rozkojarzenie, brak koncentracji, ignorancja
w stosunku do naptywajacych informacji, znuzenie
i apatia. Co wiecej, uczucie gtodu wywotane nie tylko
brakiem §niadania, ale tez dtugimi przerwami pomie-
dzy positkami, co prowokuje agresywne zachowania
w stosunku do réwiesnikow [21].

Sposrdd trzech glownych positkéw w ciggu dnia
badana populacja wykazuje najwigksza regularnosé
w spozywaniu obiadu. Podstawowg cechg r6znicujaca
jest ilo$¢ dan spozywanych na obiad. Wyniki uzyskane
przez Biatokoz-Kalinowska dowodza, ze 40,3% ucz-
niéw spozywa dwa dania, a 59,7% jedno danie, co jest
analogiczne z wynikami badan wlasnych [22].

Wazng kwestig jest tez mozliwo$¢ korzystania
ze stolowki szkolnej. Tu jednak nie mozna zauwazy¢
zadnych podobienstw w uczniach z réznych regionow.
Gimnazjalisci z Wilna w 53% korzystaja z obiadéw



Maksymowicz-Jaroszuk |, Karczewski |. Ocena zachowan i zwyczajow zywieniowych gimnazjalistow z terenu Biategostoku 171

w szkole, z Grodna w 18,6% [10], z Krakowa w 4%
[23], a z w Biategostoku 31% (badania wtasne).

Jezewska-Zychowicz podaje, ze chtopcy stanowig
1/5 grupy dziewczat nie spozywajacych kolacji (ana-
logicznie do wynikéw pracy wlasnej) [24].

Kwestia przerw miedzy positkami jest cisle po-
wigzana z liczbg godzin spedzanych poza domem.
W badanej populacji 7 na 10 uczniéw przebywato poza
domem ponad 7 godzin. Podobne wyniki uzyskali inni
autorzy [25].

Wykazano, iz blisko 90% uczniéw nie korzysta
z baréw szybkiej obstugi, co tym samym potwierdzito
wyniki otrzymane przez Pieszko-Klejnowska [14].
Piodrecka dowiodta, ze zywnos¢ typu fast food jest ulu-
biong forma przekasek miedzy positkami wéréd gim-
nazjalistow matopolskich plci meskiej [8]. Jak dowo-
dzi Potom, mtodziez ch¢tniej korzysta z baréw szybkiej
obstugi niz innych form zbiorowego zywienia [26].
Skandynawscy naukowcy udowodnili, ze w okresie
dojrzewania przyzwyczajenia zywieniowe mtodziezy
ulegaja ewaluacji i umocnieniu [27]. Jesli potaczy-
my te fakty z ogélng podwyzszong podaza ttuszczu
u gimnazjalistow badanych przez Czuprynska i wsp.
[12], mozna by wnioskowa¢ o grupie konsumentow
fast food jak o grupie os6b potencjalnie narazonych na
wystapienie w przyszlosci chordb dietozaleznych .

W badaniu wlasnym 5% gimnazjalistéw z badanej
grupy nie pojada, co odpowiada doniesieniom innych
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