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Czestotliwos¢ zakupu produktéw spozywczych
w sklepikach szkolnych w kontekscie nieprawidtowosci

masy ciata uczniéw

Purchase frequency of food products in school shops according

to pupilbody mass

AGATA WAWRZYNIAK, JADWIGA HAMUEKA, JOANNA SADURSKA

Zaktad Oceny Zywienia Katedry Zywienia Cztowieka SGGW w Warszawie

Wstep. Do najczestszych btedow zywieniowych dzieci i mtodziezy
w okresie pokwitania naleza: niska czesto$¢ spozycia mleka
i produktéw mlecznych, warzyw i owocow, produktéw zbozowych
z petnego ziarna oraz zwyczaj pojadania miedzy positkami.

Cel pracy. Analiza poréwnawcza zakupu wybranych produktow
przez dzieci w sklepikach szkolnych w duzym i matym miescie
w kontekscie nieprawidtowosci masy ciata ucznidw.

Materiati metody. Badaniem objeto 80 uczniéw z matego i duzego
miasta, w wieku 11-12 lat w pazdzierniku 2007 r. Czestotliwos¢
spozycia poszczegdlnych produktow przez dzieci oceniono na
podstawie kwestionariusza ankietowego, jak tez pytano uczniéw
o mase ciata i wzrost, na podstawie ktorych wyliczono wskaznik
Cole’a, co pozwolito na ocene stopnia otytosci lub niedowagi u dzieci
wedtug klasyfikacji w skali Mc Larena i Reda.

Wryniki. Dzieci pochodzace z matej miejscowosci istotnie czesciej
kupowaty takie produkty jak: chipsy, batony typu Prince-Polo,
Snickers, paluszki, paczki, drozdzéwki, lizaki, owocowe gumy
do zucia. Woda mineralna gazowana i nie gazowana czesciej
preferowana byta przez dzieci ze $rodowiska wielkomiejskiego.
Prawidtowymi wartosciami wskaznika masy ciata odznaczato sie
42,0% uczniow pochodzacych z matej miejscowosci oraz 56,6%
uczniéw z duzego miasta. £agodnym i umiarkowanym uposledzeniem
stanu odzywienia cechowato sie az 20,0% badanych dzieci z matego
miasteczka i 10,0% dzieci z duzego miasta. Otytos¢ i nadwage
stwierdzono u 38,0% dzieci pochodzacych z matego miasteczka
i 33,4% uczniow wielkomiejskich.

Whioski. Miejsce zamieszkania wptywato na wybor kupowanych
produktéw. Dzieci zmniejszej miejscowosciistotnie czesciej kupowaty
produkty o wiekszej wartosci kalorycznej i charakteryzowaty sie
czestszymi nieprawidtowosciami masy ciata.

Stowa kluczowe: uczniowie, sklepik szkolny, zakupy, masa ciata

Introduction. The most frequent nutritional errors in children
and adolescents are: low consumption of milk and dairy products,
fruit and vegetables, whole grain cereals and snacking between
main meals.

Aim. A comparative analysis of food products purchased in school
shops according to body mass of pupils from a big city and a small
town.

Material and method. This study included 80 pupils, aged 11 to
12 years and was carried out in 2007 in a big city and a small town.
Food product purchase was assessed by a questionnaire. Cole's
index was computed on the basis of anthropometric data — body
mass and height - to estimate the risk of overweight or underweight
according to Mc Laren and Red"s classification.

Results. Except for mineral water; other products such as: chips,
chocolate bars like Prince Polo, Snickers, crackers, doughnuts,
sweet buns, lollipops, fruit-flavored chewing gums were frequently
purchased by children from the small town. Sparkling mineral water
and natural mineral water was preferred by schoolchildren living in
the big city. Correct body mass characterized 42% of the pupils from
the small town and 56.6% of the pupils from the big city. Underweight
was observed in 20% of the adolescents from the small town and in
10% from the big city, overweight respectively in 38.0% and 33.4%
of the pupils from the small town and the big city.

Conclusions. Place of residence influenced food product purchases
in school shops. Children from the small town more frequently
bought more high-calorie products and were characterized often
by abnormal body weight.
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Wstep

Warunkiem utrzymania dobrego stanu zdrowia
jest przestrzeganie prawidlowych zwyczajow zywie-
niowych. Jest to szczegdlnie wazne w okresie dojrze-
wania u dzieci i mtodziezy, gdyz okres ten odznacza
si¢ intensywnym wzrostem i rozwojem mlodego
organizmu. Nieprawidlowe zwyczaje zywieniowe
moga by¢ przyczyna obnizenia zdolnosci uczenia sig,
koncentracji uwagi, moga ogranicza¢ aktywnos¢ psy-
chofizyczng ucznia, a takze powodowac opdznienia
w rozwoju fizjologicznym mtodego organizmu [ 1-5].
Dlatego ocena zwyczajoéw zywieniowych dzieci na
podstawie oceny czestotliwosci zakupu przez dzieci
poszczegdlnych produktéw w sklepikach szkolnych,
moze pozwoli¢ odpowiednio wezesnie wykryé ewen-
tualne btedy zywieniowe i nieprawidtowosci masy
ciata.

Cel pracy

Analiza poréwnawcza zakupu wybranych pro-
duktéw przez dzieci w sklepikach szkolnych w duzym
i matym miescie w kontekscie nieprawidtowosci masy
ciata uczniéw. Praca wykonana zostata, aby oceni¢
skuteczno$¢ kampanii spotecznej pt. ,Wiem, co jem!”,
prowadzonej od roku 2006 przez Urzad Miasta Sto-
tecznego Warszawy.

Materiat i metody

Badaniem objeto 80 uczniéw szkét podstawowych
w wieku 11-12 lat. Badanie zostato przeprowadzone
w pazdzierniku 2007 roku, w dwéch szkotach woje-
wodztwa mazowieckiego, tj. w duzym miescie powyzej
miliona mieszkancéw oraz matym miasteczku licza-
cym okolo pigciu tysigcy 0séb, o jednakowej liczebnosci
klas. Obie szkoty charakteryzowaty si¢ zblizonym
asortymentem produktéw sprzedawanych w sklepi-
kach szkolnych. Czestotliwos¢ spozycia poszczeg6l-
nych produktéw przez dzieci oceniono na podstawie
kwestionariusza ankietowego. Ankieta zawierata
pytania odnos$nie zakupu przez badang grupe takich
produktéw jak: chipsy (paczka 28190 g), batony typu

Tabela I. Wptyw miejsca zamieszkania na wskaznik Cole’a*
Table 1. Influence of place of residence on Cole’s index

Snicers, Mars (opakowanie 55 - 60 g), batony typu
wafelek oblany czekolada, tj. Princessa, Prince Polo
(opakowanie 40 g), batony z nadzieniem w $rodku,
tj. Pawetek (opakowanie 45 g), paluszki stone (opa-
kowanie 70 g), krakersy (paczka 70 g), drozdzowki
i paczki, lizaki Chupa Chups, orzechy ziemne (paczka
100 g), gumy do zucia migtowe i owocowe, gumy typu
Frutella (opakowanie 100 g), popcorn (opakowanie
150 g), napoje gazowane, tj. Coca-Cola, Sprite (bu-
telka 0,5 1), soki typu Kubu$ (butelka 0,5 1), woda
mineralna gazowana i nie gazowana (butelka 0,51),
soki owocowe w matym kartoniku (200 ml), soki
warzywne typu Fit (500 ml). Zakupione produkty
zostaly uznane za spozyte przez badang osobe.

Ponadto uczniowie w kwestionariuszu pytani byli
o wiek oraz mase ciala i wzrost, na podstawie ktérych
wyliczono wartosci wskaznika masy ciata (BMI),
niezbednego do wyliczenia wskaznika Cole’a, co
pozwolilo na oceng stopnia otylosci badz niedowagi
u dzieci wedtug klasyfikacji w skali Mc Larena i Reda
[6].

Do oceny statystycznej otrzymanych wynikow
zastosowano test Chi’>. We wszystkich obliczeniach
przyjeto dwa poziomy istotnosci oo = 0,1 i o0 = 0,05.

Wryniki i dyskusja wynikow

Wisréd badanych respondentéow 69% stanowily
dzieciwwieku 12 lat, a 31% to 11-latkowie. Wiekszos¢
ankietowanych zamieszkiwala male miasteczko, tj.
63%, za$ 37% to mieszkancy duzego miasta. Wérod
rodzicéw dzieci pochodzacych z duzego miasta 33%
posiadato wyksztalcenie wyzsze, 50% $rednie, a tylko
17% zawodowe. W matej miejscowosci wartosci te
ksztaltowaty si¢ odpowiednio na poziomie 6, 52142%.
W matym miasteczku blisko 2-krotnie wigcej dzieci
kupowato produkty dostepne w sklepiku szkolnym.

Prawidtowymi warto$ciami wskaznika Cole’a
odznaczato si¢ 42,0% uczniéw pochodzacych z mate;j
miejscowosci oraz 56,6% uczniéw z duzego miasta
(tab. I). Lagodnym i umiarkowanym uposledzeniem
stanu odzywienia cechowato si¢ az 20,0% badanych
dzieci z matego miasteczka i 10,0% dzieci z duze-

Liczba uczniéw zamieszkatych/Pupils

Wyroznik/Feature

w miasteczku/small town w miescie/big city

n=50 % n=30 %
otytos¢ /obesity 6 12,0 2 6,7
nadwaga /overweight 13 26,0 26,7
norma /norm 21 42,0 17 56,6
tagodne uposledzenie stanu odzywienia /slight underweight 6 12,0 2 6,7
umiarkowane uposledzenie stanu odzywienia /moderate underweight 8,0 1 33

*klasyfikacja wg wskaznika Cole’a w skali Mc Larena i Reda/according to Cole’s index in McLaren and Reds classification
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go miasta. Zaden z badanych uczniéw nie cierpiat
z powodu cigzkiego uposledzenia stanu odzywienia.
Natomiast otytos¢ i nadwage wykazywato 38,0% dzieci
pochodzacych z matego miasteczka i 33,4% uczniow
wielkomiejskich. R6znice w niedozywieniu, pomigdzy
badanymi $rodowiskami, moga by¢ spowodowane
warunkami bytowymi rodzicéw. Dzieci z duzych
miast pochodza na ogét z bardziej wyksztatconych
rodzin, anizeli dzieci zamieszkujace mate miastecz-
ka. Ze wzgledu na wigksza dostepnosé miejsc pracy
w duzym miescie oraz wyzsze wyksztalcenie, rodzice

Tabela Il. Czestotliwos¢ zakupu wybranych produktéw w sklepikach szkolnych
Table II. Purchase frequency of food products in school shops

majg wigksze mozliwosci zarobkowe, co odzwierciedla
sie wickszym odsetkiem uczniéw z prawidtowa masa
ciata, a mniejszym odsetkiem dzieci niedozywionych.
Jednoczes$nie wieksza liczba dzieci z matego mia-
steczka, w poréwnaniu do dzieci z duzego miasta,
cechowata si¢ nadwaga lub otyloscig. Rodzice uczniow
uczeszezajacych do szkét matomiasteczkowych maja
w wigkszosci nizsze wyksztalcenie, anizeli rodzice
dzieci zamieszkujacych duze miasta oraz mniejsza
wiedzg z zakresu prawidlowego zywienia i zwyczajéw
zywieniowych.

Czestotliwos¢ zakupu (% oséb badanych)/Purchase (% of pupils)

Produkt/Product miejsce zakupu codziennie  2-3x w tygodniu kilka razy w miesigcu wecale p*
/place of purchase  /everyday /a week ¥ /several times a month ¥ /not at all
chipsy /chips (28g) w 18 44 32 6 <0,001**
M 7 3 70 20
chipsy /chips (90g) w 0 26 58 16 NS
M 3 17 50 30
batony typu Snickers, Mars W 18 40 34 8 0,052***
/chocolate bars M 13 27 60 0
batony typu Prince Polo W 8 44 42 6 0,047**
/wafer bars M 3 27 47 23
batony typu Pawetek W 2 14 22 62 NS
/wafer bars M 3 10 40 47
paluszki w 2 46 46 6 0,09***
/cracker sticks M 7 23 37 33
krakersy W 2 16 40 42 NS
/crackers M 10 13 40 37
drozdzéwki, paczki w 14 46 22 18 0,09***
/doughnuts, sweet buns M 10 27 43 20
lizaki/lollipops W 12 22 56 10 0,038**
/Chupa Chups M 10 13 37 40
orzechy ziemne W 4 20 48 28 NS
/peanuts M 10 27 33 30
gumy do Zucia mietowe W 24 46 22 8 NS
/mint-flavored chewing gums M 20 40 30 10
gumy do zucia owocowe W 16 36 34 14 0,83***
/fruit-flavored chewing gums M 13 13 54 20
gumy typu Frutella W 4 12 36 48 NS
/soluble chewing gums M 3 0 40 57
popcorn W 8 10 44 38 NS
M 3 10 37 50
napoje gazowane w 22 36 34 8 NS
/carbonated drinks M 10 40 43 7
soki typu Kubus W 10 38 36 16 NS
/fruit and vegetable juices M 23 27 33 17
woda mineralna gazowana w 22 24 30 24 0,09***
/sparkling mineral water M 47 13 30 10
woda mineralna niegazowana W 18 30 24 28 0,056***
/natural mineral water M 50 20 13 17
soki owocowe w 20 34 32 14 NS
/fruit juices M 30 17 30 23
soki warzywne W 6 2 20 72 NS
/vegetable juices Fit M 20 0 17 63

*wyniki testu Chi2/Chi? test; **réznice istotne statystycznie/statistically significant p<0,05; ***réznice istotne statystycznie/statistically significant p<0,1;
W — % dzieci zamieszkatych w matym miasteczku/pupils from small town; % M - % dzieci zamieszkatych w duzym miescie/pupils from big city;
% NS - brak réznic istotnych statystycznie/statistically insignificant p=>0,1; # 1 sztuka lub opakowanie/1 piece or package
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Wyniki badan z lat 1999/2000 wykazaty, iz 7%
uczniéw w wieku szkolnym odznaczato si¢ niedobo-
rowg masg ciata [7]. Jednocze$nie nadmierna masa
ciata wystepowata u 15% uczniow, a otytosé u 5% [ 8].
Wyniki przeprowadzonych badan oraz publikacji kra-
jowych wskazuja na fakt narastajacego stanu zaburzen
odzywiania wéréd dzieci 1 mlodziezy, zaréwno z po-
wodu niedozywienie jak i nadwagi i otytosci. Dlatego
wskazane jest jak najszybsze wdrozenie wlasciwego
postepowania profilaktyczno-leczniczego [2].

Z przeprowadzonych badan oceny czestotliwosci
spozycia produktéw kupowanych w sklepikach szkol-
nych wynika, iz dzieci czesto spozywaty takie produk-
ty jak: chipsy, batony typu Prince Polo, Princessa, Mars,
Snicers, paluszki, drozdzéwki, paczki, lizaki, migtowe
gumy do zucia, napoje gazowane, soki owocowe oraz
wode mineralng (tab. IT). W wyniku przeprowadzonej
analizy statystycznej wykazano, iz chipsy (28 g), ba-
tony typu Snicers i Prince Polo, paluszki, drozdzéwki,
paczki, lizaki Chupa Chups oraz owocowe gumy do
zucia spozywane byly istotnie czgsciej przez dzieci po-
chodzace z matego miasta, jako tanie i tatwo dostepne,
a czesto zastepujace drugie $niadanie, np. w postaci
kanapki. Przyczyna czestszego spozywania tego typu
przekasek przez dzieci z malego miasteczka mogla
by¢ mniejsza wiedza zywieniowa zaréwno dzieci jak
i rodzicéw oraz mniejsze przywigzywanie uwagi do
rodzaju spozywanych produktéw, zwlaszcza do ich
wartosci odzywezejienergetycznej. Wysokie spozycie
energii wraz z tymi produktami oraz nieprawidlowe
nawyki zywieniowe, tj. pojadanie miedzy positkami,
moze przyczyniac si¢ do powstania otylo$ci u mtodzie-
zy [9]. Niepokojacym jest takze fakt, iz bardzo duza
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