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Wybrane zachowania zdrowotne studentéw Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Supraslu —
palenie papieroséw i spozywanie napojéw alkoholowych

Selection of dietary behaviors among students of College of Physical Education
and Tourism in Supra$l — cigarette smoking and alcohol drinking
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Cel pracy. Ocena rozpowszechnienia palenia papieroséw i picia
napojow alkoholowych przez studentéw studiéw licencjackich
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Supraslu.
Materiat i metody. Badaniami objeto 126 studentow studiow
licencjackich niestacjonarnych Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Supraslu. Wsrod respondentow byto 50
studentow z kierunku Turystyka i Rekreacja, w tym: 20 studentéw
i 30 studentek oraz 76 studentow z kierunku VWychowanie Fizyczne,
w tym: 40 studentéw i 36 studentek. Respondenci zostali dobrani
w sposob losowy. Badania przeprowadzono w miesigcu marcu
w roku akademickim 2007/2008 metoda sondazu diagnostycznego
za pomocg anonimowego kwestionariusza ankiety konstrukcji
wiasnej.

Wyniki. Stwierdzono wysokie rozpowszechnienie palenia
papieroséw i picia napojow alkoholowych ws$réod badanych
studentow. Wsrod spozywanych napojéw alkoholowych studenci
na ogdt najczesciej deklaruja picie piwa. Potwierdzono, ze studenci
czesciej niz studentki podejmuja prébe palenia oraz regularnie
pala papierosy, przy czym rdznice nie byty istotnie statystyczne.
Ustalono, ze kierunek studiéw wsréd studentek réznicuje czestosé
nadmiernego spozywania napojow alkoholowych.

Stowa kluczowe: studenci, palenie papieroséw, picie alkoholu

Aim. Analysing popularity of cigarette smoking and alcohol drinking
among undergraduates of College of Physical Education and Tourism
in Suprasl.

Material and method. The research comprised 126 extramural
undergraduates from College of Physical Education and Tourism in
Suprasl. There were 50 students of the Tourism and Recreation
faculty including 20 males and 30 females, and 76 students of the
Physical Education faculty including 40 males and 36 females. The
respondents were randomly selected. The research was conducted
in March during the academic year 2007/2008 and used the
method of diagnostic tests with the help of a self-made anonymous
questionnaire.

Results. High popularity of cigarette smoking and alcohol drinking
among the surveyed students was shown. The students usually
declared beer as the most popular alcohol. It was confirmed that
male students more often made an attempt to smoke cigarettes and
smoked regularly more often than female students, however the
differences were statistically insignificant. The research established
that the faculty choice among female students differentiates the
frequency of excessive intake of alcoholic drinks.
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Wstep

Zachowania ryzykowne dla zdrowia to dziatania
podejmowane przez cztowieka, ktore w sposob bez-
posredni lub posredni wptywaja ujemnie na stan jego
zdrowia. Wséréd zachowan szkodliwych dla zdrowia
wymieniane jest miedzy innymi palenie papieroséw
i picie napojow alkoholowych. Takie zachowania, ze
wzgledu na tatwy dostep staly si¢ rozpowszechnione

i modne nie tylko wéréd studentow lecz takze mio-
dziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej [1,2,3].
Na szczegdlng uwage zastuguje mlodziez z uczelni
o profilu sportowym, gdyz w przysztej pracy zawodo-
wej spoczywa na niej obowigzek ksztattowania postaw
i zachowan zdrowotnych korzystnych dla zdrowia,
wolnych od stosowania wszelkiego rodzaju srodkéw
psychoaktywnych.
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Cel pracy

Ocena rozpowszechnienia palenia papieroséw
i picia napojow alkoholowych przez studentéw
studiow licencjackich Wyzszej Szkoly Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Supraslu.

Materiaty i metody

Badaniami objeto 126 studentéw studiow licencja-
ckich niestacjonarnych Wyzszej Szkolty Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Supraslu. Wsréd responden-
tow byto 50 studentéow z kierunku Turystyka i Re-
kreacja, w tym: 20 studentéw i 30 studentek oraz 76
studentow kierunku Wychowania Fizycznego, w tym:
40 studentéw i 36 studentek. Respondenci zostali
dobrani w sposéb losowy. Badania przeprowadzono
w miesigcu marcu w roku akademickim 2007/2008
metodg sondazu diagnostycznego za pomocg anoni-
mowego kwestionariusza ankiety konstrukcji wlasne;.
W pracy analizowano odpowiedzi na pytania dotycza-
ce: podjecia proby palenia papieroséw i picia napojow
alkoholowych, czg¢stosci palenia papierosow i picia
poszczegdlnych rodzajow napojéw alkoholowych oraz
nadmiernego spozywania napojow alkoholowych.

Analizg statystyczna wynikéw wykonano z zasto-
sowaniem pakietu komputerowego Statistica v. 6.0.

Do analizy danych wykorzystano nieparame-
tryczny test x* z poprawka Yatesa, przyjmujac poziom
istotnosci p=0,05.

Wryniki i ich oméwienie

Probe palenia papieroséw podjeto 82% studentow
turystyki i rekreacji oraz 85,53% studentéw wycho-
wania fizycznego. Zaréwno w grupie studentow tury-
styki i rekreacji jak i wychowania fizycznego czesciej
podejmowali ja studenci niz studentki. W rozbiciu
na kierunek studiéw studenci wychowania fizycz-
nego (92,5%) cze¢sciej niz ich koledzy z turystyki
i rekreacji (85,0% deklarowali przejscie inicjacji pa-
lenia, natomiast wirdd studentek, kobiety z turystyki
i rekreacji (80,0%) czesciej niz kobiety studiujace na
wychowaniu fizycznym (77,78%) réznice nie istotne
statystycznie (tab. I).

Wiréd studentow, ktorzy przeszli inicjacje palenia
papieroséw, kontynuowato ja z rézna cze¢stotliwos-
cig 88,23% studentow i 66,67% studentek turystyki
i rekreacji oraz 83,78% studentéw i 85,71% studentek
wychowania fizycznego. Palenie papieroséw codziennie
deklarowali czgsciej studenci z obu badanych kierunkéw
niz studentki, przy czym zaréwno studencijak i studentki
turystyki 1 rekreacji cze$ciej palili papierosy codziennie
niz ich koledzy i kolezanki studiujace na kierunku wy-
chowanie fizyczne — rznice nieistotne statystycznie.

Tabela |. Rozpowszechnienie palenia wsrdd studentow Wyzszej Szkoty Wycho-
wania Fizycznego i Turystyki

Table I. Popularity of cigarette smoking among students of College of Physi-
cal Education and Tourism

Odsetek studentow

Palenie papierosow /percentage of students:

/cigarette smoking

turystyki i rekreacji wychowania fizycznego

studenci studentki studenci  studentki
podejmowanie préby palenia 85,00 80,00 92,5 77,78
/attempts to smoke
Codziennie /every day 58,82 41,67 45,94 22,22
8 €O najmniej raz 5,88 8,33 10,81 16,67
2 é w tygodniu
@ & /atleast once a week
| =
~ £ rzadziej niz raz w 23,53 16,67 25,00 27,28
& § tygodniu /more seldom
£ than once a week
Wcale /not at all 11,76 33,33 16,22 33,33

Uzyskane wyniki odbiegaja od wynikéw badan
innych autoréw. Badania Skop-Lewandowskiej i wsp.
[4] Studentéw I roku i IV roku CM UJ w Krakowie
wykazaty, ze 30% studentéw I roku i 25% IV roku
deklaruje palenie papieroséw, przy czym mezczyzni
czesciej palili regularnie (22,5% z I roku i 20% z IV
roku), za$ kobiety okazjonalnie (18%). Wyniki badan
Woéjtowicz-Chomicz i wsp. [5] wskazuja, ze palacy
studenci stanowig 27% badanej grupy, w tym 25,9%
to kobiety, a 28,8% mezczyzni. Réwniez Walczak
iwsp. [6], Butawska i wsp. [ 7], Krzych [8] oraz Pie-
tryka-Michatowska i wsp. [ 9] wykazali nizszy odsetek
studentéw deklarujacych palenie papierosow.

Rozpowszechnienie spozywania napojéw alkoho-
lowych przez studentéw Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki przedstawia tabela II.

Inicjacje picia napojéw alkoholowych deklarowato
100% studentéw studiujacych turystyke i rekreacje
i studentek studiujacych wychowanie fizyczne oraz
95% studentéw wychowania fizycznego. Wsrdd stu-
dentéw ktérzy przeszli inicjacje picia alkoholu mez-
czyzni z kierunku turystyka i rekreacja w ostatnich 12
miesigcach przed badaniem preferowali piwo (95%),
wodke (90%) 1 wino (85%) z rézng czestotliwoseia,
za$ ich kolezanki wodke (86,67%), piwo (80%)
iwino (66,67%). Natomiast studenci wychowania
fizycznego w ostatnich 12 miesigcach przed bada-
niem preferowali piwo 1 wodke (92,11%) oraz wino
(60,55%) z r6zna czestotliwoscia ,a studentki piwo
(94,5%), wino (88,89%) i wodke (77,78%). Picie
piwa w ostatnich 12 miesigcach przed badaniem za-
réwno studenci turystyki i rekreacji jak i wychowania
fizycznego najczesciej deklarowali w kazdym tygodniu
ale nie co dziennie przy czym studenci z obu kierun-
kow czesciej niz studentki; studenci ptci meskiej tury-
styki i rekreacji cz¢sciej niz ich koledzy z wychowania
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Tabela 1. Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych przez studentéw
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki

Table II. Popularity of alcohol drinking among students of College of Physical
Education and Tourism

Odsetek studentow

Picie alkoholu

Jalcohol drinking Turystyki i rekreacji Wychowania fizycznego

studentki
100

studenci
95,00

studenci studentki
100 100

Podejmowanie proby picia
alkoholu/ attempts to drink

Czestos¢ picia napojow alkoholowych w ostatnich 12 miesigcach/frequency
of alcohol drinking during the last 12 months

Codziennie/every day 5,00 0 0 0
w kazdym tygodniu 70,0 40,0 68,42 44,44
/every week
EJS raz w miesigcu 15,00 6,67A 23,68 33,33A
>/ once a month
=
& rzadziej niz raz w miesia- 5,00 26,67 5,26 16,67
cu/more seldom than once
a month
Wcale/ none 5,00 20,0 7,89 5,55
codziennie 0 0 0 0
2w kazdym tygodniu 15,00 20,0 13,16 16,67
=
S raz w miesigcu 50,0 26,67 23,68 22,22
=
= rzadziej niz raz w miesigcu 20,0 20,0B 28,95 50,0B
wcale 15,0 33,33 39,47C 11,11C
© codziennie 0 0 0 0
4 . .
'§ w kazdym tygodniu 15,0 6,67 10,53 5,55
E raz w miesigcu 350 46,67 57,89 38,89
§ rzadziej niz raz w miesigcu 40,0 33,33 28,94 33,33
wcale 10,0 13,33 7,89 22,22
Czesto$¢ nadmiernego spozywania napojow alkoholowych w ostatnich 12
miesigcach*
/frequency of excessive alcohol drinking during the last 12 months
co najmniej raz/at least once 50 20,0 0 11,11
2-4 razy/2-4 times 15,0 20,0 13,16 2,78
5 i wiecej razy 80,0E 46,67E 86,84F 30,55F
/5 times and more
Wcale/none 50 13,33G 0D 55,55D,G

* wypicie 5 lub wiecej z rzedu drinkéw (drink oznacza kieliszek wina, butelke
piwa, kieliszek wodki lub innego napoju spirytusowego)
A,BCDEFEG - réznice istotne statystycznie

fizycznego, za$ studentki wychowania fizycznego
czesciej niz studentki turystyki i rekreacji. Dokonana
analiza statystyczna dla poszczegdlnych zakresow
czestotliwosci picia piwa w ostatnich 12 miesigcach
przed badaniem miegdzy studentami i studentkami
jednego kierunku studiéw oraz mig¢dzy studentami
i studentkami z réznych kierunkéw studiow wykazata
jedynie réznice istotne statystycznie miedzy student-
kami turystyki i rekreacji a studentkami wychowania
fizycznego spozywajacych piwo raz w miesigcu.

Picie wina w ostatnich 12 miesigcach przed bada-
niem studenci i studentki turystyki i rekreacji dekla-
rowali najczesciej raz w miesigeu (50%126,67%) za$
studenci 1 studentki wychowania fizycznego rzadziej

niz raz w miesigcu (28,95% i 50%) — réznice nie
istotne statystycznie. Wsréd studentow turystyki
i rekreacji ktorzy przeszli inicjacje picia alkoholu,
weale nie spozywaly wina cze¢sciej studentki (33,33%
niz studenci (15,0%) turystyki i rekreacji (r6znice
nieistotne statystycznie) za$ na kierunku wychowanie
tizyczne czesciej studenci (39,47%) niz studentki
(11,11%) — réznice istotne statystycznie.

Picie wodki w ostatnich 12 miesigcach przed
badaniem studenci turystyki i rekreacji deklarowali
najczesciej rzadziej niz raz w miesigcu (40%), za$
studentki tego kierunku raz w miesigcu (46,67%).
Natomiast zaréwno studenci jak i studentki wychowa-
nia fizycznego najczesciej deklarowali picie wodki raz
w miesigcu (57,89% i 38,89%) — r6znice nieistotne
statystycznie.

Nadmierne spozywanie napojow alkoholowych
w ostatnich 12 miesigcach przed badaniem deklaro-
wato 100% studentéw i 86,67% studentek turystyki
i rekreacji oraz 100% studentow i 44,45% studentek
wychowania fizycznego — réznice istotne statystycz-
nie migdzy studentami a studentkami wychowania
fizycznego oraz studentkami wychowania fizycznego
istudentkami turystyki i rekreacji. Najwyzszy odsetek
badanych respondentéw deklarowat 5 i wiecej razy
nadmierne spozywanie alkoholu, przy czym zaréw-
no studenci z turystyki i rekreacji jak i wychowania
fizycznego istotnie statystycznie czesciej niz studentki
z tych kierunkéw. Wsréd studentow, ktérzy w ostat-
nich 12 miesigcach przed badaniem nadmiernie nie
spozywali napojow alkoholowych studentki wycho-
wania fizycznego deklarowatly istotnie statystycznie
czesciej niz studenci z tego kierunku oraz studentki
turystyki i rekreacj.

Odnotowane w badaniach wtasnych wyniki
rozpowszechnienia picia alkoholu przez studentow
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki
byly zgodne z przewidywaniami. Tego typu tendencje
obserwowane byly przez innych autoréw. Wyniki
badan Kowalewskiego [ 10] wykonane w 2004 roku
wykazaly Ze rozpowszechnienie picia napojow alko-
holowych w §rodowisku akademickim Krakowa jest
bardzo wysokie. Picie napojow alkoholowych deklaro-
walo az 90,6% studentow Politechniki Krakowskiej,
85,4% Akademii Pedagogiczneji78% Uniwersytetu
Jagiellonskiego, przy czym mezcezyzni deklaruja
czesciej picie napojow alkoholowych niz kobiety,
a najczesciej spozywanym rodzajem napoju alkoho-
lowego byto piwo, co deklarowato 84% respondentow.
Roéwniez wyniki badan Lisickiego [11] wykazuja
powszechne picie alkoholu przez studentéw gdan-
skich uczelni. Zwolennikami abstynencji bylo jedynie
9% kobiet i 6% mezczyzn. Natomiast w badaniach
Szymanowskiego [12] odsetek abstynentéw wsrod
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mtodziezy byl zréznicowany od 1 % w przypadku
mezczyzn szkot policealnych, az do bardzo wyso-
kiego procentu mtodziezy w réznych wspdlnotach
koscielnych — 37% w przypadku mezezyzn i 48%
w przypadku kobiet.

Analiza wynikéw prac podejmujacych to zagad-
nienie wskazuje ze najczesciej preferowanym napojem
alkoholowym wéréd studentéw jest piwo [ 10,13, 14],
a wiecej zwolennikéw picia alkoholu jest wirod mez-
czyzn niz wérdd kobiet [15,16,17]
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