PRACA PERSONELU MEDYCZNEGO ZA GRANICA / MEDICAL PERSONNEL WORK ABROAD

213

Doswiadczenia i przemyslenia z pracy w zawodach
medycznych po emigracji z Polski

Experiences and reflections on work in medical professions after emigration

from Poland
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Autorzy, ktorzy wyemigrowali z Polski przed wielu laty, przedstawiaja
swe zwierzenia osobiste i krotkie podsumowanie z dtugich lat na
emigracji. 53 to niczym nie ubarwione i nie przesadzone, rzeczowe
rady dla tych, ktorzy mysla, czy nawet marza, o wyjezdzie z kraju.
Warto wzigé je pod uwage, rozwazajac taka zyciowa droge
- wystuchujac starszych i doswiadczonych emigracja.

Stowa kluczowe: lekarze, zawody medyczne, emigracja, emigracja
lekarska

The authors who had emigrated from Poland many years ago, present
their personal observations and a short recapitulation of their long
years abroad. This is an unexaggerated, matter-of-fact advice for
those who think or even dream of leaving their own country. It is
well worth considering while debating emigration — to listen to those
who have experienced it themselves.
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Wszedzie dobrze, gdzie nas nie ma!”

Do mtodych, gniewnych $wiat nalezy, wiec jesli
chcg oni sprébowaé swoich sit, ktére wydajg si¢ im
niewyczerpalne, niech prébuja wyjazdu z Polski.
My, ktorzy niegdy$ wyemigrowalismy, mamy nieja-
ko obowiagzek podzielenia si¢ doswiadczeniami, co
niniejszym czynimy — gtéwnie aby odpowiedzie¢ na
podstawowe pytanie: czy warto? Przeanalizujmy ar-
gumenty za i przeciw.

Ot6z warto przede wszystkim zrozumiec czym jest
jednos¢ i tozsamos¢ narodowa, kultura macierzysta,
literatura we wlasnym jezyku, by poczu¢ jak bardzo
kocha si¢ wlasny kraj. Bo przeciez dla samych pienie-
dzy: nie warto! Czasem zycie zmusza do wyjazdu, bo
jest si¢ w tzw. ,,sytuacji bez wyjscia”: bez mieszkania,
alimentow, mozliwosci utrzymania i wyksztatcenia
dzieci, mozliwosci rozwoju w pracy.

Ten, kto musi wyjecha¢, niech skorzysta z naszych,
cigzko zdobytych, nierzadko optakanych doswiadczen
iwezmie je pod uwage. Trzeba by¢ przygotowanym na

nauke z wielkim zaparciem, na wyobcowanie, a wrecz
izolacje¢ na wolnosci, izolacje kulturows, pustke socjal-
naiwalke. ,Sukcesy” przyjda powoli: pierwsza gazeta
przeczytana ze zrozumieniem, pierwsze dyskusje
w obcym jezyku, jeszcze bardzo ograniczone i niepo-
radne, wreszcie pierwsza sztuka widziana w teatrze,
czy przeczytana w wersji oryginalnej ksiazka.

To sa drobne radosci emigranta. Do poczucia
przynaleznosci spotecznej 1 wlasnej wartosci, tak po-
trzebnch kazdemu cztowiekowi jest jednak daleko...

Pierwsza pracai$ciagi z jezyka pod stolem, zimny
pot na plecach... Kupione mieszkanie czy dom, ko-
nieczne do zycia, samochody, dzieci w przedszkolach
i szkotach — 1 praca, praca, praca!

A potem jak , swiatetko w tunelu”: poznawanie nowego
kraju, zwiedzanie, odkrywanie... nowa kultura, inne
obyczaje a jednak wielka tesknota do kraju ojczystego
pali nasze wnetrze. Gdyby tak mozna byto wrécié: do
naszego lasu, $piewu naszych ptakow, rozméw w ko-
lejkach i nawet do tzw. ,,szarej rzeczywistosci”....
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A pdzniej, gdy wydaje nam sig, ze zdobylismy juz
wszystko... postrzegamy swojg innos¢ i czujemy si¢
znéw niekomfortowo.

Pierwszy pobyt w kraju ojczystym od czasu emi-
gracji: 1zy wzruszenia i che¢ usciskania kazdego napot-
kanego po drodze rodaka, ktéry — o dziwo — nie dzieli
naszego entuzjazmu! Gar$¢ polskiej ziemi, ubogiego
piachu, wydaje si¢ ztotem...Czujemy, ze nalezymy du-
szg 1 ciatem do tego narodu, ale dlaczego nagle brakuje
nam czego$? ¢ Czasem jest to mate stowko z tego nowo
zdobytego jezyka, oddajace ze szczegblng doktadnos-
cig to, co chcemy wlasnie wyrazi¢, a nie potrafimy go
znalez¢ w jezyku polskim. Doskwiera brak wlasnego
mieszkania w ojczystym kraju, po kilku dniach pobytu,
czujemy sie natretami u goszczacych nas ludzi —1 tesk-
nimy do ,,domu”. To powoduje omalze ,rozdwojenie
jazni” 1 tesknote do wszystkiego, co pozostawiliSmy tam,
w nowym kraju. A gdzie jest obecnie ten nasz dom?

Lekarze, ktérzy wyemigrowali z Polski niemal
grupowo, w latach 80., przymuszeni sytuacja po-
lityczng podkreslaja wielki optymizm graniczacy
z entuzjazmem, po opuszczeniu udrgczonego wowczas
stanem wojennym kraju, zachtysnigci wszystkim, co
nowe i na é6wczsne czasy komfortowe.

A wigc zachwyt: tadnymi mieszkaniami, ,,cukier-
kowymi” domami, mozliwoscig kupienia samochodu
kazdej marki, darmowa nauka jezyka, nowych me-
tod pracy czy wreszcie dostepnoscia nieomal kazdej
zagranicznej konferencji. Niedostrzegali zadnych
negatywow. Dobre zarobki, porzadek dookota, ,baj-
kowa rzeczywisto$¢” w zestawieniu z szaro$cig Polski ,
ktorg opuscili. Te obrazy z przesztosci powoduja, iz nie
chcg 1 nie biorg pod uwage powrotu do Polski, bo jak
mowig: nie maja do czego wraca¢. Ich znajomi w kraju
ojczystym zajeci sg sobg, rodzice poumierali. A tu na
obczyznie nadal zadowoleni sg z pracy, mozliwosci
godnych zarobkow, perspektywy dalszego doskonale-
nia si¢ w zawodzie. Reasumujac, to ludzie zadowoleni
z emigracji w 100%, a wigc sa i tacy, spelnieni. ..

Trzeba jednak mie¢ na uwadze, ze ,$wiat sie
kurczy”, a co za tym idzie ta ,stabilno$¢ polska”, ze
mieszka si¢ w jednym mieszkaniu 30 lat i nie zmienia
pracy — odchodzi juz w przesztos¢. To praca bedzie
kierowac w coraz wigkszym stopniu przemieszczaniem
sie ludnosci. JesteSmy §wiadkami globalizacji, i w tym
zmian troche nieprzewidywalnych, jedng z nich bedzie
emigracja z powodu zmieniajacego si¢ blyskawicznie
rynku pracy.

Wazne uwagi dla tych, ktérzy mimo wszystko
odwazg si¢ wyemigrowac:

1. Warunki finansowe i warunki pracy sa prawdopo-
dobnie nieco lepsze niz w Polsce.

2. W krajach europejskich wymagana jest wigksza
samodzielno$¢ w pracy i podejmowaniu decyzji

- juz od pierwszego dnia.

3. Dobra znajomos¢ jezyka potocznego i medyczne-
go jest warunkiem koniecznym. Utatwi to spraw-
ne dyktowanie historii choroby pacjentow, aby
sekretarki medyczne mogly ja zrozumieé i zapisaé
w komputerze. W zwigzku z tym trzeba dobrze si¢
przygotowac — zainwestowac duzo czasu i wysitku
w nauke jezyka przed wyjazdem. I tego nie wolno
lekcewazy¢.

4. Dtugie przygotowania, duzo nauki przed wy-
jazdem, czesto wysokie koszty, nie zwrdea tych
naktadéw pracy w kréotkim okresie.

5. Nie nalezy zachtystywac si¢ wysokimi zarobkami,
gdyz sg one proporcjonalne do kosztow utrzyma-
nia.

6. Traci si¢ pozycje i mozliwos¢ kariery w Polsce;
czgsto na zawsze.

Co pozostaje po stronie zyskow?

1. Doswiadczenie i wiedza zdobyta we wspéizyciu
z innymi kulturami oraz umiejetnos$¢ przystoso-
wania sie do nich.

2. Niewielkie oszczednosci, by¢ moze lepsza emery-
tura, jesli popracujemy dostatecznie dtugo.

3. Poznanie nowego kraju, kultury i jezyka, a kaz-
dy nowy jezyk — jest jak nowe zycie, jak mawiat
Totstoj.

Battyk w drodze z Polski do Szwecji i z powrotem



