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Kilka uwag dotyczacych poczatkéw profilaktyki choréb
zakaznych (na przyktfadzie Piotrkowa Trybunalskiego)

A few remarks on the early stages of contagious diseases prophylaxis
(on the example of Piotrkéw Trybunalski)
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Profilaktyka odgrywa ogromna role w zwalczaniu choréb
zakaznych. Na ten temat istnieje juz bogata literatura. VV badaniach
wykorzystywane sg rézne ustawy, przepisy, instrukcje. VWazne jest
roéwniez okreslenie stopnia wystepujacego zagrozenia ze strony
poszczegdlnych chordb. Powinno sie tez prowadzi¢ poszukiwania
odpowiednich dokumentéw w archiwach. Dotyczy to opracowan
omawiajacych sytuacje we wszystkich okresach, jak réwniez
prowadzac badania zaréwno regionalne, jak i obejmujace caty kraj.

Bardzo interesujace jest zaprezentowanie dziatari ograniczajacych
wystepowanie chorob zakaznych w skali mikro, na szczeblu miasta
czy powiatu. VV pracy ukazano poczatki i rozwdj profilaktyki choréb
zakaznych w Polsce, po odzyskaniu niepodlegtosci w roku 1918, na
przyktadzie Piotrkowa Trybunalskiego i powiatu piotrkowskiego.
Korzystano w tym wypadku takze z dokumentéw znajdujacych sie
w miejscowymarchiwum. Starano sie rowniez dokonywac pewnych
poréwnan z sytuacja obecna.

Dzis sytuacja zdrowotna spoteczeristwa, jego poziom wyksztatcenia,
jest oczywiscie w wiekszosci wypadkow zupetnie inny, warto jednak
poznac dawne metody stosowane w profilaktyce chorob zakaznych.
Obecnie osrodek zdrowia to przede wszystkim lecznica. W latach
20. ubiegtego stulecia, gdy pojawity sie pierwsze takie instytucje,
gtéwnym ich zadaniem byta profilaktyka. Ogromna role w zwalczaniu
chorob zakaznych odgrywata tez medycyna szkolna - dzi$
faktycznie usunieta z placowek o$wiatowych. Dzieki szerokiej akgji
profilaktycznej zdotano ograniczy¢ wystepowanie wielu wéwczas
masowo wystepujacych wérad ucznidéw chordb zakaznych. Badania
regionalne, obejmujace Piotrkow Trybunalski wraz z powiatem,
daja ciekawe informacje na ten temat i skfaniaja do refleksji. Referat
napisano wykorzystujagc metody: indukcyjng (od szczegétowych
faktéw do uogdlnien), statystyczng (analiza danych liczbowych) oraz
poréwnawczg (ukazanie pewnych kwestii dawniej i dzis).

Stowa kluczowe: profilaktyka, choroby zakazne, historia, Piotrkéw
Trybunalski

Prophylaxis plays an important role in coping with contagious
diseases. There is much literature concerning the issue. A great
number of acts, regulations and instructions helps to research the
problem. It seems vital to estimate the level of danger evoked by
particular diseases. One should also look for appropriate documents
in the archives concerning the issue. The documents often describe
similar situations in all possible historical periods. The research on
a regional and national level should be conducted as well.

An interesting idea seems to be the activity aiming at reduction
of contagious diseases on micro scale, i.e. in a town or in an
administrative district. The paper deals with the early stages
and development of contagious diseases prophylaxis in Poland
after gaining independence in 1918 on the example of Piotrkéw
Trybunalski and its administrative district. The documents found in
the local archive were used in the report and some comparisons
with the present situation were done by the author.

Although the situation as well as the educational level of the
society is much different today it is worth getting to know the
old methods used for prophylaxis of contagious diseases. Today
health service centre is most of all the nursing centre. In 1920s,
when such institutions appeared for the first time, their main aim
was prophylaxis. A huge role in fighting contagious diseases was
played by school medicine which today almost disappeared from
educational centers. Owing to the widely introduced prophylactic
actions a number of contagious diseases in pupils was limited at
that time. Regional research concerning Piotrkow Trybunalski
and its administrative district gives an interesting information on
the discussed topic. The following methods were used to write
the paper: inductive (from particular details to more general
information), statistical (data analysis), and comparative (some issues
are depicted in their past and present forms).

Key words: prophylaxis, contagious diseases, history, Piotrkéw
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W okresie odtwarzania niepodleglego panstwa
polskiego po I wojnie $wiatowej spoteczenstwo, jak
i whadze wszystkich szczebli borykaty si¢ z wieloma
problemami. Odbudowe i rozbudowe panstwa w po-
waznym stopniu utrudniata bardzo duza zachorowal-
nos¢, gtéwnie na liczne grozne choroby zakazne. Tutaj
wilasnie wida¢ wyrazng réznice na korzysé czaséw
wspoétczesnych. Obecnie, majac do czynienia takze
z wieloma ktopotami, dokonujac od ponad dwudziestu
lat przemian systemowych, stajac przed olbrzymimi
wyzwaniami, reformujac migdzy innymi stuzbe zdro-
wia, na szczescie nie mamy tak wielkich zagrozen
w dziedzinie zdrowotnosci, jak przed dziewigédzie-
sieciu czy osiemdziesieciu laty [7, 8, 9, 10, 24].

Pierwsze lata niepodleglosci to nie tylko okres
intensywnych walk w obronie odradzajacego si¢ pan-
stwa. To takze czasy masowego wystepowania dzi$
juz zupetnie wyeliminowanych u nas takich choréb
zakaznych jak: dur osutkowy, ospa prawdziwa, ostre
choroby przewodu pokarmowego —w tym najgrozniej-
sze: dur brzuszny, cholera, czerwonka. Spustoszenie
czynita takze gruzlica. Szczegolnie grozne i tragiczne
byly dos¢ liczne zachorowania na t¢ chorobe wsréd
dzieci i mtodziezy. W wielu wypadkach, przy bardzo
nielicznej kadrze medycznej, rzadkiej sieci placo-
wek leczniczych, w latach, w ktérych nieznane byly
jeszcze sulfonamidy, nie méwiac o antybiotykach,
profilaktyka stanowila nieraz gléwny orez wladz
ilekarzy w walce z chorobami zakaznymi [4, 6, 7, 8,
9, 24]. Nie dziwi wigc fakt szybkiego opracowania
i wprowadzania w zycie przez polski parlament oraz
wladze wykonawcze szeregu norm prawnych doty-
czgcych zdrowotnosci, w tym w duzej mierze profi-
laktyki. Dla przyktadu: juz 19 lipca 1919 r., a wigc
zaledwie okoto pie¢ miesiecy po ukonstytuowaniu
si¢ sejmu pierwszej kadencji, przegtosowano dwie
ustawy: O przymusowym szczepieniu ochronnym
przeciwko ospie oraz Zasadniczg ustawe sanitarna.
Kilka dni p6zniej, 25 lipca, uchwalono bardzo waz-
ny akt prawny — Ustawe w przedmiocie zwalczania
choréb zakaznych oraz innych chordéb wystepuja-
cych nagminnie, a uzupetniato je niejako podpisane
28 tego miesigca Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Publicznego w przedmiocie taksy za badania zywnosci
i przedmiotéw uzytku publicznego w Panstwowych
Zaktadach badania zywnosci i przedmiotéw uzytku.
W roku nastepnym, 14 lipca 1920 r., decydujac si¢
na nadzwyczajne rozwigzania, konieczne w obliczu
wystepujacego wielkiego zagrozenia, zatwierdzono
ustawe O utworzeniu urzedu naczelnego Nadzwy-
czajnego Komisarza do walki z epidemiami, grozacymi
Panstwu kleska powszechng. Sprawom profilaktyki
zdrowotnej niewatpliwie sprzyjaly dwa nastepne roz-
wigzania prawne: Ustawa z dnia 23 kwietnia 1920 r.
o ograniczeniach w sprzedazy napojéw alkoholowych

wraz z Rozporzadzeniami wykonawczymi Ministra
Zdrowia Publicznego w porozumieniu z Ministrem
Spraw Wewnetrznych i Ministrem Skarbu do tegoz
postanowienia, zatwierdzone na posiedzeniu parla-
mentu 16 wrze$nia wspomnianego roku. Po dwdch
latach, 15 marca 1922 r., przeprowadzono w sejmie
nowelizacj¢ najwczesniejszej ustawy — o szczepieniu
ospy, a kilka miesigcy p6zniej, 6 wrzesnia, opubliko-
wano Rozporzadzenie Ministra Zdrowia Publicznego
w porozumieniu z Ministrem Spraw Wewnetrznych
o nadzorze nad nierzadem. Istotne dla profilaktyki
i zwalczania choréb zakaznych bylto, podpisane 27
stycznia 1926 r., Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewngtrznych o obowiazkowym utrzymywaniu przez
apteki niektérych surowic. Dwa lata pdzniej, 22 marca
1928 ., ogloszono wazne Rozporzadzenia Prezydenta
Rzeczypospolitej. Jedno z nich méwito o zwalczaniu
jaglicy, a drugie — o zaktadach leczniczych — porzadko-
wato kwestie dotyczace szpitali, lecznic i przychodni.
Pod obydwoma dokumentami, poza prezydentem Ig-
nacym Moscickim, podpisali si¢ cztonkowie rzagdu na
czele z bwcezesnym premierem Marszatkiem Jozefem
Pilsudskim. Po czterech latach, 26 wrzeénia 1932 .,
uzupelniajac przepisy z lipca 1920 r., wprowadzono
rozporzadzenie Ministra Opieki Spotecznej (ktéremu
wtedy podlegaty kwestie zdrowia publicznego) w spra-
wie obowigzkowego zgtaszania zachorowan na ostre
zapalenie przednich rogéw rdzenia ( Polyomyelitis acuta
anterior — choroba Heine-Medina). 21 lutego 1935 .
dokonano kolejnej nowelizacji, tym razem poprawia-
jac, uzupetniajac 1 unowoczesniajac ustawe z 1919 r.,
wprowadzajac nowa O zapobieganiu chorobom zakaz-
nym i ich zwalczaniu. W nastgpnym roku, 25 lutego,
Minister Opieki Spotecznej wprowadzit w zycie Roz-
porzadzenie o przymusowym szczepieniu ochronnym
przeciw blonicy (dyfterii). Ukoronowaniem tych
wszystkich dokumentéw byta Ustawa o publicznej
stuzbie zdrowia, opublikowana 15 czerwca 1939 r.
Jak wskazuje sama data, faktycznie nie zdazyla ona
wejs¢ w zycie [4, 5, 7, 9]. Wymienione powyzej akty
prawne stanowily dobrg podstawe dla rozbudowy
profilaktyki.

Walke z chorobami zakaznymi, dziatania majace
na celu jak najwigksze ograniczenie ich wystepowania,
bardzo dobrze wida¢ w mniejszej skali. Oczywiscie,
w poszczegllnych regionach kraju istniaty réznice,
widoczne choc¢by w rozmieszczeniu placéwek stuzby
zdrowia, czy liczebnosci personelu medycznego. Tak
jest zresztg do chwili obecnej. Jest to pewne naturalne
zjawisko. W tym wypadku najbardziej uprzywilejo-
wane byly i sa nadal duze miasta, zwlaszcza bedace
siedzibami wydziatéw medycznych wyzszych uczel-
ni. Mozliwo$¢ pracy, czy chocby biezacego kontaktu
z przodujacymi klinikami i katedrami teoretycznymi,
jak réwniez utatwione — z samego faktu zamieszkania
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—doksztalcenie si¢, dziata zawsze jak magnes. Nalezy
réwniez stwierdzi¢, iz dla profilaktyki niebagatelne
znaczenie ma — zaréwno dawniej jak i dzi§ — poziom,
jaki reprezentuje spoteczenstwo. Chodzi tu o jak naj-
szerszy zakres tego pojecia —a wigc zaréwno na przy-
ktad warunki bytowe, jak i wyksztalcenie. Zaréwno
w I Rzeczypospolitej jak i w poczatkach XXI wieku dla
wszystkich byto i jest zrozumiate, Ze im s3 one lepsze,
wyzsze, tym mniejsze zagrozenie epidemiologiczne,
a dziatania profilaktyczne tatwiej jest prowadzi¢. Dzi$
oczywiscie nie istnieje juz pojecie analfabetyzmu,
tak powszechne w pierwszych latach niepodlegtosci
w niektorych §rodowiskach, zwlaszcza na wschodzie
kraju na terenach wiejskich. Mamy tez o wiele wigcej
mozliwosci dotarcia z réznymi pomystami w dziedzi-
nie profilaktyki niz dawniej. W pierwszych latach
niepodlegtosci poza pogadankami, prowadzonymi na
przyktad w szkotach dla uczniéw i rodzicow, prasa,
plakatami, czy bezposrednimi kontaktami (poprzez
choc¢by osrodki zdrowia, czy higienistki szkolne) nie
byto innych mozliwosci z dotarciem do ogdétu miesz-
kancéw. Radio zaczeto sie rozwija¢ dopiero w latach
trzydziestych. Pewna role odgrywaty tez filmy propa-
gandowe, wykorzystywane podczas réznych prelekeji
czy wyktadow dla ogétu spoteczenstwa, wojska, mto-
dziezy szkolnej. Dzi$ mamy o wiele wigkszy wachlarz
mozliwosci—z telewizja i Internetem na czele. Nalezy
wiec doceniac istne judymowskie dzialania spotecz-
nikow, szerzacych hasta prozdrowotne w latach dwu-
dziestych czy trzydziestych ubiegtego wieku [ 4, 8, 10,
11,13, 14, 15,16,17,18, 19, 20, 23].

Profilaktyka w dziedzinie zdrowotnosci w II
Rzeczypospolitej byta prowadzona w rézny sposéb.
Jednym z wazniejszych byty dzialania zmierzajace do
poprawy stanu higieny miejsca zamieszkania oraz pro-
dukgji i dystrybucji artykutéw spozywezych. W latach
dwudziestych ubieglego wieku zaréwno mieszkania,
jak 1 otoczenie doméw, zwlaszcza wiejskich, pod
wzgledem higieny pozostawialy wiele do zyczenia.
Piotrkéw Trybunalski to duze miasto powiatowe, do
roku 1914 siedziba guberni, a wigc wydawatoby sie, ze
poziom higieny miejskiej powinien by¢ zadowalajacy.
Dopiero jednak okres miedzywojenny przyniost po-
zytywne zmiany, mozna tu cho¢by wymieni¢ budowe
wodociagdw i kanalizacji. Podobne zaniedbania byty
na terenie powiatu piotrkowskiego. Istotng zmiang
bylo przerzucenie czesci obowigzkéw na samorzady
w miastach i na wsi. W gminach wiejskich zaczety
dziata¢ specjalne komisje sanitarne. Przeprowadzaty
one kontrole poszczegdlnych zagréd, a w wypadku
stwierdzenia zaniedban, brudu, ztego stanu higienicz-
nego réoznymi sposobami wptywano na mieszkancow,
by zaprowadzili porzadek. W wypadku pojawienia
si¢ przypadkéw zachorowan na choroby zakazne
samorzad i wspomniane komisje miaty obowigzek

izolowania 0sob zarazonych w szpitalach, a takze mu-
siaty zadbac o dezynfekcje pomieszczen. Duzo uwagi
poswigcano kwestiom czystosci wody przeznaczanej
do spozycia. Starano si¢ uswiadamia¢ mieszkancom, iz
brud w obejsciu, nie usuwanie nieczystosci i ich groma-
dzenie w poblizu zle zabezpieczonych studzien powo-
duje wiele groznych choréb przewodu pokarmowego,
w tym najgrozniejszego wowczas — duru brzusznego.
Na budowe wiejskich wodociggow i kanalizacji trzeba
byto jednak czekac az do lat szes¢dziesigtych XX wie-
ku. Podobnie pod wzgledem dziatan profilaktycznych
byto w miastach. W samym Piotrkowie Trybunalskim
miejscowy Magistrat opracowal na przyktad specjalne
Przepisy higieniczne. Stwierdzano w nich na wstepie,
ze maja one zapobiegac szerzeniu si¢ choréb zakaznych
poprzez zachowanie odpowiedniej czystosci w handlu
produktami spozywczymi, a takze w lokalach gastro-
nomicznych. Pouczano i zabraniano mieszkancom
—po obu stronach lady — pozostawia¢ pieczywo, ciasta,
nabiat, migso i wedliny bez odpowiedniego przykrycia,
czy opakowania, wszystko miato by¢ zawijane w czysty
papier, a nie na przyktad w gazety. Uswiadamiano, ze
dotykanie i prébowanie palcami masta lub sera pro-
wadzi do wielu choréb, sprawdzano tez, czy ludnosé
wiejska dostarcza swoje produkty na targ w czystych
naczyniach i serwetach, a nie w brudnych szmatach.
Zachecano, by kupujacy mieli wlasne tyzeczki, kto-
rymi mogli prébowaé poszczegdlne produkty (tez
przeciez malo higieniczne, ale juz lepsze, niz niemy-
te palce). Te podstawowe zarzadzenia §wiadcza tez
o powszechnym niskim poziomie 6wczesnej higieny,
o braku elementarnej wiedzy na temat zdrowotnosci
6éwcezesnego spoleczenstwa [1, 2, 3, 8,9, 21].
Wazng role w dziatalnosci profilaktycznej w dwu-
dziestoleciu miedzywojennym odgrywali urzedowi
lekarze: powiatowi i miejscy. Mieli oni obowigzek
miedzy innymi dbania o wlasciwy stan sanitarny da-
nego terenu, zwalcza¢ choroby zakazne, w pierwszym
rzedzie poprzez dziatania profilaktyczne, gromadzi¢
dane statystyczne, byli na pierwszej linii frontu walki
z nimi. Nie jest to gotostowne stwierdzenie — jeden
z piotrkowskich lekarzy powiatowych, doktor Ludo-
mir Lipinski, zmarl w roku 1937 zaraziwszy si¢ od
pacjenta durem osutkowym. Lekarze urzedowi po-
dejmowali dziatania profilaktyczne w porozumieniu
z wladzami wszelkich szczebli, organizowali odczyty,
prelekcje dla r6znych srodowisk [1, 2, 3, 8, 9, 18].
Bardzo wazna role w dziatalnosci lekarzy urzedo-
wych oraz calej stuzby zdrowia petnity osrodki zdro-
wia. W tamtych latach byly one gtéwnie nastawione
na profilaktyke. Obok lekarzy; felczeréw i pielegniarek
zatrudniano w nich réwniez specjalnie ksztalcone
pielegniarki spoteczne (wedtug dwcezesnej terminolo-
gii), a takze kontroleréw sanitarnych. Pierwsza taka
placowka powstata w Warszawie na Mokotowie w roku
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1925. Prowadzona byta przez wtadze miejskie, ktore
w swej uchwale nazywaly ja Pierwsza Miejska Stacja
Higieny Zapobiegawczej, co najlepiej oddaje charakter
tej instytucji. Do najwazniejszych celow osrodkow
zdrowia w II Rzeczypospolitej nalezato miedzy inny-
mi popularyzacja zasad higieny, podniesienie stanu
zdrowia miejscowej ludnosci oraz walka z chorobami
spotecznymi, zaréwno poprzez profilaktyke, jak i row-
niez ich leczenie. Zaliczano wowczas do tych schorzen
w pierwszym rzedzie: gruzlice, jaglice, choroby wene-
ryczne. Uruchomiano tez specjalne poradnie dla matki
idziecka, majace poprzez szerokg akcje profilaktyczng
zmniejszenie umieralnosci najmlodszych. Tworzono
réwniez przychodnie medycyny oraz higieny szkolnej
dla uczniow. Takze w tym ostatnim przypadku poza
dziataniami profilaktycznymi leczono zglaszajace sie
donich dzieciimtodziez. W catym kraju od roku 1925
do wybuchu II wojny $wiatowej udato si¢ uruchomic
ponad szescset takich placéwek. Rozwéj osrodkow
zdrowia wyraznie tez wida¢ na omawianym terenie.
W Piotrkowie Trybunalskim przystapiono do jego
tworzenia w koncu lat dwudziestych w oparciu o nie-
ktére juz istniejace przychodnie, a petng dziatalnos¢
pierwszy osrodek zdrowia rozwinat w roku 1930.
Osiem lat pézniej, krétko przed wybuchem wojny,
istnialy: w samej stolicy powiatu: Miejski Osrodek
Zdrowia z przychodniami: przeciwgruzlicza, prze-
ciwjagliczg oraz przeciwweneryczna, ponadto ze
Stacja Opieki nad Matka i Dzieckiem oraz pracownia
higieny szkolnej. Wszystkie one prowadzity szeroka
akcje profilaktyczna. Nieco mniejsza podobng in-
stytucj¢ prowadzit tez lekarz powiatowy na potrzeby
ludnosci okolicznych podpiotrkowskich wsi. Podobne
placéwki powstaty na terenie powiatu w: Betchatowie,
Kamiensku, Sulejowie i Wolborzu. Na wniosek lekarza
powiatowego zamierzano podzieli¢ teren powiatu na
sze$¢ okregdéw 1 w kazdym z nich umiesci¢ osrodek
zdrowia. Realizacja tego bardzo juz zaawansowanego
planu (zdotano cho¢by uruchomié¢ w kekach Szlache-
ckich przychodnig przeciwjagliczg ) zostala przerwana
przez wybuch dziatan zbrojnych we wrzesniu 1939 r.
Ty sie¢ instytucji medycznych, ukierunkowanych
w znacznym stopniu na profilaktyke, uzupetnialy
inne — chocby cztery specjalistyczne poradnie dla
matek z dzie¢mi, na czele z istniejgcg od roku 1916
Miejska Stacja Opieki nad Matka i Dzieckiem, czy
(istniejgca od roku 1938) Poradnia Swiadomego Ma-
cierzynstwa. Dziatalnos¢ profilaktyczng prowadzita
tez Ubezpieczalnia Spoteczna, ale koncentrowata sie
ona gtéwnie, inaczej niz osrodki zdrowia, gléwnie na
leczeniu w swoim szpitalu i przychodni piotrkowskiej,
jak rowniez w osrodkach leczniczych, a od roku 1936
gabinetach lekarzy domowych w o§miu najwickszych
miejscowosciach na terenie powiatu. Podsumowu-
jac, mozna wigc — zarowno w calym panstwie, jak
ina tym niewielkim obszarze — zaobserwowa¢ duzy

rozwdj placowek stuzby zdrowia, zajmujacych sie
w znacznym stopniu profilaktyka prozdrowotna [ 1, 2,
3,4,9,12,13,15,16, 17, 20]. Obserwujac dzisiejsza
stuzbe zdrowia nalezy zauwazy¢, ze wowczas — okoto
dziewie¢dziesigt-osiemdziesigt lat temu — do dziatan
zapobiegawczych w zakresie zdrowia przywigzywano
bardzo duzg role. Czy dzis, w okresie wielu zagrozen,
innych — bo zmienily si¢ okolicznosci, niepomiernie
wzrdst poziom medycyny — nie nalezatoby wréci¢
do pewnych starych rozwigzan organizacyjnych, do
rozbudowy profilaktyki w dziedzinie wspétczesnych
choréb infekcyjnych czy choréb spotecznych, czyli
najwiekszych zagrozen, ktore niesie wspétczesna nam
cywilizacja? Widac to szczeg6lnie dobrze na przykta-
dzie medycyny szkolnej, dzi$§ przezywajacej gteboki
kryzys.

Medycyna szkolna na naszych ziemiach narodzita
si¢ na przefomie XIX na XX wiek. Sytuacja zdrowotna
uczniéw réznych szkét u progu niepodlegtosci byta
znana wielu osobom. Zdawano sobie sprawe ze ztego
stanu zdrowia dzieci, licznych chorobach, duzej $mier-
telnosci, olbrzymich zaniedbaniach higienicznych,
(czego wymownym dowodem byty liczne przypadki
wszawicy). Wiedziano, ze sporej zachorowalnosci
sprzyjaja zle warunki bytowe, zwlaszcza na wsi, jak
réwniez brak dostepu do lekarzy — a poglebiono to
zostato dodatkowo duzymi zniszczeniami i ogélnie
wystepujaca bieda spowodowang wielkg wojng lat
1914-1918 oraz walkami o niepodlegtos¢ i granice,
ktore zakonczyty sie dopiero w roku 1921. Jeszcze
przed odzyskaniem niepodleglosci przystgpiono do or-
ganizowania podstaw organizacyjnych polskiej medy-
cyny szkolnej. Szczegdlnie aktywni byli tu tacy lekarze
jak S. Karp-Rottermund, czy S. Kopczynski. Zwlaszcza
drugi z wymienionych, piszac wiele prac, opracowujac
instrukcje, dzialajac w strukturach ministerialnych,
miat realny wptyw na podejmowane wéwczas dzia-
tania. Z nazwiskiem doktora S. Kopczynskiego wigze
sie system opieki nad uczniami funkcjonujacy w szkol-
nictwie §rednim II Rzeczypospolitej. Byt on uznany
w latach trzydziestych ubiegtego wieku za najlepszy
w Europie. W placéwkach o$wiatowych mieli praco-
wac lekarze szkolni, ale z powodu stosunkowo matej
liczebnosci tej grupy zawodowej duzg role odgrywali
lekarze powiatowi lub miejscy. Obcigzeni wieloma
obowiazkami nie zawsze byli w stanie wlasciwie pelni¢
te dodatkowe obowiazki. Skutkowato to tym, iz lekarz
dokonywat, zwlaszcza w wiejskich, niewielkich szko-
tach, oddalonych od miast, badan profilaktycznych
do$é rzadko, czasami raz na rok, lub nawet co dwa lata.
W okresie wielkiego kryzysu (1929-1935) nastapita
redukcja etatéw lekarzy szkolnych. Ostatecznie zacze-
to w ostatnich przedwojennych latach koncentrowac
dziatalnos¢ medyczng na rzecz uczniéw w specjalnych
przychodniach czy gabinetach tworzonych w ramach
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osrodkéw zdrowia. Podobnie byto w Piotrkowie Trybu-
nalskim i powiecie piotrkowskim. W pierwszych latach
niepodlegtosci kwestiami zdrowotnosci uczniow zaj-
mowali si¢ tam lekarze urzedowi, powiatowy i miejski.
Potem zacze¢to urzadzac gabinety lekarskie w szkotach,
by wraz z rozwojem sieci o§rodkéw zdrowia przerzucic
do nich wszelkie kwestie zwigzane z medycyna szkol-
ng. W samym Piotrkowie Trybunalskim dodatkowo
uruchomiono na kilka lat przed wrzesniem 1939 roku
ambulatorium dentystyczne dla wszystkich miejsco-
wych uczniéw, planowano zorganizowa¢ podobne
przychodnie na obszarze powiatu, ale nie zdgzono do
wojny tego pomystu zrealizowaé. W swej dziatalnosci
lekarze zajmujacy si¢ medycyna szkolng koncentro-
wali sie gtéwnie na profilaktyce, udzielajac fachowej
pomocy medycznej sporadycznie, jedynie w sprawach
naglych (nie dotyczy to oczywiscie spraw stomato-
logicznych). Bardzo czesto pewna grupe uczniow
badano tez latem — mianowicie przed i po powrocie
z kolonii letnich. W Piotrkowie Trybunalskim robiono
to systematycznie. Bylo to o tyle istotne, poniewaz na
taki zorganizowany odpoczynek wysytano stosunkowo
niewielu uczniéw. Pochodzili oni z najubozszych ro-
dzin, czesto bardzo zagrozonych r6znymi chorobami,
zwlaszcza gruzlicg. W tym wypadku wszelkie akcje
zapobiegawcze byly bardzo wazne. Bardzo aktywne
na polu profilaktyki byly pielegniarki — higienistki
szkolne, specjalnie przygotowane do swych zadan. Pet-
nity one funkcje zaré6wno higieniczno-medyczne, jak
i spoleczno-wychowawcze. Dziataty na styku: szkota
—lokalne wladze —uczniowie i ich rodzice. Braty udziat
zar6wno w samych dziataniach zapobiegawczych (na
przykiad sprawdzanie czystosci osobistej uczniow),
jak réwniez w posiedzeniach réznych gremiéw pe-
dagogicznych. Mialy takze uprawnienia — w razie na
przyktad zaobserwowania braku pozytywnych zmian
w higienie dzieci czy mtodziezy — do sprawdzenia
stanu czystosci w mieszkaniach 1 wywarcia presji,
aw porozumieniu z wladzami nawet wnioskowanie
o natozenie kar administracyjnych na rodzicow
lub opiekunéw. Kluczowym zadaniem pielegniarek
szkolnych byta wigc profilaktyka w dziedzinie choréb
zakaznych, gdyz wszawica lub brud prowadzity cho¢by
do wzrostu zachorowan na dur osutkowy oraz ostre
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choroby zakazne przewodu pokarmowego na czele
z durem brzusznym i czerwonkg. Jak zmienily sie
zwyczaje higieniczne $wiadczy chocby fakt, iz wigk-
sz0§¢ uczniéw — a zapewne i ich rodzicow — kapata
si¢ bardzo rzadko — pracownicy szkét piotrkowskich
byli zobowigzani, by raz w miesigcu zaprowadza¢
swoich podopiecznych (na koszt miasta) do kapieli
w miejskiej tazni. Do innych —juz $cisle medycznych
— dziatan profilaktycznych pielegniarek szkolnych
nalezato przeprowadzanie szczepien. Do obowigzkéw
—niezwykle waznych —wszystkich pracownikéw pra-
cujacych na polu medycyny szkolnej nalezato prowa-
dzenie zajec, wyktadéw, pogadanek, odczytow iinnych
form propagujacych wszelkie kwestie prowadzace do
poprawy zdrowotnosci i wyrobienia odpowiednich
pozytywnych nawykéw. Bylo to zwlaszcza bardzo
wazne w $rodowiskach wiejskich oraz wiréd najmniej
wyksztatconych i najubozszych warstw ludnosci miej-
skiej. Owczesne dokumenty i sprawozdania pokazuija,
iz w wielu domach wiejskich, ale i miejskich nie tylko
nie kapano si¢ calymi miesigcami, zwlaszcza zima,
ale nawet nie dbano o podstawowe wymogi higie-
niczne jak na przyktad regularne mycie z¢bow, czeste
zmiany bielizny, dbanie o higieniczne przyrzadzanie
pozywienia. Pokazywanie mtodemu pokoleniu, ze
powinno by¢ inaczej, ze czysty recznik, codzienne
mycie, dbanie o wlasciwy poziom higieny w miejscu
zamieszkania to norma, czynnik, ktéry ogranicza wy-
stepowanie groznych choréb zakaznych, prowadzito
do pozytywnych zmian [ 2, 3, 6,9, 11, 14, 15, 16, 18,
19, 22,25, 26].

W zakonczeniu mozna podkresli¢, iz wiele form
z dziedziny medycyny zapobiegawczej, stosowanych
w latach miedzy I a II wojng $wiatowag mozna by
z powodzenie przenie$¢ do czasow wspolezesnych.
Dzi$ wystepuja inne zagrozenia, postep w medycynie
spowodowal wyeliminowanie wielu groznych choréb
zakaznych, jedna — ospa prawdziwa — zostata nawet
zlikwidowana w skali calego globu. Postep cywiliza-
cyjny rodzi jednak nowe zagrozenia i warto skorzysta¢
z doswiadczen pokolenia I Rzeczypospolitej— chocby
z dziedziny medycyny szkolnej, czy dawnych osrod-
kow zdrowia bedacych centrami dziatan profilaktycz-
nych na swoim terenie.
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