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Styl zycia studentéw oceniany w kontekscie zachowan

zdrowotnych

University students’ lifestyles in the context of their health behaviors

ANNA RoMANOWsKA-Torroczko

Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego, VVroctaw

Wstep. Styl zycia cztowieka ma niebagatelne znaczenie dla jego
zdrowia. Wyréznia sie cztery grupy czynnikéw warunkujacych
»pole zdrowia” cztowieka: biologiczne (genetyczne), $srodowiska
zewnetrznego, zwigzane ze stylem Zycia oraz efekty dziatalnosci
medycyny. Nieprzestrzeganie dyrektyw prozdrowotnego stylu zycia,
a wiec wszelkie zachowania im przeciwne, stanowig czynnik ryzyka
choréb cywilizacyjnych.

Cel. Préba oceny stylu zycia mtodziezy akademickiej ze
wzgledu na wystepowanie w nim zachowan prozdrowotnych
i antyzdrowotnych.

Materiat i metoda. Badaniami objeto studentéow trzech
wroctawskich uczelni: Akademii VWychowania Fizycznego, Politechniki
i Uniwersytetu Przyrodniczego. Przebadano 296 oséb, grupy
badawcze z kazdej uczelni byty o podobnej liczebnosci. W badaniach
zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz technike ankiety.
Kwestionariusz zawierat pytania dotyczace zachowan w zakresie
najwazniejszych determinantéw zdrowego stylu zycia.

Wyniki. Uzyskane wyniki badan wskazuja na pewne zréznicowanie
w podejmowaniu przez studentéw dziatan na rzecz zdrowia, badz
zachowan mu nie sprzyjajacych. Wiekszos¢ studentow okresla swoj
poziom aktywnosci fizycznej jako przecietny, jako$c i regularnosé
spozywania positkéw ocenia jako wiasciwe, a ilos¢ snu w normie.
Czestotliwos¢ aktywnosci ruchowej pozostatych osob jest wysoka
(gtéwnie studenci AWF), ale tez bardzo niska. Znaczna grupa
studentow odzywia sie niewfasciwie i zbyt krotko odpoczywa.
Okoto 1/3 pali papierosy, a ponad potowa spozywa znaczne ilosci
alkoholu.

Whioski. Styl zycia badanych studentow ma bardziej charakter
antyzdrowotny niz prozdrowotny. Skrajne wyniki uzyskuja studenci
AWF, ktérzy z jednej strony najbardziej dbajg o swoje zdrowie,
z drugiej natomiast, sa grupa spoteczng spozywajaca najwiecej
alkoholu, oraz najliczniej przyznaja, ze alkohol jest dla nich sposobem
na redukcje stresu.

Stowa kluczowe: studenci, styl zycia, zdrowie, zachowania
antyzdrowotne

Introduction. Lifestyle significantly affects human health and its
condition depends on four groups of factors: biological (genetic)
aspects, external environment, individual lifestyle and the effects
of medical interventions. Any actions contrary to the premises of
healthy lifestyle incur the risk of civilisation diseases.

Aim. The research attempts to assess the relationship between
university students’ lifestyles and their pro- and anti-health
behaviours.

Material and method. The research encompassed 296 students
of three universities in Wroctaw: University School of Physical
Education (AWF), University of Technology and University of
Environmental and Life Sciences. The groups were comparable
in size. The data was collected by means of a diagnostic poll
and a survey. The questionnaire questions were based on the
determinants of a healthy lifestyle.

Results. Students differed in their choice of pro-health and anti-
health actions. The majority described their level of physical activity
as average, the quality and regularity of meals as appropriate, and
the amount of sleep as standard. The remaining subjects exhibited
either high (mainly AWF students) or very low frequency of physical
activity. A large number of students did not eat and relax properly.
About 1/3 of the subjects smoked and over 50% drank large
quantities of alcohol.

Conclusions. Having analysed university students’ lifestyles, it
can be concluded that anti-health behaviours prevail. The most
extreme results were observed in the AWF students: despite being
very health-cautious, in order to reduce stress they consume more
alcohol than students from other universities.

Key words: university students, lifestyle, health, anti-health
behaviors
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Wprowadzenie

Styl zycia jest jedna z tych kategorii socjologicz-
nych, ktére trudno zdefiniowa¢. Termin ten ma wiele
znaczen i stad problem nie tylko w jego zdefiniowa-

niu, ale rtéwniez w okresleniu zachowan spotecznych,
ktoérych nie mozna w miarg precyzyjnie zmierzyc.
Twierdzi sig, ze ,,styl zycia znamienny dla pewnej zbio-
rowosci ludzkiej jest charakterystycznym sposobem
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bycia w spoleczenstwie. Jest to zespdt codziennych
zachowan cztonkéw owej zbiorowosci, umozliwiajacy
ich spoteczng identyfikacje” [1].

Generalnie mozna nazwacé styl zycia swoista
przestrzenia, kategorig kultury, w ktorej porusza
si¢ jednostka umieszczona na okreslonym szczeblu
drabiny stratyfikacyjnej. To takze zespdt zachowan
werbalnych i niewerbalnych informujacych innych
0 jej przynaleznosci do okreslonej zbiorowosci. Po-
taczony jest rowniez z ,technikami radzenia sobie
z opresjami, wymogami i zagrozeniami wspoélczesnego
Swiata [2].

Zaktada sig, iz styl zycia specyficzny dla danej
jednostki lub zbiorowosci, ksztattuje si¢ w procesie
socjalizacji oraz wzajemnego oddzialtywania bardzo
szeroko pojetych warunkéw zycia oraz indywidual-
nych wzoréw zachowan, zdeterminowanych przez
czynniki spoteczno-kulturowe i cechy osobiste jedno-
stek” [3].

Styl zycia a zdrowie

Niewiele pojeé, posiadajacych swéj rodowdd
w naukach spotecznych, zrobito w sferze zdrowia,
tak zawrotng kariere jak ,,styl zycia”. Od potowy lat
osiemdziesiagtych XX w. pojawia si¢ ono systematycznie
w publikacjach naukowych i oficjalnych dokumentach
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Najwieksza popular-
nos¢, a takze znaczenie dla miejsca, jakie styl zycia
zajmuje obecnie w problematyce zdrowotnosci spote-
czenstw, miat prawdopodobnie tzw. Raport Lalonda
(1978). Wykazal on, ze w krajach rozwinietych,
mozna wyr6znié cztery grupy czynnikéw warunkuja-
cych ,,pole zdrowia” cztowieka: czynniki biologiczne
(genetyczne), czynniki Srodowiska zewnetrznego,
czynniki zwigzane ze stylem zycia oraz efekty dzia-
talnosci medycyny, a takze podjat probe oszacowania
ich wptywu. Wyniki wspomnianych badan, a takze
pdzniejsze prace doprowadzity do konstataciji, ze nie-
przestrzeganie dyrektyw prozdrowotnego stylu zycia,
a wigc wszelkie zachowania im przeciwne stanowia
czynnik ryzyka choréb cywilizacyjnych, okreslanych
w zwigzku z powyzszym mianem ,,choréb z wyboru”.
Zachowania zdrowotne s wyznaczane w znacznej
mierze przez kontekst spoleczny i kulturowy, ktéry
ksztattuje i ogranicza indywidualne wybory. Okre-
§lone praktyki zdrowotne ludzi sg wigc czesto nie tyle
efektem zamierzonych, celowych dziatan, ile wynikaja
z ich spéjnosci z bardziej ogélnymi ,,sposobami na
zycie”.

Mianem zachowan zdrowotnych okresla si¢ kazde
intencjonalnie podjete dziatanie jednostki, ktérego
celem jest utrwalenie lub podnoszenie potencjalu
zdrowia, niezaleznie od jego skutecznosci. Oprocz
zachowan intencjonalnych, w zyciu codziennym lu-
dzie podejmuja rozmaite formy aktywnosci, ktéra ma

takze wpltyw na zdrowie, choé¢ nie towarzyszy jej zaden
u$wiadomiony zamiar. Okresla si¢ je jako zachowania
zwigzane ze zdrowiem. Ich skutki dla zdrowia moga
by¢ pozytywne lub negatywne. Te ostatnie sa nazwane
zachowaniami zagrazajacymi zdrowiu lub tez zacho-
waniami ryzykownymi. Prowadzenie prozdrowotnego
trybu zycia zaklada wigc realizacje celowych dziatan
nakierowanych na zdrowie i eliminacj¢ zachowan
zagrazajacych mu [4].

Determinanty zdrowego stylu Zycia

Definiujgc prozdrowotny styl zycia okresla sie go
jako ,,charakterystyczny dla danejjednostki lub grupy
spotecznej zespdt zachowan, majacy istotne zn aczenie
dla zdrowia”. Do zachowan zdrowotnych zalicza si¢
wszelkie nawyki, zwyczaje, czynnosci, postawy, oraz
warto$ci uznawane przez cztonkéw danego spoteczen-
stwa, jakie odnosza si¢ do dziedziny zdrowia. Naleza
do nich: regularne ¢wiczenia fizyczne, wlasciwe od-
zywianie si¢, odpowiednia ilo$¢ snu, unikanie uzywek
oraz umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem [5,6].

Aktywny tryb zycia niesie ze soba szereg korzysci.
Osoby w sposéb systematyczny uprawiajace ruch sa
nie tylko sprawniejsze i szczuplejsze, lecz takze, dzie-
ki lepszemu dotlenieniu mézgu maja lepsza pamigé
i koncentracje. Systematyczna aktywnosc fizyczna to
najskuteczniejszy i najtanszy sposob na unikniecie
wielu schorzen somatycznych, wywiera ona ponadto
korzystny wptyw na psychike, gdyz wysitek fizyczny
jest najlepsza metoda zwalczania zmeczenia psychicz-
nego 1 stresu.

Obok aktywnosci fizycznej waznym czynnikiem
ksztattujacym zdrowie cztowieka jest wlasciwe odzy-
wianie. Wiadomo, ze wskutek wadliwego zywienia
powstaja takie choroby, jak krzywica, gnilec, pelagra,
otytos¢, kurza §lepota, beri-beri. Nieprawidtowe zywie-
nie moze posrednio przyczyniaé si¢ takze do rozwoju
wielu innych choréb, m.in. miazdzycy, cukrzycy czy
prochnicy zebow, dlatego niezwykle wazne dla organi-
zmu cztowieka jest whasciwe odzywianie, ktore dostar-
cza odpowiednig ilos¢ potrzebnych do funkcjonowania
sktadnikow. Istnieje wiele teorii, rodzajéw diet czy
tez przekonan na temat tego, jak powinien wygladac
codzienny i zbilansowany posiltek. Obecnie uwaza
sig, ze cztowiek powinien je$¢ dziennie pigé positkow
o regularnych porach, dodatkowo stosuje si¢ tak zwang
piramide Zywienia, ktora przedstawia, jakie produkty
i w jakiej ilosci powinny by¢ spozywane [7].

Kolejnym zachowaniem pozostajagcym nie bez
znaczenia dla zdrowia jest odpowiednia ilos¢ 1 jakos$¢
snu. Podobnie jak wlasciwe odZzywianie i ¢wiczenia fi-
zyczne, sen odgrywa bardzo wazng role w zapewnieniu
cztowiekowi dobrego samopoczucia. Sen umozliwia
wypoczynek catemu organizmowi, a zwtaszcza komér-
kom mézgowia, ktére sa stale pobudzane przez bodzce
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odbierane za posrednictwem narzadéw zmystéw. Od-
poczywaja rowniez, cho¢ w mniejszym stopniu, inne
uktady i narzady stale pracujace.

Wiasciwa ilos¢ snu jest kwestig indywidualng.
Zapotrzebowanie na sen jest zazwyczaj regulowane
automatycznie przez sam organizm, zalezy od wieku,
rodzaju pracy oraz od indywidualnych wymagan,
zwigzanych przede wszystkim ze stanem zdrowia. Dla
0s6b dorostych niezbedna dtugosé snu wynosiod 6 do
8 godzin na dobe. Ostatni positek przed snem powi-
nien by¢ spozyty co najmniej 2-3 godziny wczesniej
i nie powinien zawiera¢ potraw ci¢zko strawnych.

Brak snu powoduje sennos$¢ w ciagu dnia, ludzie
maja wicksze trudnosci z podejmowaniem decyzji,
wolniejszy refleks, popetniaja wigcej btedow; sa chro-
nicznie zmeczeni — brakuje im zyciowej energii.

Ogromne znaczenie dla prowadzenia zdrowego
stylu zycia ma unikanie uzywek. Sposrod najczesciej
uzywanych i dlatego najbardziej niebezpiecznych
trucizn organizmu czlowieka wymienic nalezy przede
wszystkim alkohol i nikotyne, ktére zaburzajg prace
niemal wszystkich narzadéw i sa przyczyng wielu
choréb. Prowadzg tez do uzaleznienia i zwigzanych
z nim dalszych negatywnych konsekwencji rowniez
emocjonalnych i spotecznych.

Grupe psychologicznych czynnikéw wptywaja-
cych na zdrowy styl zycia okresla si¢ ogélnie mianem
,odpornosci na stres”, co oznacza umiejetne radze-
nie sobie ze stresem, zaangazowanie i spostrzeganie
wydarzen stresujacych jako wyzwan, przekonanie o
wlasnej kontroli, optymizm, poczucie koherencji oraz
utrzymywanie dobrych relacji z otoczeniem spotecz-
nym [8].

Cel badan

Proba okreslenia stopnia wystepowania zachowan
prozdrowotnych i antyzdrowotnych w stylu zycia mto-
dziezy akademickiej wybranych uczelni wroctawskich.
Ponadto prébowano uzyska¢ informacje dotyczace
subiektywnej oceny kondycji psychofizycznej studen-
tow.

Materiat i metoda

W badaniach zastosowano metode sondazu
diagnostycznego oraz technike ankiety. Wykorzystano
kwestionariusz skonstruowany przez autora pracy,
ktory zawierat pytania o charakterze zamknietym
i pototwartym, dotyczace zachowan studentéw w za-
kresie pigciu determinantéw zdrowego stylu zycia.

Badania przeprowadzono w 2009 r. Grupe badaw-
czg stanowili studenci studiéw dziennych trzech wroc-
tawskich uczelni: Akademii Wychowania Fizycznego
(AWF), Politechniki i Uniwersytetu Przyrodniczego
(UP). Przebadano 296 studentéw, w tym 175 mez-

czyzn i 121 kobiet. Grupy badawcze z kazdej uczelni
byly o podobnej liczebnosci.

Wyniki badan

Analizujac otrzymane wyniki badan okreslono
zachowania studentéow w zakresie wymienionych
wezesniej czynnikéw determinujgcych zdrowy styl
zycia.

Pierwszym badanym elementem stylu zycia oraz
determinantem zdrowia byta aktywnos$¢ fizyczna.
Mozna stwierdzi¢, iz jej poziom u studentow poszcze-
golnych uczelni jest zréznicowany. Zdecydowanie
najwyzej swoja aktywnos¢ ruchows ocenili studenci
AWF. Ponad potowa z nich (58%) stwierdzita, ze po-
ziom ich aktywnosci fizycznej jest wysoki. Najnizszy
poziom aktywnosci fizycznej prezentuja studenci
UP - ponad 2/3 badanych okreslito swéj poziom
aktywnosci fizycznej jako niski, natomiast studenci
Politechniki uznali swoja aktywnos¢ fizyczng gtéwnie
jako przecigtng.

Te subiektywng ocen¢ poziomu aktywnosci fi-
zycznej badanych studentéw potwierdza podawana
przez nich ilo$¢ czasu, jaki przeznaczaja na zajecia
ruchowe.

Najwigcej godzin na aktywnos¢ fizyczng poza
obowigzkowymi zajeciami poswigcaja studenci AWFE.
Ponad 2/3 deklaruje, ze uprawia sport lub rekreacje
fizyczng 5-6 godzin w tygodniu. Wigkszo$¢ studen-
toéw Politechniki twierdzi, iz na aktywnos¢ ruchowg
przeznacza okoto 3 godzin tygodniowo, natomiast
studenci UP 1-2 godzin.

Studenci wszystkich badanych uczelni posiadaja
duza wiedze na temat wptywu aktywnosci fizycznej
na zdrowie, jednak najwigksza $wiadomos¢ w tym
zakresie wykazuja studenci AWF.

Drugim badanym determinantem bylo korzy-

stanie przez studentéw z uzywek, takich jak alkohol
i nikotyna. Mozna stwierdzi¢, ze ilo$¢ wypijanych
napojow alkoholowych i wypalanych papieroséw przez
studentéw poszczegdlnych uczelni jest zblizona.
Do palenia tytoniu przyznaje si¢ podobna liczba stu-
dentéw z kazdej badanej uczelni, jednak najwiecej
palacych znajduje si¢ na Politechnice, najmniej za$
na AWF. Studenci Politechniki wypalaja tez dziennie
najwiecej papierosow.

Jesli chodzi o spozywanie alkoholu to wigkszos¢
studentéw okreslita je na poziomie przecigtnym i ni-
skim. Jednak 1/5 studentéw AWF przyznata, iz pije
duzo.

Subiektywna ocena spozycia alkoholu przez ba-
danych studentéw jest nieco zaskakujaca, kiedy wez-
miemy pod uwage ilos¢ i czestotliwos¢ picia. Studenci
twierdzac, iz pija przecig¢tnie lub wrecz mato jednoczes-
nie podaja, ze si¢gaja po alkohol 2-3 razy w tygodniu,
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a ponad potowa przyznaje, ze podczas jednorazowego
spozycia alkoholu pije stosunkowo duzo. Ale w tzw.
»granicach rozsagdku”. Natomiast 1/5 studentéw AWF
pije taka ilos¢, aby uzyskaé stan zamroczenia. Studenci
najczesciej pija piwo, ale tez w znacznej ilosci spozywaja
alkohol wysokoprocentowy.

Trzecim badanym determinantem byto odzywia-
nie si¢. Wida¢ tutaj znaczne rozbieznosci w infor-
macjach uzyskanych od studentéw poszczegdlnych
uczelni. Wigkszo$¢ badanych deklaruje, ze spozywa
positki regularnie. O to, aby ilo$¢ i jako$¢ spozywanych
positkéw byta kazdego dnia jednakowa, najbardziej
dbajg studenci AWF. Ponad potowa badanych stu-
dentow twierdzi, iz spozywa 3 positki dziennie, 1/3
studentow Politechniki zjada tylko 2 positki, podczas
gdy 2/5 studentéw AWF spozywa 4 lub wiecej posit-
kow dziennie.

Najczesciej warto$¢ odzywceza spozywanych pro-
duktéw uwzgledniajg studenci AWF. Prawie potowa
z nich zawsze zwraca uwage na to, co je. Najwiecej,
bo az 1/3 badanych studentéw Politechniki przyznaje
sie do tego, ze spozywa swoje positki nie przywigzujac
zadnej wagi do ich wartosci odzywczej.

Blisko potowa badanych na pytanie o spozywanie
positkow bezposrednio przed snem udzielita odpo-
wiedzi twierdzacej. Zdecydowanie najmniejsza liczba
studentow AWF spozywa positki bezposrednio przed
snem, najczesciej robig to studenci Politechniki.

Studenci cieple positki (obiady) jedza glownie
w stotéwkach studenckich, a znacznie mniej liczna
grupa zywi si¢ w barach szybkiej obstugi.

Kolejnym z badanych determinantéw byt sen.
Uzyskane odpowiedzi wskazuja, iz nie ma wigkszych
réznic wjakosci i czasie snu studentéw poszezegdlnych
uczelni.

Ponad potowa badanych poswigcanasenod 6 do 8
godzin dziennie, cho¢ najdtuzej $pia studenci AWF.

Wiekszos$¢ przyznaje, ze ich rytm dobowy jest
mocno zaburzony i az 87% badanych chodzi spa¢
o réznych godzinach. Tylko nieliczni ktadg si¢ spa¢
o stalej porze. Przyczyng tej dysharmonii jest koniecz-
nos¢ uczenia sig, ale tez bujne zycie towarzyskie. Jesli
chodzi o poswigcanie w nocy czasu na nauke dominuja
tu studenci Politechniki, w nastepnej kolejnosci sg
studenci UP, natomiast studenci AWF najrzadziej nie
$piag w nocy z powodu nauki, natomiast najczesciej
z powodu imprez towarzyskich.

Studenci $pig na ogoét dobrze, 82% badanych
twierdzi, iz szybko zasypiaja i rzadko budza si¢ w nocy.
Pozostali majg problemy z zasnieciem, $pig niespo-
kojnie i cze¢sto si¢ budza. Do tej grupy nalezg glownie
studenci Uniwersytetu Przyrodniczego i Politechniki.
Natomiast studenci AWF maja najwigkszy problem

z porannym wstawaniem, w nieco mniejszym stopniu
dotyczy to studentéw Politechniki i UP, cho¢ mozna
stwierdzi¢, iz wigkszo$¢ studentéw $pi za krétko.

Nastepnym poruszanym zagadnieniem byt po-
ziom stresu oraz umiejetno$¢ radzenia sobie z nim.
Najczesciej sytuacje trudne zwigzane ze studiami
przezywaja studenci Politechniki, w mniejszym stop-
niu studenci UP, natomiast najmniej sytuacji streso-
gennych wynikajgcych ze studiowania majg studenci
AWF. Nauka i sprostanie wymaganiom oraz zmeczenie
to gtéwne przyczyny stresu, cho¢ znaczna liczba stu-
dentéw podaje réwniez trudnosci materialne, nieliczni
wymieniaja problemy rodzinne czy tez ktopoty natury
uczuciowej.

Skrajne pod wzgledem zdrowotnym sposoby
radzenia sobie z sytuacja stresowa wykazuja studenci
AWF —najwiecej z nich roztadowuje napiecie psychicz-
ne poprzez aktywno$¢ fizyczna, ale najwigksza tez
liczba 0s6b przyznaje, ze dobrym sposobem redukeji
stresu jest dla nich alkohol. Studenci Politechniki,
wprawdzie mniej licznie, ale takze nie stronig od alko-
holu przezywajac sytuacje trudne, inni uwazaja, ze na
stres dobre sg spotkania towarzyskie, gry komputerowe
lub serfowanie po Internecie.

Kontynuujac badania w zakresie kondycji psy-
chofizycznej studentéw zapytano ich o subiektywna
oceng stanu zdrowia oraz podejmowanych sposobow
dbania o zdrowie.

Odpowiedzi studentéw wykazujg znaczne zrozni-
cowanie. W samoocenie stanu zdrowia zdecydowanie
przoduja studenci AWE. Ponad 3/5 badanych oséb
z tejuczelni okreslita stan swojego zdrowia jako bardzo
dobry. Najstabiej natomiast wypadli studenci Politech-
niki, gdzie znaczna cz¢$¢ ankietowanych stwierdzita,
ze ich stan zdrowia jest przecigtny badz zty. Studenci
UP ocenili swoje zdrowie nieco lepiej, cho¢ réznice po-
miedzy nimi a studentami Politechniki sa niewielkie.

Oceng¢ stanu zdrowia, jakiej dokonali studenci,
mozna uzupetni¢ dalszymi informacjami, ktére
potwierdzaja jej trafnos¢. Studenci AWF wykazuja
najmniejszg czestotliwo$¢ zachorowan i wszyscy wy-
konuja badania profilaktyczne, ktore sg na tej uczelni
obligatoryjne. Pozostali studenci udajg si¢ do lekarza
tylko w razie koniecznosci. Okoto 5% studentow
Politechniki i UP podato, iz korzysta z poradnictwa
psychologicznego, szukajac pomocy w rozwigzaniu
swoich probleméw osobistych oraz probleméw wy-
nikajacych ze studiowania. Do podobnych dzialan
przyznat si¢ niespelna 1% studentow AWF. Nie znaczy
to jednak, iz osoby studiujace w AWF maja mniej prob-
leméw (choé by¢ moze studiowanie na tej uczelni jest
tatwiejsze), ale wybieraja oni inne sposoby radzenia
sobie z trudno$ciami (nie zawsze korzystne) lub nie
cheg si¢ przyznac do stabosci.
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Studenci wyrazili réwniez opinig o jakosci swo-
ich relacji interpersonalnych i stopniu zadowolenia
z funkcjonowania w otoczeniu spotecznym, przede
wszystkim w grupie studenckiej i towarzyskiej. Zde-
cydowana wigkszos§¢ (83%) czuje si¢ akceptowana
przez kolegdéw z grupy, pozostali narzekaja na nad-
mierng rywalizacje, ktora zaburza relacje grupowe lub
doswiadczanie niecheci kolegéw. Prawie wszyscy ba-
dani studenci posiadaja grono przyjaciét i znajomych,
z ktérymi spedzaja wolny czas. Sa jednak tez osoby
(7%), ktére maja poczucie osamotnienia i twierdzg,
ze trudno nawiazywac im znajomosciiznalez¢ bliskich
przyjaciot.

Podsumowanie i wnioski

1. Wystepowanie zachowan prozdrowotnych i anty-
zdrowotnych w stylu zycia badanych studentow
jest zroznicowane ze wzgledu na typ uczelni, cho¢
wydaje sig, ze roznice te nie sg zbyt istotne. Wigk-
sz0§¢ studentow okresla swoj poziom aktywnosci
tizycznej jako przecigtny, jakos¢ i regularnosé
spozywania positkéw ocenia jako wlasciwe, a ilos¢
snu w normie. Okoto 1/3 pali papierosy, a ponad
potowa spozywa alkohol.
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