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Rola telewizji w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych
dzieci i mtodziezy. Cz. |. Wprowadzenie do problematyki

The role of television in shaping health behaviors of children and youth.

Part I. Introduction to the subject
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Opracowanie sktada sie z trzech czesci. W niniejszej, pierwszej
czesci, wyodrebniono dwa podstawowe watki: z jednej strony
problematyke zdrowia i zachowan zdrowotnych, z drugiej za$
wybrane elementy zwigzane z przekazem i odbiorem programéw
telewizyjnych. W odniesieniu do zdrowia, na kanwie rozwazan
dotyczacych przeksztatcen zachodzacych w spoteczenstwie
w wyniku poszerzajacej sie roli, jaka spetnia telewizja w codziennym
Zyciu, uzasadniono podjecie i wyjasnienie kwestii wptywu telewizji
na modelowanie zachowan zdrowotnych dzieci i nastolatkow.
Uszczegotowiono pojecie zachowan zdrowotnych i przedstawionoich
dwa podstawowe typy: zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne.
Odnoszac sie do watku ,,telewizyjnego”, po krétkim przedstawieniu
historii rozwoju tego nosnika informacji w Polsce i na $wiecie,
skupiono uwage najpierw na znaczeniu, jakie ma pierwszy kontakt
dziecka z telewizja, a nastepnie rozwazono zagadnienia natogowego
ogladania programéw telewizyjnych przez dzieci i mtodziez.

Stowa kluczowe: telewizja, zachowania zdrowotne, dzieci
i mtodziez

The paper consists of three parts. This one focuses on health
problems and behaviors as well as TV programs. We deal with the
increasing impact of television on modeling health behaviors of
children and teenagers. We define the notion of health behaviors and
present their two basic types: health-promoting and health-damaging.
We present a brief history of TV in Poland and worldwide. We also
focus on the importance of the first contact of a child with television
and of excessive TV watching by children and young people.
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Zdrowie i zachowania zdrowotne

Zyjemy w XXI wieku —erze ,,cyfrowej informacji”.
Prognozy na ten wiek zapowiadaty ,,pluskwe milenij-
ng” (potencjalnie katastroficzne skutki, jakie miat
z nastaniem roku 2000 wywolac przyjety kilkadziesiat
lat wezesniej sposob zapisu daty w programach kompu-
terowych), wyczerpanie zasobéw naturalnych, a nawet
koniec $wiata. Tymczasem ludzie byli, sa i beda. Co
wiecej, maja si¢ Swietnie, bawia, ksztalca, pracuja. Na-
stepuje ciagly rozwdj spoleczny, gospodarczy, a przede
wszystkim techniczny. Z dnia na dzien wymyslane sa
nowe technologie, wezesniejsze udoskonalane, starsze
zastegpowane nowymi i tak si¢ to powtarza. Mass-

media, w tym telewizja, wdarly si¢ we wspdlczesna
rzeczywisto$¢ niczym wyglodniaty lew zadny ofiary:.
Poluje, zaskakuje 1 porywa — czas, pienigdze, warto-
Sci. Nie cofa si¢ przed nikim, a gustuje? W ,,mtode;j
krwi”. Wspbdtczesny cztowiek to istota zyjaca w tzw.
»gestym otoczeniu spotecznym”. Codziennie z ekranu
telewizora, gtosnikéw radia, kolorowych czasopism
lub wielkich bilboardéw ,,bombardowany” jest nie-
skonczong liczbg informacji: jak zy¢, co jes¢, kiedy
spa¢, co kupowad, gdzie wypoczywad, itd. Whasciciele
srodkéw masowego przekazu przescigaja si¢ w kampa-
niach komunikacyjnych majacych na celu sktonienie
spoteczenstwa do konkretnych pozadanych zachowan.
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Nawotuja: ,,Zréb to, a bedziesz zdrowszy”, ,,Kup to,
a poczujesz si¢ szczesliwszy”. W konsekwencji dzieci
$nig o tym, by posiada¢ zabawke, ktérg wlasnie re-
klamuje telewizja. Mlodziez fantazjuje o wycieczce
w ciepte kraje, najnowszym samochodzie czy nowo-
czesnym sprzecie, ktory jest promowany w telewizji.
Dorosli marzg o duzym domu, satysfakcjonujacej
pracy lub bogactwie, jaki posiadaja gwiazdy telewizyj-
nych programéw i seriali. Tak jak zmieniaja si¢ ludzie,
zmieniajg si¢ ich potrzeby i marzenia. A kto kieruje
nimi? Telewizja. Amerykanska dziennikarka i autorka
Edith Efron okreslita telewizj¢ mianem ,,nie$miatego
olbrzyma”. Dlaczego? Telewizja zakrada si¢ matymi
krokami w prywatne zycie cztowieka, w zaciszu do-
mowego ogniska zniewala 1 narzuca swoje wzorce.
Wptywa na decyzje, zmienia poglady, a nawet sposéb
patrzenia na $wiat. W obliczu takiej sytuacji rodzg si¢
pytania: Jak w $wiecie massmediéw zachowaé zdrowy
rozsadek i nie dac si¢ owtadna¢ szatu konsumpcji? Jak
chroni¢ dzieci i mtodziez przed negatywnym oddzia-
tywaniem $rodkéw masowego przekazu, a kierowac
ich umysty na postgpowanie stuzace pielegnowaniu
zdrowia? I wreszcie: jaki wptyw na modelowanie
roznego rodzaju zachowan odgrywa telewizja?

Niniejsze opracowanie skupia swoje dazenia na
wyjasnieniu kwestii wplywu telewizji na modelowanie
zachowan zdrowotnych dzieci i nastolatkow. Dlaczego
akurat tych grup? To dla nich telewizja stanowi naj-
wigksza pokuse, zagrozenia, naldg, ale z drugiej strony
—szanse¢ rozwoju. Wypelnia ich rzeczywistosé, organi-
zuje zycie, kontroluje, zapoczatkowuje zmiany w sferze
intelektualnej, emocjonalneji spotecznej. Podniesiony
problem gtéwny brzmi: jaka role w ksztattowaniu
zachowan prozdrowotnych i antyzdrowotnych wéréd
dzieci i mtodziezy odgrywa telewizja oraz ktére
z nabytych dzigki niej nawykéw silniej determinuja
zdrowie? Gloéwna hipotezg roboczg jest przypuszcze-
nie, iz ogladanie telewizji jest dla dzieci i mlodziezy
niezwykle atrakcyjng formg spedzania wolnego czasu,
ze wzgledu na to, ze zaspokaja ich naturalne potrzeby;,
ciekawi, bawi i absorbuje.

Zdrowie stanowi obecnie jedno z ,topowych”
przedmiotow zainteresowania specjalistow najrézniej-
szych dziedzin — od medycyny przez psychologie, po
pedagogike i socjologie. Daza do niego zaréwno ludzie
biedni, jak i bogaci, mtodzi i starszy, stawni i nikomu
nieznani. Spoteczenstwo XXI wieku owtadneta ,,ma-
nia” zdrowego stylu zycia, ktéry promowany jest
dostownie wszedzie —w szkotach, w pracy, w telewizji,
radiu, gazetach, bilboardach, Internecie. Czym zatem
jest zdrowie, skoro wywotuje takie emocje?

W konstytucji z 1946 roku Swiatowa Organizacja
Zdrowia okreslita zdrowie jako ,,nie tylko brak choroby
lub niepetnosprawnosci, lecz stan dobrego samopo-

czucia fizycznego, psychicznego i spotecznego” [1].
W ostatnich latach powyzsza definicj¢ uzupetniono
o sprawno$¢ do prowadzenia produktywnego zycia
spotecznego i ekonomicznego oraz o wymiar ducho-
wy. Wedtug uczonych bezposrednim czynnikiem
w najwiekszym stopniu determinujacym zdrowie sa
zachowania zdrowotne (health behaviours). Dotycza
one gléwnie postepowan, ktore w Swietle wspotczesnej
wiedzy medycznej wywotuja okreslone (pozytywne
lub negatywne) skutki zdrowotne [ 2]. Sg dziataniami
intencjonalnymi (celowymi), podejmowanymi $wia-
domie, a prowadzgcymi do umocnienia zdrowia lub
zwigkszenia jego potencjatu. Okreéla si¢ je zamien-
nie mianem ,,zachowan zwigzanych ze zdrowiem”,
,zachowan medycznych”, ,zachowan w zdrowiu”.
Istnieje bardzo duzo definicji odnoszacych si¢ do wy-
mienionych wyzej terminéw oraz rézne ich podziaty.
Jeden z nich obejmuje konsekwencje zachowan dla
zdrowia, wedtug ktérych wyrdznia sig [2]:

a. zachowania pozytywne (prozdrowotne) — sprzy-
jaja zdrowiu, zwigkszajg jego potencjal, chronig
przed zagrozeniami lub stuzg przywréceniu zdro-
wia. To racjonalne zywienie, odpowiednig aktyw-
no$¢ fizyczng, skuteczny sposob radzenia sobie ze
stresem. Niedostatki zachowan prozdrowotnych
moga mieé negatywny wptyw na zdrowie;

b. zachowania negatywne (antyzdrowotne) — stwa-
rzaja ryzyko dla zdrowia, zapoczatkowuja bezpo-
Srednie lub odlegte szkody zdrowotne. Naleza do
nich, np. uzywanie substancji psychoaktywnych,
zachowania agresywne. Zachowania antyzdro-
wotne okresla si¢ rowniez jako ryzykowne lub
problemowe.

Zdrowie to nie ,,dar z niebios” dany raz na zawsze.
Trzeba nad nim cigzko i systematycznie pracowad,
dba¢, pielegnowac i zabiega¢. Przypomina ogrod,
ktorego wlasciciel musi dogladad, pielic¢ i wyrywac zto-
wieszcze chwasty. Owymi ,,chwastami” s zachowania
antyzdrowotne, bedace czynnikiem degradujacym
zdrowie. Ich przeciwienstwo, zachowania prozdro-
wotne, s3 Swiadomymi zabiegami ukierunkowanymi
na jego utrzymanie i polepszenie, podejmowanymi
przez ogdtludzi—zdrowych i chorych. Rodzaj i jakos¢
powyzszych postepowan sktadaja si¢ na styl zycia
czlowieka, ktoéry z kolei ,ksztattuje si¢ w procesie
wzajemnego oddzialywania bardzo szeroko pojetych
warunkow zycia oraz indywidualnych wzoréw zacho-
wan zdeterminowanych przez czynniki kulturowe
i cechy osobiste jednostek. W odniesieniu do stanu
psychofizycznego elementem wspéttworzacym styl
zyciajest swiadomy wybor zachowan stuzacych utrzy-
maniu i doskonaleniu zdrowia przez wykorzystanie
wszelkich dostepnych srodkow, a takze przez ksztat-
towanie otoczenia przyjaznego zdrowiu” [3].
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Historia powstania telewizji

sTelewizor —jeden z obecnie najpopularniejszych
ztodziei czasu. Zlodziej ten zostal wsadzony do pudta
iotrzymat areszt domowy. Nalezy takze doda¢ przypa-
dek, kiedy pewien cztowiek zasnat przed telewizorem
w wieku dwudziestym, a obudzit si¢ w dwudziestym
pierwszym” [4]. Wniosek? Telewizja to cos, czego
cztowiekowi XXI wieku nie trzeba przedstawia¢. Co-
dziennie, miliardy oséb na calym $wiecie zasiadajg
w swoich wygodnych fotelach, aby obejrze¢ wiadomo-
Sci, ulubiony serial czy mecz. Telewizja stata si¢ niejako
cztonkiem rodziny, bez ktérego obecnosci trudno sie
oby¢. Stownik PWN definiuje stowo , telewizja”, jako
,dzial telekomunikacji, zajmujacy si¢ nadawaniem,
przesylaniem oraz odtwarzaniem w miejscu odbioru
scen ruchomych z natury lub obrazéw uprzednio
zarejestrowanych na tasmie magnetycznej; tacznie
z obrazem moze by¢ nadawany towarzyszacy mu
dzwiek” [5].

Wedtug powszechnie panujacego pogladu, telewi-
zja jest stosunkowo mtodg dziedzing telekomunikacji,
powstatg dopiero po zakonczeniu II wojny $wiatowe;.
Tylko nieliczni zdaja sobie sprawg, ze prace nad nia,
zwlaszcza nad podstawowymi elementami toru telewi-
zyjnego, rozpoczeto duzo wezesniej. Pierwsze przygo-
towania siegaja potowy XIX wieku. Ogromne zastugi
przypisuje si¢ eksperymentom Josepha-Nicéphore’a
Niépce’a, ktoéry w 1826 roku przy uzyciu swiattoczu-
tych wlasciwosci asfaltu syryjskiego otrzymat pierwszy
trwaly obraz fotograficzny oraz jego wspétpracow-
nika, Louis Jacques Daguerre, tworcy techniki foto-
graficznej, zwanej dagerotypia. Nie do przecenienia
sa rOwniez osiagnigcia Amerykanina, Thomas’a A.
Edisona, ktéry w 1877 roku skonstruowat fonograf,
czyliurzadzenie stuzace do zapisywania i odtwarzania
dzwieku, a nastepnie w 1891 roku kamere filmows.
Jego wynalazki zapoczatkowaly potrzebe przesytania
obrazéw na odlegtos¢. Od tej pory istotng sprawg stato
sie nie tylko utrwalenie przemijajacego czasu i zwigza-
nych z nig chwil, lecz przede wszystkim umozliwienie
ich odbioru wielu widzom, zyjacym na réznych czgs-
ciach globu, jednoczes$nie. ,I'woércy telewizji pragneli
stworzy¢ nowa forme wizualnego, a pézniej réwniez
audiowizualnego do$wiadczenia, dzigki ktéremu od-
biorca miatby wrazenie ‘bycia na miejscu wydarzen’
oraz ‘uczestniczenia w zdarzeniach rozgrywajacych
sie na ekranie’” [6]. Proces powstania telewizji jako
srodka przekazu informacji wymagat zaangazowania
wielu wybitnych naukowcéw i wynalazeow, zwlaszeza
fizykow oraz pasjonatéw techniki. Koncowe lata XIX
wieku przyniosty m.in. odkrycie selenu, pierwiastka
bardzo czutego na $wiatlo, ktory stat si¢ ,kamieniem
milowym” na drodze do stworzenia telewizji. Poczatek
XX wieku z kolei to okres jej dynamicznego rozwoju.
W 1907 r. w Petersburgu Borys Rosing skonstruowat

pierwszy kineskop. W 1911 r. Wladymir Zworykin,
rosyjski fizyk, dokonat sprzezenia lampy prézniowe;j
Brauna z wlasng kamera. Dwanascie lat p6Zniej mia-
ta miejsce pierwsza transmisja obrazu telewizyjnego
droga radiowa. W 1924 r. Szkot John Baird przekazat
obraz nieruchomych zarysow przedmiotu na odle-
glos¢. Rok pézniej, dzigki wysitkowi Baird’a, nastapita
transmisja ukazujgca juz cztowieka w ruchu. Pierwsza
transmisja telewizyjna na duza odlegtos¢, bo z Londy-
nu do Nowego Jorku, odbyta sie 27 stycznia 1928 r.
[7]. Przetom XIX i XX wieku do dzi§ nazywany jest
przez historykéw ,la belle époque” — czyli ,pickna
epoka” gtebokich przemian. Koniec lat 50. a zarazem
poczatek 60. XX w. zwigzane byty z intensywnym roz-
wojem telewizji kolorowej. Najwczesniej pojawita si¢
w Stanach Zjednoczonych wedtug systemu NTSC V|
nastepnie we Francji (SECAM) # i w Niemczech
(PAL) *. Pierwsze probne programy kolorowej telewi-
zjiwyemitowanow USAw 1940 r.,a0d 1956 . na stale
nadawanow USA, od 1962 r. w Japonii, od 1967 r. we
Francji, Wielkiej Brytanii, REN 1 ZSRR [5]. Lata 60.
XX w. staly si¢ przetomowe, poniewaz w 1962 r. dzigki
pierwszemu komercyjnemu satelicie Telstar 1 dokona-
no transmisji ,,na zywo” z USA do Europy. Miat w niej
wystapi¢ prezydent John F. Kennedy, lecz ostatecznie
pokazano fragment meczu baseballowego.

W Polsce poczatki telewizji zostaty zapoczatkowa-
ne w dwudziestoleciu migdzywojennym, a pierwsza
transmisje sygnalu telewizyjnego przeprowadzono
w Katowicach w 1931 r. [7]. Bardziej znane préby
odbioru sygnaléw eksperymentalnej stacji telewizyjnej
wspotpracujacej z prowizoryczng anteng zainstalo-
wang na szesnastym pietrze wiezowca Prudiental
w Warszawie miaty miejsce w potowie 1938 r. [8]. Od
tego roku rozpoczely si¢ regularne emisje. Miaty one
charakter eksperymentalny. Publiczny pokaz prébnej
transmisji telewizyjnej miat miejsce 26 sierpnia 1938 r.
i obejmowat film ,Barbara Radziwiltéwna” i wystep
Mieczystawa Fogga. Na poczatku 1939 r. wyemitowano
réwniez kilka filmow fabularnych. Za kazdym razem
byly to pokazy specjalne, zorganizowane wytacznie dla
wysokich ranga urzednikéw panstwowych [9]. Wy-
buch I wojny $wiatowej przerwat prace nad telewizja.
Tworcy polskiego studia telewizyjnego planowali, aby
juz w 1940 r. wznowi¢ regularne audycje. Nie doszto
do tego, poniewaz odbiorniki zamontowane w Pru-
dentialu zostaly wywiezione do Niemiec. Ponownie

17"NTSC (ang. National Television System Committee — Krajowy Komitet
ds. Systemu Telewizyjnego), pierwszy amerykanski system telewizji
analogowej, opracowany w 1953 roku przez zrzeszenie amerykan-
skich firm telewizyjnych.

¥ SECAM (franc. Séquentiel Couleur a Mémoire — kolejny kolor z pa-
miecig) — pierwszy europejski system nadawania koloru w sygnale
kolorowej telewizji analogowej, opracowany przez zespét Henri de
France z zaktadéw Thomson.

¥ PAL (ang. Phase Alternating Line) — udoskonalona modyfikacja sy-
stemu NTSC, opracowana w Niemczech przez Waltera Brucha. PAL
po raz pierwszy wykorzystany zostat w 1967 .
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wysitki nad udoskonaleniem telewizji podjeto zatem
w 1947 r. ,Legenda glosi, ze profesorom: Lestawowi
Kedzierskiemu i Januszowi Groszkowskiemu udato
si¢ uruchomi¢ eksperymentalne programy dzieki
przemytowi. Od emigranta z Anglii kupiono ikono-
skop, wowczas urzadzenie niezwykle istotne, objete
najscislejszym embargiem. Kim byl 6w emigrant, nie
udato si¢ dociec. Ale — dzigki temu — tak naprawde
telewizje mieliSmy juz w 1951 roku” [6]. Wygladato
to w ten sposob, ze w gmachu warszawskiego Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego zbudowano specjalne studio
telewizyjne, a w nim ustawiono kilka odbiornikéw.
Przedsigwzieciem kierowali radiowcy, a swojej tele-
wizji nadali zartobliwe miano ,radia dla idiotéw”.
Od tej pory nastapit rozkwit telewizji monochroma-
tycznej, czyli czarno-biatej. W Polsce intensywne
prace nad rozwojem telewizji kolorowej nastapity po
1966 r. Pierwsze prébne kolorowe emisje rozpoczeto
w 1970 1., za$ emisje stalg od 6 grudnia 1971 r. Tele-
wizja kolorowa stala si¢ nie tylko kolejnym etapem
rozwoju wyprzedzajacym jakoSciowo telewizje czar-
no-bialg, lecz réwniez i przejsciowym na drodze do
wiernego oddawania obrazu rzeczywistego w telewizji
integralnej, tj. przestrzenno-kolorowej [ 10].

W Polsce juz przynajmniej od 10 lat telewizor jest
dostepny prawie w kazdym gospodarstwie domowym.
Z danych statystycznych wynika, ze juz w 2000 roku
96,0% gospodarstw domowych dysponowato odbior-
nikiem do odbioru telewizji w kolorze, a 5,9% telewizji
monochromatycznej [ 11], aw 2008 roku na telewizor
byl na wyposazeniu 98,5% gospodarstw domowych
[12]. Dane te sg jednak niepetne, m.in. dlatego, ze tak
jak w przypadku odbiornikéw radiowych, na skutek
ich miniaturyzacji istnieje wiele odbiornikéw wbudo-
wanych w okulary przeciwstoneczne, zegarki czy dtu-
gopisy, tak i w przypadku odbiornikéw telewizyjnych
pojecie telewizor coraz cze$ciej moze oznacza¢ modut
telewizyjny wielkosci pendrive’a podtaczany do kom-
putera, video w autokarze z funkcjg odbioru sygnatu
telewizyjnego, odbiornik wmontowany w wyswiet-
lacz nawigacji samochodowej, telewizor o przekatnej
1,5 cala noszony zamiast zegarka przystosowany do
odbioru programéw telewizyjnych, albo dodatkowo
wyposazony w funkcje odtwarzania nagranych progra-
mow i szereg innych udogodnien, czy wreszcie w petni
sprawny ,telewizor” wielkosci znaczka pocztowego
przydatny raczej jako zabawka w pokoiku dla lalek
niz jako sprzet do odbioru programéw [13-15].

Pierwszy kontakt dziecka z telewizja

Kontakt dziecka z ,przywilejami nowoczesnej
cywilizacji” rozpoczyna si¢ wezesnie, juz przed ukon-
czeniem pierwszych dwunastu miesiecy zycia. Telewi-
zor bardzo czesto traktowany jest przez rodzicow jako

»elektroniczna opiekunka do dziecka” [16]. Wygoda
sprawia, ze rodzice wlaczaja go i zostawiaja przed nim
niemowle, ttumaczac, ze dzigki temu nie ptacze. Zain-
teresowane hatasem dziecko, utozone w t6zeczku badz
na dywanie, zerka nie§wiadome w strone¢ kolorowej
skrzynki. Z czasem zasypia i budzi si¢ przy jego mo-
notonnym szumie. Zjawisko to zdaje si¢ by¢ pozornie
niewinnym, tymczasem dr Sally Ward stwierdzita,
iz ,telewizja jest czynnikiem, ktéry op6znia rozwoj
mowy u dziecka (...) Uwaza ona, ze niemowleta po-
nizej 1. roku zycia nie powinny ogladaé TV, poniewaz
niczego nie potrafig si¢ z niej nauczy¢. Bazowy halas,
ktory tworzy TV, powstrzymuje ich naturalny proces
stuchania oraz uczenia sie” [17].

Przed ukonczeniem trzeciego roku zycia, ma-
lec patrzacy na ekran telewizora nie ogarnia swym
wzrokiem ruszajacego si¢ obrazu, jako catosci. Nie
potrafi zrozumie¢ ani zaobserwowaé wszystkiego, co
si¢ tam dzieje, dlatego nie interesuje si¢ nim dluzej
niz kilkanascie minut. Tresci plynace z programow
telewizyjnych nie stanowia dla niego zagrozenia. Nie-
bezpieczenstwo zaczyna stwarza¢ pasywnosé, na jaka
jest skazane, siedzac przed migajacym telewizorem.
W tym okresie rozwojowym potrzebuje jak najwigcej
ruchu, zabawy — potrzebuje biegad, skakac, poznawac
$wiat. Tymczasem - jesli widzi, ze jego rodzice prze-
siaduja dtugie godziny przed telewizorem i wie, ze
nie moze im przeszkadzac - zaczyna coraz bardziej
zwraca uwage na ten dziwny przedmiot. Niepostrze-
zenie, z dnia na dzien nasladuje , telewizyjny sposéb
zycia” swych bliskich, nabierajac zwyczaju spedzania
wolnego czasu w sposob bierny [ 18]. Przestaja go in-
teresowa¢ dotychczasowe formy rozrywki, traci zapat
i entuzjazm do samodzielnej zabawy. Jego inwencja
tworcza, fantazja, a przede wszystkim motywacja
malejg, co w pdzniejszym czasie skutkuje brakiem
samodzielnosci.

Dzieci w przedziale wiekowym 3-6 lat wcigz nie
potrafig polaczy¢ zmieniajacych si¢ obrazéw telewi-
zyjnych w integralng calos$¢. Rozumieja wylacznie
krétkie ekranizacje, dostosowane do ich wieku. Nie
zmienia to faktu, ze to, co tam obserwuja, pozostawia
dtugotrwate slady w ich umysle. Ukazujace si¢ obrazy
wywoluja emocje: rado$¢, smutek, zdenerwowanie,
lek, strach. Sg one kilkakrotnie silniejsze niz u osoby
dorostej. Psychika dziecka jest bombardowana przez
miliony bodzcéw pochodzacych z zewnatrz, ktérych
mobzg nie jest w stanie odpowiednio przetworzyc.
W umysle powstaje chaos przypominajacy ogromny
bagaz. Nie posiadajac zdolnosci odrézniania fikeji od
rzeczywistosci, dziecko nie jest w stanie go udzwignad.
Staje si¢ nieobecne, nerwowe, cierpi na bezsennosc,
a z czasem zaczyna przejawiaé postawy agresywne lub
stany lekowe [19].
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Natogowe ogladanie telewizji

Wiek XXI jest bez watpienia epokg mediéw, m.in.
telewizji, ktora zdominowata zycie dzisiejszego czto-
wieka. Prawie 90% Polakow otwarcie przyznaje, ze nie
mogloby si¢ bez niej obejs¢, podczas gdy tylko 10%
nie wyobraza sobie zycia bez ksigzek [20]. Niemal
w kazdym polskim domu obecny jest telewizor. Prze-
liczajac statystyczny czas spedzony przed ,,szklanym
ekranem” na przecietng dtugos¢ zycia uzyskuje si¢ 10
lat przesiedzianych przed nim bez przerwy albo 15
lat z dwugodzinng przerwa na wypoczynek w postaci
snu [ 21]. Wyzej wymienione statystyki pokazuja, ze
telewizja stanowi jedno z gléwnych zrédet informacji
i rozrywki, a w konsekwencji w wydatny sposob ksztat-
tuje obraz Swiata, system wartosci, sposob myslenia
i dziatania jednostki. Szczegélnie wrazliwe na jej
wplyw, jak réwniez gleboki i wszechstronny zasieg sa
oczywiscie dzieci i dorastajaca mlodziez. Nie posiadaja
oniw pelni uksztattowanego swiatopogladu i ich umyst
chtonie informacje przekazywane przez media niczym
przystowiowa ,,gabka”.

W 1999 roku, Amerykanska Akademia Pediatrii
polecita, aby zniech¢caé¢ do ogladania telewizji oraz
pozostatych ,,ekranowych” mediéw dzieci przed ukon-
czeniem 2. roku zycia. Zespdt badawcezy stwierdzil,
ze w poddanej probie grupie dzieci nie odnotowano
niezaleznych negatywnych efektow oddziatywania
telewizji. Dr Rich dodat jednak, ze pod wieloma wzgle-
dami nie doszukat si¢ takze pozytywnych skutkow,
a fakt ten mozna uznaé za niekorzystny. Inne prze-
prowadzone badania odkryly réwniez, ze ogladanie
telewizji moze wplywaé na uwage, koncentracje, sen,
a przed ukonczeniem 2. roku zycia uposledzaé dzie-
ciecy rozwdj poznawczy i refleksyjnosé pod wzgledem
jezykowym [17].

,Glebokos¢” sprawy podkreslajg badania prze-
prowadzone w ostatnich latach przez Byrona Reevesa
i Clifforda Nassa, a dotyczace reakcji: cztowiek — me-
dia. Zaowocowaly one intrygujacymi wnioskami.
,Ludzkie reakcje pokazuja, ze media s czyms$ wiecej
niz tylko narzedziami. Media moga wtargna¢ w na-
sza przestrzen osobista, moga posiada¢ osobowos¢,
ktora pasuje do naszej, moga by¢ cztonkami zespotu
i uaktywniaé stereotypy zwiazane z plciag. Media
mogg wywolywaé reakcje emocjonalne, wymagac
koncentracji uwagi, zagraza¢ nam, wplywaé na pa-
mie¢ i zmienia¢ pojecia tego, co naturalne. Media sg
pelnymi uczestnikami naszego $wiata spotecznego
i rzeczywistego” [22]. Autorytety twierdza, ze zja-
wisko utozsamiania massmediow z rzeczywistoscig
nastepuje mimowolnie i automatycznie, poniewaz
ludzki mézg nie posiada mechanizmu rozr6zniajacego
$wiat medialny od realnego. Wyplywa stad przestanie,
iz cztowiek nie jest ewolucyjnie przystosowany do

nowoczesnych technologii XXI wieku, gdyz przez ty-
sigclecia zyti funkcjonowat w Swiecie fizycznym, gdzie
postrzegana rzecz naprawde byla przedmiotem, za$
relacje spoteczne miaty miejsce wytacznie w kontakcie
miedzyludzkim. Prezentacje medialne, nie poddane
$wiadomej kontroli rozumu, spowodowaty chaos oraz
btedne wszechogarniajace wrazenie autentycznosci.
Cztowiek dorosty narazony na tego typu kontakt nie
jest w stanie zapanowac nad ogétem informacji, zatem
czy jest w stanie zrobi¢ to dziecko?

Wedtug badan w drugim i trzecim roku zycia
telewizja towarzyszy dziecku codziennie. Malce
2-3-letnie poswigcaja jej Srednio 45 minut dziennie,
a 5-12letnie dzieci juz 3-4 godziny. W USA uczniowie
szkoty podstawowej wiecej czasu spedzaja przed ekra-
nem telewizora niz na edukacji w szkole. W Szwecji,
przez okres obejmujacy 10 lat nauki szkolnej, dzieci
przeznaczaja 18 tys. godzin na ogladanie réznego
rodzaju programoéw telewizyjnych, czyli 3 tys. wigcej
niz na zajecia dydaktyczne. We Wloszech 81% dzieci
w wieku od 4 do 10 lat natogowo oglada telewizje.
Polskie dzieci takze sporo czasu pos$wiecaja tej for-
mie rozrywki. Przeci¢tnie czas ten waha si¢ miedzy
3,5 a 4 godziny. Istnieje tez liczna grupa tych, ktére
przeznaczaja na ten cel powyzej 4,5 godziny. TNS
OBOP w listopadzie 2003 r. podjelo si¢ wykonania
badan, majacych na celu ukazanie ile czasu najmtod-
sze polskie pociechy przesiaduja przed telewizorem.
Wynik? Dzieci w wieku 1-6 lat spedzaja przecigtnie
80 minut dziennie na ogladaniu réznych programéw
telewizyjnych. Starsze z nich otwarcie przyznaja, ze
gdyby nie kontrola rodzicow, najche¢tniej caly swoj
wolny czas spedzitaby wlasnie w ten sposéb [23].

Telewizja w XXI wieku stala si¢ sposobem na ,,za-
bicie czasu”. Dzieci i mtodziez maja go o wiele wigcej
niz osoby doroste. Niestety, jak wykazuja naukowcy,
w przewazajgcej wigkszosci wykorzystuja go w sposéb
bierny. Zdaniem Jadwigi Izdebskiej , telewizja jest dla
dziecka sama w sobie atrakcyjnym srodkiem spedzania
czasu wolnego, bardzo wygodnym, fatwym, niewyma-
gajacym wysitku intelektualnego, koncentracji uwagi,
mys$lenia. Ponadto jest ona dla najmtodszych bardzo
interesujacym sposobem spedzania czasu wolnego ze
wzgledu na wielo$¢ programéw, ré6znorodnosc tresci,
form i metod przekazu, bogactwo srodkéw wyrazu,
mozliwos¢ zaspokojenia w ten sposob wielu potrzeb
dzieciecych, mozliwo$¢ nagrywania, przechowywa-
nia, odtwarzania programéw lub tez tworzenia no-
wych. Staje si¢ wiec ona magnesem przyciagajacym,
uzalezniajacym dziecko, podporzadkowujacym rytm
i organizacje dnia” [24].

Umberto Eco, wspétczesny wloski autorytet,
stwierdzil, Ze telewizja nalezy do tanich $rodkow
przekazu. ,Miesi¢czny abonament to koszt trzech
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czekolad” [25]. Prawdopodobnie rodzice tatwiej
i bardziej stanowczo odmoéwig dziecku kolejnej porcji
stodyczy (presja braku funduszy) niz kolejnej godzi-
ny spedzonej na ogladaniu telewizji (brak presji).
Ogladanie telewizji nie wptywa na wydatki budzetu
domowego, zatem niezwykle wazna staje si¢ wiedza
na temat negatywnych skutkow jej wptywu na rozwoj
mlodego organizmu.

Mate dziecko spedzajace ranek przy ,,Domowym
przedszkolu” nie zdaje sobie sprawy, ze dzieci biorace
udzial w odcinku pos$wigcily wiele godzin i wysitku na
¢wiczenie $piewu, nauke czytania lub malowania. Nie
spedzaty (jak ono) swéj wolny czas w sposéb bierny
przed telewizorem, lecz poszerzaty swoje horyzonty.
Nastolatki, czyli ,,dorastajaca mtodziez”, to liczna
grupa zagrozona natogowym ogladaniem telewizji. Te-
lewizja stanowi sktadowg cze¢$¢ ich zycia kulturalnego
i niezbedny przedmiot egzystenciji. ,,Przecigtnie na-
stolatki spedzaja przed telewizorem w ciggu tygodnia
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