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Rola telewizji w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych
dzieci i mtodziezy. Cz. ll. Zachowania prozdrowotne

The role of television in shaping health behaviors of children and youth.

Part Il. Pro-health behaviors
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W obecnej, drugiej czesci opracowania, mozna wyodrebni¢ trzy
elementy sktadowe. Punktem wyjscia sa rozwazania na temat szans
rozwoju intelektualnego stwarzanych przez telewizje. Przyjmuje sig,
ze biorac pod uwage aspekty pedagogiczne, telewizja petni istotne
funkcje, m.in.: informacyjno-dydaktyczng oraz rozrywkowa. W tym
watku rozwazan zwrdcono uwage na znaczenie wartosciowych
programéw edukacyjnych, szczegolnie w odniesieniu do szerzenia
wiedzy, przydatnej zaréwno dla rodzicow, jak i dla dzieci i mtodziezy.
Poprzez wielos¢ programow i zwigzang z tym tatwos¢ ich wyboru,
mozna ukierunkowywac¢ odbiorcow, w tym dzieci i mtodziez,
na poszerzanie ich wiedzy o otaczajacym swiecie, réznicach
kulturowych, pozadanych wzorcach zachowan. Podkreslono,
Ze systematyczne ogladanie przez dzieci i mtodziez programow
wartosciowych pod wzgledem spoteczno-moralnym, o tematyce
historycznej, spotecznej, z zakresu kultury czy sztuki spetnia istotng
role poznawcza. Stanowi zrédto nowych, ciekawych, a przede
wszystkim nieznanych wiadomosci, ktére wchodza w zakres
wyobrazen i pamieci dziecka. Uwypuklono przemozna role telewizji
w nauczaniu jezykow obcych. W opracowaniu podjeto takze
znaczenie programéw telewizyjnych, ktore przyczyniaja sie do
ratowania zdrowia i Zycia, podajac takie przykfady jak dziatalnos¢
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy czy fundacji Polsatu.
Wreszcie, odwotujac sie do literatury przedmiotu, przedstawiono
kluczowe wytyczne dotyczace ogladania przez dzieci i mtodziez
programow telewizyjnych

Stowa kluczowe: telewizja, zachowania zdrowotne, dzieci
i mtodziez

The second part of our paper consists of three parts. Ve consider
intellectual development opportunities generated by the television.
Taking into account its pedagogical aspects, television fulfils
important functions, including providing information, knowledge
and entertainment. We underline the significance of valuable
educational programs, contributing to the expansion of knowledge
which might prove useful both for parents and children. Due to
the multitude of programs and the freedom of choice, the viewers,
including children and teenagers, can be oriented towards expansion
of their knowledge about the world, cultural differences, and
desirable behavioral patterns. Systematic reception of historical,
social, cultural, artistic or moral programs may have a considerable
educational impact. Itis a source of new and interesting information
feeding the imagination and memory of a child. We emphasize the
immense role of television in learning foreign languages. We also
indicate the importance of TV programs contributing to rescuing
human life and health, e.g. the activities of the Great Orchestra of
Holiday Help and of the Polsat foundation. Finally, referring to the
bibliography of the subject we present key guidelines concerning
watching TV by children and teenagers.
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Telewizja a szanse rozwoju intelektualnego

Telewizja oprocz zagrozen, ktore niesie, stwarza
i szanse rozwoju. To ona sprawia, ze poziom wiedzy
i wyobrazni dzieci pochodzacych z r6znych srodowisk
zostaje wyréwnany. Catkowity brak kontaktu z tym
medium nie jest zatem korzystnym rozwigzaniem.

Moze sprawié, iz dziecko zostanie wyobcowane
z grona rowie$nikéw, poniewaz w duzej mierze ich
konwersacje opieraja si¢ na tym, co i kiedy obejrzaty,
jakie programy telewizyjne lubia, a jakich nie toleru-
ja. Sporadyczne ogladanie telewizji ma pozytywny
wplyw na dzieci i mtodziez. Stanowi dla nich swego
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rodzaju przezycie emocjonalne, dowarto$ciowuje je,
daje poczucie uczestniczenia w sprawach waznych
dla kraju, $wiata i innych ludzi. Sprawia, ze staja si¢
czescia wigkszej wspolnoty:

Mtodzi ludzie ogladajacy wartosciowe programy
edukacyjne nierzadko zaskakuja nauczycieli i rodzi-
cow znajomoscig roznorodnych faktéw czy gérnolot-
nym stownictwem. ,,Dzigki telewizji caty Swiat staje
przed oczami dzieci, dzigki niej wigcej wiedzg i wigcej
rozumieja” [1]. Wedlug raportu zatytutowanego:
slelewizja moze mie¢ pozytywny wplyw na rozwdj
dzieci” rodzice majg stosunkowo dobre zdanie na
temat edukacyjnej roli telewizji. 80% sposréd 1880
ankietowanych dorostych, ktérych dzieci maja od 2 do
11 lat, twierdzito, ze telewizja pozytywnie wptywa na
ich rozwdj. Ponadto uwazaja, ze pomaga w rozwijaniu
wyobrazni (63%) i poszerza zaséb stow (60%) [2].

Biorac pod uwage pedagogiczne aspekty; telewizja
pelniistotne funkcje, m.in. informacyjno-dydaktycz-
ng oraz rozrywkows. Rozdzielenie tych obu pozycji jest
niemozliwe, gdyz ,dzieci nie odr6zniaja programow
edukacyjnych od rozrywkowych. Wszystkie programy
telewizyjne traktuja jak rozrywke, podczas gdy w rze-
czywistosci pelnig one wobec nich funkeje edukacyj-
na” [3]. Ponadto, z wielu badan wynika, iz telewizja
moze stuzy¢ rodzicom za wazne zroédlo wiedzy psy-
chologicznej, pedagogicznej, socjologicznej, wzoroéw
imetod postepowania wychowawczego, praktycznych
wskazowek, motywacji do wprowadzania korzystnych
zmian i rozwigzan. Pomaga w przyswajaniu informacji
z zakresu wychowania poprzez [4]:

* udostepnianie odbiorcom réznych programoéow
telewizji krajowej, satelitarnej i kablowej;

* stwarzanie sytuacji wyboru stacji telewizyjnej,
programéw o okreslonej tresci;

» wprowadzanie dzieci i rodzicow w $wiat faktow,
zdarzen, zjawisk i procesow.

Eksperymenty przeprowadzone w warunkach
laboratoryjnych ujawnity réwniez, iz ,,ogladanie w te-
lewizji zachowan prospotecznych prowadzi do wzrostu
aktywnosci, jak pomaganie, wspoldziatanie, czestsze
nawigzywanie relacji interpersonalnych” [4].

Naukowcy podkreslaja, ze najsilniejszy pozy-
tywny wplyw na dzieci maja programy edukacyjne
skierowane wtasnie do nich. Przygotowywane sa
w taki sposob, aby mtodzi widzowie mogli poradzi¢
sobie z rozwigzywaniem ukazywanych w nich prob-
leméw, a zarazem utrwala¢ zdobyte juz informacje.
Prezentowane w nich tresci nie s ani zbyt trudne, ani
zbyt proste. Stanowig swego rodzaju wyzwanie, dajac
dzieciom satysfakcje ze znalezienia wlasciwej odpowie-
dzi. Programy przeznaczone dla szerszej widowni nie
spetniaja takiej roli, poniewaz moga by¢ zbyt ,,ciezkie”
iw ten spos6b wywiera¢ negatywny wptyw na rozwéj
intelektualny dziecka. Mtody widz powinien oglada¢

programy przeznaczone wylacznie dla niego, np.:
dobranocki, audycje czy dziecigce seriale, a w miare
swojego rozwoju przechodzi¢ do tych powazniejszych,
z zakresu przyrody, biologii, geografii lub historii.
Nalezy podkresli¢ przy tym, ze rodzic powinien wie-
dzie¢ i widzie¢, co oglada jego pociecha, jak réwniez
pomaga¢ mu w doborze odpowiednich kanatéow. Nie
zawsze bowiem to, co dana stacja emituje pod hastem
,program dla dzieci”, jest w rzeczywistosci dobrym
i warto$ciowym materiatem.

»2Rodzice i nauczyciele, chcac aby wplyw telewizji
byl pozytywny, powinni dopilnowaé, by dziecko po-
$wigcalo na nig taki limit czasu, jaki jest odpowiedni
dla jego wieku i stopnia rozwoju. Dla czterolatkow
np. czas ten wynosi pét godziny dziennie, a dla dzie-
sieciolatkéw — godzine. W obu przypadkach moze by¢
on troche dtuzszy, o ile w ogladaniu nastapi przerwa”
[5]. Systematyczne ogladanie przez dzieci i mtodziez
programéw wartosciowych pod wzgledem spotecz-
no-moralnym — o tematyce historycznej, spotecznej,
z zakresu kultury czy sztuki — spelnia istotna role po-
znawczg. Stanowi zrodto nowych, ciekawych, a przede
wszystkim nieznanych wiadomosci, ktére wchodzg
w zakres wyobrazen, jak i pamigci dziecka. Z biegiem
czasu moga si¢ przerodzi¢ w podstawe precyzowanych
przez nie pojec, ksztaltowac podzielnos¢ uwagi. Roz-
sadne wykorzystanie medium, jakim jest telewizja,
stuzy¢ moze rozbudzaniu i rozwijaniu horyzontow
myslowych, formutowaniu zainteresowan réznymi
dziedzinami, inspirowa¢, pobudza¢ do dziatania, do
nowych zachowan spotecznych, intelektualnych badz
kulturalnych.

Co ciekawe, korzysci poznawcze i zachowawcze,
jakie dzieci i mtodziez czerpie z telewizji, zaleza od
czestoscei, z jaka ,kontaktujg si¢” z poszczegdlnymi
programami. Réwnie wazne pod tym wzgledem staja
sie: rodzaj odbioru i atmosfera wychowawcza panujaca
w rodzinie. Elektroniczne media moga integrowac
rodzing, lecz tylko wtedy, gdy jej czlonkowie wspdlnie
dokonujg wyboru ogladanych programéw, kierujac sie
swoimi zainteresowaniami i walorami poznawczo-
estetycznymi. ,Telewizja moze by¢ wspanialg okazja
do wprowadzenia w kontaktach z dzie¢mi watkow
wychowawczych, moze zasygnalizowac temat ciekawej
pozatelewizyjnej rozmowy” [5].

Kazdy rodzic i nauczyciel przyzna, iz efektyw-
na nauka jezykow obcych wymaga duzej motywacji
i samozaparcia. Od wielu lat pedagodzy i psychologo-
wie ,,zachodza w gtowe” nad skutecznymi metodami
stuzacymi za zachete dla uczniéw do bardziej wydajnej
nauki. Pewna stacja telewizyjna wychodzi naprzeciw
powyzszemu celowi. Mianowicie? TV-5. Jest to tele-
wizja frankofonska nadawana drogg satelitarng, lecz
od 1984 roku emituje swoje programy takze droga
kablowa na Europe i Afryke Pélnocng. Gtéwnym jej
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zalozeniem jest potaczenie roli, jaka przyswieca tele-
wizji z funkcja edukacyjng. Stawia sobie za zadanie
nie tylko utatwienie dostepu do informaciji, ale takze
nauke jezyka francuskiego i przyblizenie spoteczno-
kulturalnego zaplecza krajow frankofonskich. Zakres
transmitowanych 24-godzinnych tresci jest rezultatem
bardzo starannej selekcji najlepszych programoéw; typu:
dokument, reportaz, fikcja, programy rozrywkowe, itp.
Dopetnienie stanowi wspélna produkcja, dzienniki te-
lewizyjne francuskiego kanatu i liczne konkursy. TV-5
jest stacja dysponujacg wielorakim materiatem dydak-
tycznym i jezykowym, dostepna dla polskich widzow.
W poréwnaniu z innymi kanatami zagranicznymi ofe-
ruje o wiele bogatsze tresci kulturalne i ,,przyzwoitsze”
programy rozrywkowe. Porusza tematy z dziedziny
literatury, nauki, polityki, biologii, geografii, muzyki,
sportu, itd. Wszystkie programy przeznaczone sa
dla kazdego, bez wzgledu na stopien zaawansowania
jezyka francuskiego. Kanat ten jest ,,nowa forma kon-
taktu z rzeczywistoscia, mniej abstrakcyjna, bardziej
bezposrednig niz inne formy edukacji jezykowej”. Co
wiecej, ,uwaza si¢, ze TV-5 jest narzedziem pedagogicz-
nym, ktére umozliwia uczacym si¢ rozwija¢ zdolnosci
w zakresie rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstu
pisanego, méwienia i pisania” [6].

Niezaleznie od gtosow krytyki fanatykow, telewi-
zja spelnia ogromna role edukacyjna. Dzigki niej dzieci
z biedniejszych rodzin moga poznac¢ $wiat, zobaczyé
to, czego nie maja szansy w najblizszym otoczeniu,
zaspokoi¢ ciekawo$¢ poznawcza, poszerzaé stowni-
ctwo i pomystowosé w kwestii tworczoscei stownej,
plastycznej, konstrukeyjnej, ruchowej czy muzyczne;j.
Telewizja to nie tylko kanaty propagujace przemoc
i agresje, ale i kanaty przekazujace tresci wartosciowe,
nierzadko promujace zdrowie, a takze zwigzang z nig
aktywnos$¢. Moga uczy¢ zachowan prozdrowotnych
i postepowania zgodnie z nimi. Moga uczy¢ jezykow
w szybki i przyjemny sposob. A co z rozrywka? Ryso-
wanie, malowanie czy lepienie ulubionych telewizyj-
nych bohateréw bajek lub seriali rozwija zdolnosci
manualne, ksztalci wyobraznig twércza, utrwala pozy-
tywne wzorce zachowan. Nie mozna pozbawi¢ dziecko
przyjemnosci, jaka czerpie korzystajac z powyzszych
dobrodziejstw.

Programy telewizyjne ratuja zycie

,Ogladanie programéw telewizyjnych, w ktérych
pokazywane jest ratowanie ludzkiego zycia, sprawia,
ze chetniej udzielamy pierwszej pomocy”. Takie wnio-
ski wysnuto z ankiet przeprowadzonych w Wielkiej
Brytanii. Co roku w wyniku wypadkéw drogowych
ginie w tym kraju 250 tys. oséb. ,Ich zycie czesto za-
lezy od odpowiednieji szybkiej reakcji innych. Dzigki
programom pokazujacym takie sytuacje ludzie czuja
si¢ pewniejsi siebie, gdy nagle musza udzieli¢ komus$

pierwszej pomocy” [7]. Z dalszej analizy powyzszych
badan wynika, ze udzielenia pierwszej pomocy w razie
wypadku podjetaby sie jedna na pigc oséb. Niestety, az
77% spoteczenstwa nie wie jak prawidtlowo wykonaé
resuscytacje krazeniowo-oddechows. Co wiecej, 60%
nie potrafi wlasciwie zatamowa¢ krwotoku z nosa,
a 57% wspomodc osobe z omdleniem. Ratownicy
medyczni z St John Ambulance zaznaczaja, iz nie
nalezy si¢ bad, lecz probowac nies¢ poméc, nawet jesli
resuscytacje widziato si¢ wezesniej tylko 1 wylacznie
w telewizji. ,To lepsze niz nie robienie nic (...) Jesli
kto$ nie oddycha, a my nie zareagujemy, to nadal nie
bedzie oddychatl. Jesli natomiast sprébujemy, damy mu
przynajmniej szans¢” [7].

W telewizji coraz cze¢sciej ustysze¢ mozna hasta
w stylu: ,Warto pomagac” czy ,,Przekaz 1% swojego
podatku — to nic nie kosztuje”. Programy tego typu
zawdzieczaja swoje istnienie telewizji, a hojnos¢ spon-
soréw — emisji w blokach reklamowych. Wystepuja
w nich nierzadko pokrzywdzone, niepelnosprawne
dzieci, ktore ujmujac nasze serca, wzbudzaja wspot-
czucie. Odnoszac si¢ do pierwotnych instynktow
sktaniaja do pomocy i ,ludzkich odruchéw”. Pokazuja,
ze chcie¢ znaczy moéc, a méc oznacza o wiele wigcej
niz si¢ wydaje.

,Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy” (WOSP)
— to organizacja zalozona przez Jurka Owsiaka, sku-
piajaca swoje dazenia na ratowaniu zycia chorych oséb
—w szczegdlnosei dzieci — jak rowniez dziatalnosci na
rzecz poprawy stanu ich zdrowia, promocji i profilak-
tyki zdrowotnej. Cel ten pasjonaci ,Orkiestry” reali-
zuja poprzez zbiorki finansowe, sponsoring, aukcje
telewizyjne i internetowe. Pozyskane fundusze prze-
znaczaja na zakup wysoce specjalistycznego sprzetu
niezbednego w placowkach zdrowotnych na terenie
calej Polski. Fundacja WOSP kojarzy sie najczesciej ze
styczniowg zbiérka pieniedzy, zwang , Finatem Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy”. Pomimo $niegu,
kilkunastostopniowych mrozéw na ulice wychodzi
wowczas tysigce wolontariuszy, by zebra¢ pienigdze
na jeden z wcze$niej wytyczonych celéw. Czynig to
zaréwno doroéli, jak i dzieci. Ucza si¢ w ten sposéb,
w jaki sposéb mozna pomagad, a przede wszystkim
— ze warto to robi¢. Nabierajg szacunku do pieniedzy,
ale jeszcze wigkszego do zdrowia, a przede wszystkim
umacniajg swoja wiar¢ w dobro¢ drugiego cztowieka.
Co roku odbywaja si¢ tzw: finaty ,Orkiestry”. W 2011
roku podezas 19 finatu wedtug stanu na dzien 1 lutego

zebrano 37 203 700 zt [ 8].
Fundacja WOSP prowadzi pie¢ programéw me-
dycznych i jeden edukacyjny [9]:
1. Narodowy program wczesnej diagnostyki onko-
logicznej dzieci,
2. Program powszechnych przesiewowych badan
stuchu u noworodkow,
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3. Program leczenia izapobiegania retinopatii wczes-
niakow;

4. Program nieinwazyjnego wspomagania oddycha-
nia u noworodkéw — Infant Flow,

5. Program leczenia dzieci osobistymi pompami
insulinowymi,

6. Program edukacyjny ,Ratujemy i Uczymy Rato-
wac”.

,Fundacja Polsat” to kolejna, jedna z najwiek-
szych pozarzadowych organizacji charytatywnych
dzialajacych w Polsce. Od 30 lat obejmuje swa pomoca
chore dzieci i ich rodzicow. Swoje dziatania opiera
na promocji w telewizyjnych spotach reklamowych,
organizowaniu publicznych zbiérek pieniedzy, itp.
Pozyskane $rodki przeznacza na réznorodne formy
wsparcia specjalistycznego leczenia, leki, skompli-
kowane zabiegi operacyjne czy innego rodzaju formy
pomocy potrzebujacym. Dziatalnos¢ ,,Fundacji” to
nie sg ,,puste stowa”. Organizacja wytyczyta sobie cel:
pomoc dzieciom i sukcesywnie dazy do jego realizacji.
Na oficjalnej stronie internetowej ,,Fundacji Polsat”
zamieszczona zostata ponizsza informacja: ,,Do dzi$
Fundacja objeta swoja pomoca 11 286 matych pa-
cjentow 1 wsparta finansowo 977 szpitali i osrodkéw
medycznych w catym kraju, ktére zostaty wyremonto-
wane lub wyposazone w nowoczesny sprzet medyczny.
W sumie na cele statutowe Fundacja przekazata dotad
139 828 808,28 zlotych. Fundusze na prowadzenie
dziatalnosci pochodza z ogélnopolskich kampanii,
darowizn, dotacji wielu firm i 0s6b prywatnych” [10].
»Fundacja Polsat” promowana na kanale telewizyjnym
o tej samej nazwie nie ogranicza si¢ do zbiérki pie-
niedzy czy pozyskiwaniu sponsoréw. Od jesieni 2008
roku uruchomita dwa nowe programy ,,Na zdrowie”
w kanale Polsat Cafe i ,Wystarczy chcie¢” w Polsacie
News. ,,Na zdrowie” jest programem propagujacym
zdrowy styl zycia i whasciwe odzywianie. Prowadzi go
Grazyna Wolszczak, ktéra—rozmawiajac z lekarzami,
dietetykami i trenerami sportowymi—doradza, wjaki
sposob nalezy prawidtowo komponowac swoja diete,
jak dbac o profilaktyke zdrowotna, kondycje fizyczna,
harmonig ciata i duchowosci. W programie ukazuja
si¢ porady, co do tego, jak rozpoznawac przewlekte
choroby u dzieci, gdzie i do kogo si¢ udac¢ po pomoc
medyczna, psychologiczng lub finansowa w razie jej
stwierdzenia. Stefania Korzawska w swoim specjal-
nym ,,Kaciku” zdradza za§ domowe sposoby leczenia
niektorych powszechnych i prostych schorzen, np. za
pomocg leczniczych ziét.

Z kolei ,Wystarczy chcie¢” to program emitowany
»na zywo” w kazda niedziel¢ na kanale Polsat News.
Prowadzaca Monika Zalewska omawia wraz z zapro-
szonymi gos¢mi istotne problemy spoteczne zwigzane
z leczeniem dzieci, a takze systemem opieki zdro-
wotnej dziatajacym na terenie naszego kraju. Celem

nadrzednym programu jest ,,walka o dobro i zdrowie
dzieci, edukacja spoteczenstwa w tym zakresie i walka
z patologiami dotykajacymi stuzbe zdrowia” [10].

Telewizja — ,,dobre i zte strony medalu”

Do pozytywnych oddzialywan telewizji na
mlodego widza, wg Malgorzaty Janoty-Palusinskiej,
pedagoga szkolnego z jednej ze szkdt podstawowych
w Myslachowicach, mozna zaliczy¢ m.in. [11]:

— ksztattowanie zainteresowan,

— dostarczanie i poszerzanie wiedzy i umiejetnosci
z réznych dziedzin,

— ksztaltowanie postaw spotecznych,

— organizowanie rozrywki,

— inicjacje kulturalna,

— masowe doksztatcenie,

— mozliwosci katartyczne.

Z drugiej strony, do negatywnych skutkéw zali-

€Zono:

— zaktécenia organizacji dnia,

— chaos informatyczny,

— obcigzenie systemu nerwowego,

— zagrozenie dla zdrowia psychicznego,

— zagrozenie dla zdrowia fizycznego,

— uczenie si¢ aspotecznych form zachowania,

— zaburzenie zycia rodzinnego.

Zdaniem dr Lucyny Kirwil, specjalistki w dziedzinie
psychologii spolecznej, nie mozna stanowczo roz-
strzygnac czy ogladanie telewizji wplywa na dzieci
pozytywnie lub negatywnie. Negatywne skutki moga
by¢ efektem nie kontaktu z samym medium, lecz
okreslonej selekeji programéw o danej tresciiich cech
formalnych. ,,Sposéb tej selekeji jest w duzym stopniu
zdeterminowany indywidualnymi wtasciwo$ciami
dziecka i zachowaniami jego najblizszego otoczenia.
Dlatego tez sprawg wielkiej wagi wydaje si¢ podjecie
przez owo blizsze jak i dalsze otoczenie madrych
i znaczacych dziatan wychowawczych” [11].

Do najwazniejszych wytycznych zwigzanych
z ogladaniem programéw telewizji naleza:

1. Ograniczenie dostepu do telewizji — dziecko do
18. miesiaca zycia z tatwoscia obedzie si¢ bez te-
lewizora, a kiedy skonczy 1,5 roku, wystarczajacy
dla niego bedzie 15-minutowy seans. W wieku
przedszkolnym czas ten nie powinien przekraczaé
1 godziny dziennie.

2. Kontrola tego, co dzieci ogladaja —bardzo istotng
sprawg jest wlasciwy wybér audycji, przy ktérym
nalezy uwzglednia¢ mozliwosci percepcyjne,
rozwojowe, zainteresowania, potrzeby psychiczne
i wiek dziecka.

3. Ogladanie telewizji wraz z dzie¢mi.

4. Rozmowy, dyskusje, wyjasnienia powinny nastapi¢
mozliwie jak najszybciej po wspdlnym ogladnieciu
programu. Dzigki temu mozna pomée dziecku
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wlasciwie wyciagnaé pewne wnioski i spostrzeze-
nia, podkresli¢ pozytywne zachowania i wartosci,
przedstawi¢ wlasny punkt widzenia. Dziecko ma
mozliwos$¢ podzielenia si¢ ,na goraco” swoimi
emocjami, wrazeniami i odczuciami.

5. Postrzeganie swoistego regulaminu ogladania
telewizji, ktéry mozna ztamac tylko w wyjatko-
wych sytuacjach, przy czym nalezy poinformo-
wa¢ dziecko, ze robimy to wyjatkowo. Do takich
podstawowych zasad powinno naleze¢ wytgczenie
telewizora na czas positkéw, podczas zabawy dzie-
cka, podczas rodzinnych uroczystosci itp.

6. Wyksztalcenie u mtodego widza krytycznej posta-
wy wobec prezentowanych tre$ci oraz wlasciwego
sposobu korzystania z telewizji, wybierania war-
toSciowych programow.

7. Starsze dzieci i mtodziez nalezy prowokowa¢ do
dyskusji na temat prezentowanych konkretnych
postaw ekranowych bohateréw, przedstawianych
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spraw, wydarzen, probleméw i sposobu ich rozwig-

zywania. Wazna jest tu rola nie tylko najblizszej

rodziny, ale i szkoly, organizacji spotecznych,

Kosciota [11].
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