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Wiek matek i kolejnos$¢ porodéw a cechy somatyczne

noworodkow

Mothers’ age and succession of childbirths vs. newborns’ somatic features

RENATA JANISZEWSKA

Zaktad Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego, Wydziat Nauczycielski, Politechnika Radomska

Wprowadzenie. VWiek matki w chwili zajécia w cigze jest waznym
czynnikiem majacym wptyw na jako$¢ przekazywanego potomstwu
materiatu genetycznego. Kolejnos¢ porodéw wptywa z kolei na
ksztattowanie sie parametréw somatycznych potomstwa.

Cel pracy. Ocena wptywu wieku matek i kolejnosci porodow
na wartosci parametrow urodzeniowych potomstwa i poziomy
korelacji miedzy nimi.

Materiati metody. Karty zdrowia dziecka noworodkow radomskich
urodzonych w latach 1999-2004.

Woyniki. Wartosci parametrow somatycznych noworodkow
zwiekszaja sie wraz z wiekiem matek i kolejnoscia porodow.
Najwyzsze poziomy korelacji miedzy badanymi parami cech
somatycznych wystapity u noworodkéw urodzonych przez matki
w wieku 25-30 lat.

Whioski. Wiek matek i kolejno$¢ porodéw to czynniki wptywajace
na wielko$¢ parametréw urodzeniowych potomstwa.

Stowa kluczowe: wiek matek, kolejnos¢ porodéw, cechy somatyczne
noworodkéw

Introduction. Mother’s age at the moment of conception is
a very important factor influencing the quality of genetic material
transferred to the child. The succession of childbirths influences
shaping the somatic parameters of the offspring.

Aim. The estimate the influence of mothers’ age and succession of
childbirths on somatic features of newborns and their correlation
levels.

Material and methods. Child health cards of newborns registered
in Radom between 1999-2004.

Results. There were observed differences in parameters of somatic
features of newborns in relation to the examined factors. The highest
levels of correlation between the studied pairs of somatic features
were noted in newborns of mothers aged 25-30 years.

Conclusion. Mother’s age and succession of childbirths are the
factors influencing the values of the offspring’s parameters.

Key words: mother’s age, succession of childbirths, newborns’ somatic
features
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Wprowadzenie

Wielko§¢ parametréw urodzeniowych dziecka
zalezna jest od dtugosci i przebiegu trwania jego okresu
plodowego, a takze od wielu czynnikéw temu okresowi
towarzyszacych. Rozwéj w okresie zycia prenatalnego
jest wynikiem wspétdziatania hormonalnego matki,
fozyska i ptodu [1].

Kluczowg role w okresie zycia wewngtrzmacicz-
nego odgrywaja czynniki genetyczne i paragenetyczne
oraz w mniejszym stopniu Srodowiskowe. Ze wzgledu
na fakt, ze jest to czas najwigkszej intensywnosci prze-
mian strukturalnych, do rozwijajacego si¢ zarodka,
a nastepnie ptodu konieczne jest dostarczanie dosta-
tecznie duzej ilosci sktadnikow budulcowych — zwlasz-
cza biatka, a takze zwigzkéw wapnia i witamin.

Rozwoj plodu polega nie tylko na powigkszaniu
si¢ komorek, ale rowniez ich dzieleniu. Poczatkowa
jego faza zwana hiperplazja komérkowa charak-
teryzuje si¢ aktywnie przebiegajacymi podziatami
mitotycznymi w ciggu pierwszych 16 tygodni ciazy.
W dalszym etapie pojawia si¢ zwolnienie hiperplazji
z jednoczesnym postepem hipertrofii komorkowej
miedzy 16 a 32 tygodniem. Od tego momentu, az do
czasu porodu przebiegaja procesy zwiekszania puli
biatka i ttuszczu w organizmie dziecka. Zachwianie
regularnosci przebiegu tych zjawisk moze doprowa-
dzi¢ do zaburzen wzrastania i rzutowaé dalej takze
na procesy rozwojowe w zyciu pozamacicznym [2].

Tryb zycia matki w czasie trwania cigzy wply-
wa réwniez na rozwdj organizmu potomnego. Tryb



262

Hygeia Public Health 2011, 46(2): 261-265

ten zwigzany jest z jej nawykami, sposobem zycia,
rodzajem pracy, sposobem zywienia, czasem snu
i przezyciami psychicznymi. Niedobory pokarmowe,
witaminowe, nikotynizm i alkoholizm moga wpltywac
np. na przebieg rozwoju w okresie zycia wewngtrzma-
cicznego [ 3,4,5,6,7,8,9,10]. Na nawyki zywieniowe
kobiet cigzarnych ma z kolei wptyw: wiek, kolejnos¢
ciazy, wyksztalcenie, charakter wykonywanej pracy
oraz status materialny rodziny [11].

Tor i tempo rozwoju dziecka, a takze jego pte¢
i ostateczna wysoko$c ciata okre$lona jest przez czyn-
niki genetyczne sterujace tymi procesami. Niebagatel-
ng role¢ odgrywaja réwniez czynniki paragenetyczne,
ktore wywierajg wpltyw na zaburzenia rozwoju w okre-
sie prenatalnym. Dotyczy to gtéwnie stanu zdrowia
matki oraz czynnika ptodowego.

Zdaniem wielu badaczy gtéwnymi determinan-
tami tego procesu sa cechy genetyczne rodzicéw oraz
wiek matki i stan jej odzywienia, bowiem w trakcie
rozwoju prenatalnego na organizm rozwijajacego
sie ptodu oddziatuja whasciwosci jej srédmacicznego
srodowiska. Jej metabolizm w istotny sposob wptywa
zatem na metabolizm ptodu.

Waznym czynnikiem majacym wplyw na rozwi-
jajacy sie¢ organizm plodu wywiera réwniez wiek ro-
dzicow [12,13,14,15,16,17 ] szczegblnie matki. Wiek
matki powyzej 40 r.z w chwili porodu, jak i bardzo
mlody — ponizej 20 lat nie gwarantuja optymalnych
warunkow dla rozwoju ptodu. Udowodniono wptyw
starszego wieku matek na czgstsze wystepowanie
niektérych wad rozwojowych. Wraz z wiekiem matki
moga zachodzi¢ pewne zmiany w cytoplazmie komo-
rek jajowych, stanie narzadéw rodnych, w aktywnosci
hormonalnej, moga wiec nastepowaé zmiany fizyczne
i biochemiczne §rodowiska §rédmacicznego wptywa-
jace na rozwijajacy si¢ organizm [16,18].

Nie bez znaczenia jest réwniez kolejnos¢ poro-
dow. Kazda kolejna cigza powoduje zmiany dotyczace
strukturalnych i funkcjonalnych wlasciwosci narzadu
rodnego kobiety. Zaobserwowano np., ze wraz z kolej-
nymi porodami wzrasta nieznacznie dtugo$¢ i masa
ciata noworodkéw, co ma przypuszczalnie zwigzek
ze zwiekszaniem sie wraz z wiekiem ciezaru ciata
matek, oraz zwigkszeniem elastycznosci §cian macicy

Tabela 1. Cechy somatyczne i wiek ptodowy noworodkéw ptci zenskiej (N=420)
Table I. Somatic features and gestational age of female newborns (N=420)

i brzucha. Zdaniem naukowcéw optymalne warunki
biologiczne do rozwoju ptodu stwarza organizm ko-
biety, ktérej przedzial wieku wynosi 20-30 lat.

Przytoczone powyzej fakty swiadczg o istnieniu
warunkéw mniej, lub bardziej korzystnych dla rozwoju
plodu oraz pewnych szczegélnie sprzyjajacych jego
zdrowemu rozwojowi.

Cel pracy

Ocena wartos$ci wymiaréw urodzeniowych po-
tomstwa, takich jak: dtugo$¢ i masa ciata oraz obwod
glowy 1 klatki piersiowej w zaleznosci od kolejnosci
urodzenia oraz okreslenie poziomu wspotczynnikéw
korelacji migdzy tymi parametrami.

Materiat i metody

Za okres lat 1998-2004 z informacji zawar-
tych w kartach zdrowia dziecka zgromadzono dane
dotyczace wieku matek, kolejnosci porodéw oraz
parametréw urodzeniowych potomstwa takich, jak:
dtugosc ciata, masa ciata obwod gtowy i obwod klatki
piersiowej. Materiat do analizy uzyskano z NZOZ
»~DEKAMED” w Radomiu. Dotyczyt on w sumie 834
noworodkéw, w tym 420 plci zenskiej i 414 plci me-
skiej. Obejmowat wylacznie dzieci zdrowe, urodzone
miedzy 38 a 42 tyg. wieku plodowego. Pod uwage
wzigto dzieci urodzone z porodéw 1-4. Przedzial
wieku matek wynosit 18-45 lat. Oceniono wartosci
czterech wyzej wymienionych parametréw somatycz-
nych i poziomy korelacji migdzy nimi w zaleznosci od
wieku matek i kolejnosci urodzenia danego dziecka.

Wyniki

Pomiary antropometryczne dtugosci i masy ciata
oraz obwodu glowy i klatki piersiowej sa najczesciej
stosowang metoda stuzaca ocenie budowy somatycznej
noworodkow. Stanowig one takze punkt wyjscia do
oceny ich dalszego rozwoju.

W badaniach wlasnych wykorzystano cztery para-
metry: dtugos$¢ ciata, mase ciata, obwdd gltowy i obwod
klatki piersiowej noworodkow plci zefiskiej i meskiej
urodzonych z porodéw 1-4. Srednie wartosci tych
wymiaréw odniesiono do wieku matek i kolejnosci
porodu (tab. I, IT1III).

Kolejnos¢ porodéw i przedziat
wieku matek
/Succession of childbirths and
range of mothers’ age

Dtugosc ciata (cm)
/Body length (cm)

Masa ciata (g)
/Body mass (g)

Obwad gtowy (cm)
/head circumference (cm)

Obwad klatki piersiowej (cm)
/chest circumference (cm)

Wiek ptodowy (tyg.)
/Gestational age (week)

1 18-24 lata (N=104) 50,7+2,7 3227,5+£408,7
2 25-30lat (N=108) 51,3£2,1 3470,1£355,9
3 31-35lat (N=105) 52,5+2,0 3520,4+£410,0
4 36-45lat (N=103) 53,4+3,1 3528,6+£540,5

34,3+0,8 32,7+1,2 38,9+1,3
34,4+0,7 32,908 39,2+1,5
34,5+0,9 329+14 39,5+2,2
35,5+1,1 33,01,1 39,8+2,1
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Wyniki badan zamieszczone w powyzszej tabeli
wskazuja na wzrost wartosci kazdego z czterech bada-
nych parametréw wraz z wiekiem matek, kolejnoscia
porodow i dtugoscia okresu ptodowego, co wskazuje
na ogolnie znang prawidtowosc.

Najwickszg réznice w warto$ciach urodzeniowej
masy ciata zaobserwowano migdzy noworodkami
urodzonymi z pierwszych i czwartych cigz. Wynosita
ona $rednio 300 g na korzys¢ dziewczynek urodzonych
przez matki w starszym wieku. Réznica na istotnym
poziomie dotyczaca dtugosci ciata wystepuje takze
miedzy dzie¢mi urodzonymi z porodéw pierwszych
i czwartych, wynoszac $rednio 2,7 cm na korzysé
dzieci urodzonych przez matki starsze. Podobne pra-
widlowosci dostrzega takze dla obwodu glowy i klatki
piersiowej. R6znica miedzy najwigkszym a najmniej-
szym obwodem glowy i klatki piersiowej wynosita 1,5
cm na korzy$¢ dziewczynek urodzonych z porodéw
czwartych. Wigksze wartosci cech somatometrycznych
u noworodkéw urodzonych z kolejnych porodéw sa
efektem nie tylko weze$niej opisanych zmian zacho-
dzacych w organizmie matki pod wpltywem kolejnych
ciaz, lecz takze jak wynika z badan wlasnych wptyw
na to ma takze dlugos¢ okresu ptodowego, ktéra
wykazuje tendencje wzrostowg wraz z kolejnymi
cigzami. Najkrétszy wiek ptodowy charakteryzowat
dzieci pierworodne, ktére odznaczaly si¢ takze naj-
mniejszg warto$cig masy ciata w chwili urodzenia.
Dtugos¢ okresu ptodowego wywiera wptyw na tempo
rozwoju wewngtrzmacicznego - im jest on krétszy, tym
dynamika tego rozwoju jest wigksza. Poprzez analize
pozioméw korelacji miedzy parami cech somatycznych
u noworodkéw mozna posrednio okresli¢ dynamike
ich rozwoju prenatalnego w zaleznosci od kolejnosci
urodzenia (tab. II).

Tabela . Korelacje miedzy réznymi cechami somatycznymi u noworodkéw
zenskich
Table . Correlation between different somatic features of female newborns

Kolejnos¢ porodow

Korelacje miedzy /Succession of childbirths

/Correlation between

1 2 3 4
dtugoscia i masa ciata 0,77 0,81 0,65 0,64
/body length and body mass p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
dtugoscig ciata i obwodem gtowy 0,52 0,61 0,50 0,48

/body length and head circumfe-
rence

p<0,01 p<0,001 p<0,001 p<0,01

dtugoscia ciata i obwodem klatki 0,47 0,49 0,35 0,42
piersiowej /body length and chest p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01
circumference

masa ciata i obwodem gtowy /body 0,56 0,71 0,53 0,51
mass and head circumference p<0,001 p<0,001 p<0,01 p<0,01
masg ciata i obwodem klatki 0,53 0,63 0,46 0,30
piersiowe]j /body mass and chest ~ p<0,01 p<0,001 p<0,01 p>0,1
circumference

obwodem gtowy i obwodem klatki 0,95 0,97 0,95 0,94

piersiowe]j /head circumference
and chest circumference

p<0,001 p<0,001 p<0,001 p>0,001

Wyniki badan zamieszczone w tabeli I wskazuja
na wysokie zroznicowanie warto$ci wspotczynnikow
korelacji miedzy badanymi parami cech somatycz-
nych u noworodkéw urodzonych z réznych porodow.
Wszystkie pary cech somatycznych korelujg na naj-
wyzszym poziomie u noworodkéw urodzonych z cigz
drugich, w ktérych przedzial wieku matek wynosi od
25 do 30 lat, a Srednia dtugos¢ ciazy 39,2 tyg. Naj-
wyzsze wartosci wspotezynnikéw korelaciji wystapity
w tej grupie migdzy obwodem glowy i klatki piersiowej,
miedzy dtugoscig i masg ciata oraz miedzy masg ciata
i obwodem glowy:

Nieco nizsze poziomy korelacji dotyczace ana-
logicznych parametréw budowy wystepuja u dzieci
urodzonych z cigz pierwszych.

Najnizsze wartosci wspotczynnikéw korelacji
obserwuje si¢ u noworodkéw urodzonych z cigz czwar-
tych, gdzie przedzial wieku matek wynosit 36—45 lat,
a $rednia dtugos¢ okresu ptodowego 39,8 tyg. Bardzo
wyréwnany i bardzo wysoki poziom korelacji zachodzi
natomiast w relacjach: obwdd glowy i obwod klatki
piersiowej, niezaleznie od analizowanych czynnikow,
czyli wieku matek i kolejnosci urodzenia dziecka.

Fakt ten wskazuje na szybkie i cefalokaudalne na-
stepstwo rozwoju prenatalnego i kluczowe znaczenie
tych struktur ciata dla Zycia i zdrowia we weczesnym
okresie po urodzeniu.

Podobng analize przeprowadzono w grupach
noworodkéw meskich (tab. IIT).

Wyniki badan dotyczace noworodkéw plei me-
skiej wskazuja jednoznacznie na tendencje wzrostowa
kazdej z analizowanych cech wraz z wiekiem rodzacej,
kolejnoscig porodéw i dtugoscia wieku ptodowego,
awiec analogicznie, jak w przypadku noworodkéow
plci zenskiej. W dalszej kolejnosci oceniono poziomy
korelacji migdzy parami cech somatycznych w zalez-
nosci od kolejnosci urodzenia (tab. IV).

Podobna jak u dziewczynek dynamika dotyczaca
rozwoju wewnatrzmacicznego charakteryzuje grupy
noworodkow ptei meskiej. Tu takze wystepuja zna-
czace roznice w warto$ciach wspétczynnikéw kore-
lacji wskazujgce na nierbwnomierne tempo rozwoju
w okresie zycia prenatalnego. Podobnie jak u nowo-
rodkéw plei zenskiej najwyzsze poziomy korelacji
miedzy badanymi parami cech wystapity u chtopcow
urodzonych z cigz drugich, gdzie przedziat wieku
matek wynosit 25-30 lat, a $rednia dtugos¢ okresu
plodowego 39 tygodni.

Najnizsze poziomy korelacji widoczne we wszyst-
kich badanych parach cech i wskazujgce na wolniej-
sze tempo rozwoju prenatalnego wystapity u dzieci
urodzonych z cigz czwartych. Fakt ten wskazuje na
udziat czynnika paragenetycznego jakim jest wiek
matki. Jednak niezaleznie od kolejnosci porodu state,
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Tabela 11I. Cechy somatyczne i wiek ptodowy noworodkéw ptci meskiej (N=414)

Table 111. Somatic features and gestational age of male newborns (N=414)

Kolejnos¢ porodéw i przedziat wieku

matek Dtugos¢ ciata (cm) Masa ciata ()

/Succession of childbirths and range /Body length (cm) /Body mass (g) /head circumference (cm)

of mothers’ age

Obwaéd gtowy (cm)  Obwod klatki piersiowej (cm)

/chest circumference (cm)

Wiek ptodowy (tyg.)
/Gestational age (week)

1 18-24 lata N=105 51,2£2,5 3520,0£371,9
2 25-30lat N=106 51,6+2,2 3750,0£519,8
3 31-35lat N=102 52,9+3,3 3821,9+730,2
4 36-45lat N=101 53,3+2,3 3825,0£457,4

33,215 31,517 38,7+1,2
33,507 32,0£0,9 39,023
35,0£0,9 32,9+1,0 39,6+2,5
35,6+0,8 34,5£0,97 39,9£2,1

Tabela 1V. Korelacje miedzy réznymi cechami somatycznymi u noworodkéw
meskich
Table 1V. Correlation between different somatic features of male newborns

Kolejno3¢ porodéw /Sucession of

Korelacje miedzy /Correlation childbirths
between

1 2 3 4
dtugoscia i masa ciata 0,81 0,84 0,61 0,67
/body length and body mass p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
dtugoscig ciata i obwodem gtowy 0,46 0,52 0,49 0,39
/body length and head circumfe-  p<0,01 p<0,001 p<0,01 p>0,1
rence
dtugoscia ciata i obwodem klatki 0,46 0,48 0,44 0,34
piersiowej/body length and chest  p<0,01 p<0,01 p<0,01 p>0,1
circumference
masa ciata i obwodem gtowy /body 0,51 0,62 0,49 0,4
mass and head circumference p<0,001 p<0,001 p<0,01 p<0,01
masa ciata i obwodem klatki 0,46 0,54 0,45 0,42
piersiowej /body mass and chest p<0,01 p<0,001 p<0,01 p<0,01
circumference
obwodem gtowy i obwodem klatki 0,96 0,97 0,92 0,95

piersiowej /head circumference
and chest circumference

p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

bardzo wysokie poziomy korelacji utrzymuja si¢ mie-
dzy obwodem glowy i klatki piersiowej oraz dlugoscia
i masg ciata.

Wyniki badan wykazaty, ze wraz z wiekiem matek
i kolejnoscig porodéw wystepuje tendencja do zwigk-
szania si¢ wymiardw potomstwa oraz, ze dynamika
rozwoju prenatalnego takze wykazuje zwigzek z wie-
kiem matki i kolejnoscia porodéw. Najwigksze wartosci
wspdtezynnikéw korelacji miedzy wszystkimi analizo-
wanymi parami cech somatycznych badane zaréwno
u noworodkéw plei zenskiej, jak i meskiej wystapity
u dzieci urodzonych z porodéw drugich, przez matki
bedace w optymalnym wieku rozrodczym. W wigk-
szosci badanych par cech wyzsze poziomy korelacji
wystepowaly u noworodkéw plci zenskiej, co moze

Pismiennictwo / References

1. Zdanska-Brincken M, Gornicki B, Debiec B. Pediatria. t.1.
PZWL, Warszawa 1985.

2. Schwartz D. Zaburzenia rozwoju: stary problem w nowym
tysiacleciu. Pediatr po Dypl 2001, 12(5/6): 14-24.

3. Brzezinski Z. Epidemiologiczne aspekty niskiego cigzaru przy
urodzeniu i ich implikacje dla praktyki. Prz Pediatr 1986,
16(supl): 118-122.

wskazywac na bardziej harmonijny rozwéj organizmu
zenskiego juz we wezesnym etapie ontogenezy.

Odpowiadajac na pytanie postawione w celu pracy;
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Whioski
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