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Ocena zawartosci wapnia i zelaza w jadtospisach
licealistek zamieszkatych na wsi i w miescie
na terenie wojewodztwa slaskiego

Evaluation of calcium and iron content in menus of secondary school
girl students living in villages and cities of Silesia

ELzBiETA SzCZEPANSKA, AGNIESZKA BiELAszkA, MAGDALENA MikoDA, AGATA KiclAk

Zakfad Zywienia Cztowieka, Wydziat Zdrowia Publicznego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Whprowadzenie. Waph i zelazo petnig istotna role w prawidtowym
rozwoju i funkcjonowaniu organizmu cztowieka. W zwiazku ze
zwiekszong utraty zelaza wraz z krwig menstruacyjng, a takze
biorac pod uwagg kult szczuptej sylwetki, do ktorej dazenie czesto
wiaze sie z nieprawidtowym odzywianiem, wydaje sie, ze grupa
szczegolnie wrazliwg na niedobory tych sktadnikéw sa dziewczeta
i mtode kobiety.

Cel pracy. Ocena zawartosci wapnia i zelaza w jadtospisach
licealistek zamieszkatych na wsi i w miescie wojewodztwa slaskiego
oraz analiza czestosci spozycia produktow spozywczych, majacych
szczegdlne znaczenie w zaopatrywaniu organizmu w te skfadniki.
Materiati metody. Badania zostaty przeprowadzone w trzech liceach
ogolnoksztatcacych wsrdd 150 uczennic w wieku 16-18 lat. Badanie
sktadato sie z 3 etapdw: przeprowadzenia ankiety, zebrania wywiadu
dotyczacego sposobu zywienia w ciggu 24 godzin poprzedzajacych
badanie oraz wykonania pomiaréw antropometrycznych.

Whyniki. Srednie spozycie wapnia i zelaza byto znacznie mniejsze,
niz wskazuje norma zalecana dla dziewczat w wieku 16-18 lat.
Codziennie mleko pito zaledwie 14% a napoje mleczne 22%
uczennic, sery twarogowe spozywato 9% a sery zotte lub topione
20% uczennic. Analiza czestosci spozycia miesa i wedlin wykazata,
Ze najwiekszy odsetek uczennic spozywat te produkty kilka razy
w tygodniu.

Whioski. Zawartos¢ wapnia i zelaza w dietach licealistek
zamieszkatych na wsi i w miescie w wojewodztwie $laskim jest
niewystarczajaca, hie pokrywa ona zalecanej normy dla tej grupy
wiekowej. Czesto$c spozycia produktdw spozywczych, majacych
szczegolne znaczenie w zaopatrywaniu organizmu w wapn i zelazo
jest zroznicowana, ankietowane najczesciej wybieraty wedliny, sery
z6tte oraz przetwory mleczne.

Stowa kluczowe: wapn, zelazo, jadtospis, mtodziez

Introduction. Calcium and iron perform an important role in the
proper development and functioning of human body. Considering
the fact of an increased iron loss with menstrual blood and the cult
of slim figure, keeping of which often means inadequate nutrition, it
seems that girls and young women are a group particularly sensitive
to the lack of these substances.

Aim. An estimation of calcium and iron content in menus of
secondary school girl students living in villages and cities of Silesia
and an analysis of the frequency of eating foodstuffs that supply the
body with the tested ingredients.

Material and methods. The research was conducted in three
secondary schools among girls at the age of 16-18 years. The
study consisted of three stages: conducing the survey, 24-hour
dietary recall interview and carrying out the anthropometric
measurements.

Results. The average calciumand iron consumption was much lower
than the recommendations for the girls at the age of 16-18 years.
Only 14% of the girls drank milk and 22% milk drinks every day, 9%
ate cottage cheese and 20% ate processed soft or hard cheeses.
The analysis of the frequency of eating meat and processed meat
products showed that the highest percent of the subjects ate these
products several times a week.

Conclusions. The content of calcium and iron in the diet of
female students living in the countryside and in the cities of Silesia
is insufficient; it does not cover the recommended norms for this
age group. The consumption frequency of foodstuffs that supply
the body with calcium and iron varies, the surveyed students most
often chose processed meat products, processed cheeses and milk
products.
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Wprowadzenie

Wapn i zelazo petnig istotng role w prawidtowym
rozwoju i funkcjonowaniu organizmu cztowieka. Po-
krycie dziennego zapotrzebowania na te sktadniki jest
szczegOlnie wazne w okresie dojrzewania, w zwigzku
z wzrastaniem i ksztattowaniem sie uktadu kostnego,
a takze procesami krwiotworczymi. W zwiazku ze
zwigkszong utratg zelaza wraz z krwig menstruacyjna,
a takze biorac pod uwage kult szczuptej sylwetki, do
ktorej dazenie cz¢sto wiaze si¢ z niedoborami pokar-
mowymi wydaje sig, ze grupa szczegdlnie wrazliwa na
niedobory tych sktadnikéw sa mtode kobiety:.

Cel pracy

Ocena zawartosci wapnia i zelaza w jadlospisach
licealistek zamieszkatych na wsiiw miescie wojewddz-
twa §laskiego oraz analiza cze¢stosci spozycia produk-
téw spozywczych, majacych szczegdlne znaczenie
w zaopatrywaniu organizmu w te sktadniki.

Materiat i metody

Materiat do badan stanowily ankiety przeprowa-
dzone we wrze$niu 2008 roku w trzech szkotach lice-
alnych w Zawierciu oraz w Pilicy. Badanie przeprowa-
dzono wéréd 150 uczennic w wieku 16-18 lat, w tym
wsrdd 75 mieszkajacych na wsii 75 w miescie.

Metodyke badania sposobu zywienia opracowano
w oparciu o wytyczne i zalecenia Instytutu Zywnosci
i Zywienia [1]. Narzedziem badawczym byty autor-
skie kwestionariusze wywiadu.

Badanie to sktadato si¢ z trzech etapow:
1. Pierwszy etap obejmowat przeprowadzenie ankie-
ty:

— pierwsza cz¢$¢ zawierata pytania dotyczace
statusu spoleczno-ekonomicznego badanych
dziewczat;

— druga cze¢$¢ ankiety sktadata sie z pytan odno-
szacych sie do czestosci spozycia produktow
spozywczych majacych szczegdlne znaczenie
w zaopatrywaniu organizmu w wapn i zelazo.

2. Drugi etap obejmowat przeprowadzenie trzykrot-
nie powtérzonego wywiadu dotyczacego sposobu
zywienia w ciagu 24 godzin poprzedzajacych
badanie oraz stosowania suplementacji diety.

W pierwszym i drugim dniu badania wywiad

przeprowadzono osobiscie, wielko$¢ porcji, sktad

jakosciowy i ilosciowy spozywanych produktow

i potraw badane dziewczeta okreslaty na podsta-

wie Albumu fotografii produktéow i potraw [2].

W trzecim dniu zostata wykorzystana metoda

biezacego notowania, w ocenie wielkosci porcji

ankietowane postugiwaty sie tzw. miarami gospo-
darczymi.

3. Trzeci etap obejmowat wykonanie pomiaréw an-
tropometrycznych — zmierzono wysokos¢ i mase
ciata ankietowanych; wyniki postuzyty do oceny
wskaznika BMI, ktory nastepnie poréwnano
z siatkami centylowymi opracowanymi przez
Instytut Matki i Dziecka [3].

Zebrane dane postuzyly do oceny ilosciowej
i jakosciowej sposobu zywienia. Dla badanych para-
metréw obliczono wartosci $rednie, odchylenia stan-
dardowe oraz warto$ci minimalne i maksymalne.

Wyniki
W tabeli I przedstawiono $rednig zawartos¢
wybranych sktadnikéw mineralnych i witamin

w jadlospisach badanych dziewczat, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zawartos$ci nich wapnia i zelaza.

Tabela I. Zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych i witamin w jadtospisach
dziewczat
Table 1. Vitamin and mineral content in girls’ menus

Norma dla wieku!” Srednia + SD Minimum Maksimum

Waph [mg] 1300 486+190 113 960
Fosfor [mg] 1250 856+221 404 1572
Zelazo [mg] 15 7.2+1,7 4,0 11,3
Witamina C [mg] 65 38+17 11 84
Witamina D [ug] 5 1,6+0,6 0,2 3,5

1 Wedtug Jarosz M, Buthak-Jachymczyk B (red.). Normy zywienia cztowieka
- podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych. PZWL, Warszawa 2008.

Srednia zawarto$¢ wapnia i zelaza jest znacznie
mniejsza niz wskazuja zalecenia zywieniowe dla
dziewczat w wieku 16-18 lat (wapn — 37,4%, zelazo
—48% realizacji normy). Dodatkowo, do§¢ niska podaz
witaminy C oraz D sugeruje, ze wchtanialnos¢ tych
pierwiastkéw moze by¢ obnizona.

W tabeli II przedstawiono $rednig zawartos¢
wybranych skladnikéw mineralnych i witamin
w jadlospisach dziewczat mieszkajacych w miescie, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zawartosci nich wapnia
i zelaza.

Tabela 1. Zawartos¢ sktadnikéw mineralnych i witamin w jadtospisach dziew-
czat mieszkajgcych w miescie
Table . Vitamin and mineral content in menus of urban girls

Norma dla wieku Srednia + SD Minimum Maksimum

Wapn [mg] 1300 523+190 113 960
Fosfor [mg] 1250 881+230 415 1572
Zelazo [mg] 15 72417 4,0 11,3
Witamina C [mg] 65 39+17 12 79
Witamina D [ug] 5 1,7+0,7 0,4 3,5

1 Wedtug Jarosz M, Buthak-Jachymczyk B (red.). Normy zywienia cztowieka
— podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych. PZWL, Warszawa 2008.

Srednia zawarto$¢ wapnia i zelaza w jadtospisach
dziewczat mieszkajacych w miescie jest znacznie
mniejsza niz wskazuja zalecenia zywieniowe dla
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dziewczat w wieku 16-18 lat (wapn — 40,2%, zelazo
—48% realizacji normy).

W tabeli III przedstawiono $rednig zawartos§¢
wybranych skladnikéw mineralnych i witamin
w jadlospisach dziewczat mieszkajacych na wsi, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zawartosci nich wapnia
izelaza.

Tabela I1I. Zawartos¢ sktadnikéw mineralnych i witamin w jadtospisach

dziewczat mieszkajacych na wsi
Table 1. Vitamin and mineral content in menus of rural girls

Norma dla wieku' Srednia + SD Minimum Maksimum

Wapn [mg] 1300 450+184 128 879
Fosfor [mg] 1250 8314211 404 1333
Zelazo [mq] 15 7,241,6 4,2 11,0
Witamina C [mg] 65 36117 11 84
Witamina D [ug] 5 1,6+0,6 0,2 3,3

1/ Wedtug Jarosz M, Buthak-Jachymczyk B (red.). Normy zywienia cztowieka
- podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych. PZWL, Warszawa 2008.

Srednia zawartos¢ wapnia i zelaza w jadtospisach
dziewczat mieszkajacych na wsi jest znacznie mniej-
sza niz wskazuja zalecenia zywieniowe dla dziewczat
w wieku 16-18 lat (wapn — 34,6%, zelazo — 48% rea-
lizacji normy).

Narycinie 1 przedstawiono czestos¢ spozycia mle-
ka, zuwzglednieniem miejsca zamieszkania badanych
dziewczat.
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Ryc. 1. Czestos¢ spozycia mleka — wg miejsca zamieszkania badanych
dziewczat

Fig. 1. Frequency of milk consumption by subjects’ place of residence

Najliczniejsza grupa ankietowanych uczennic
spozywa mleko kilka razy w tygodniu (41%), przy
czym odsetek tych oséb jest nieco wigkszy w miescie
niz nawsi (43% vs 39%). Codziennie mleko pije 14%
ankietowanych, o 4% wigcej na wsi niz w miescie.
W ogdle nie pije mleka 7% licealistek.

Na rycinie 2 przedstawiono czestos$¢ spozycia
napojoéw mlecznych fermentowanych, takich jak jo-
gurty, kefiry, maslanki, kefir, z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania badanych dziewczat.
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Ryc. 2. Czestos¢ spozycia napojow mlecznych fermentowanych — wg
miejsca zamieszkania badanych dziewczat

Fig. 2. Frequency of fermented milk drinks consumption by subjects’
place of residence

Najwigkszy odsetek badanych uczennic napoje
mleczne fermentowane spozywa kilka razy w tygodniu
(47%). Codziennie takie produkty spozywa 22%
dziewczat, w tym czesciej dziewczeta mieszkajace
w miescie niz na wsi. Niepokdj budzi fakt, ze niemal co
dziesigta osoba spozywa napoje mleczne okazjonalnie,
w tym poréwnywalny odsetek dziewczat mieszkaja-
cych na wsi i w miescie.

Na rycinie 3 przedstawiono czg¢stos$¢ spozycia
serow twarogowych, z uwzglednieniem miejsca za-
mieszkania badanych dziewczat.

Najwickszy odsetek dziewczat spozywa sery
twarogowe kilka razy w tygodniu, w tym 40% dziew-
czat mieszkajacych na wsi oraz 35% w miescie. 35%
uczennic jada sery twarogowe kilka razy w miesiacu,
w tym cze$ciej dziewczeta mieszkajace w miescie niz
na wsi. Analiza wynikéw wykazata ponadto, ze 17%
dziewczat spozywa sery twarogowe okazjonalnie a 2%
nie jada seréw w ogdle.
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Ryc. 3. Czestos¢ spozycia seréw twarogowych — wg miejsca zamiesz-
kania badanych dziewczat

Fig. 3. Frequency of cottage cheese consumption by subjects’ place
of residence
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Na rycinie 4 przedstawiono czestos¢ spozycia se-
réw zottych lub topionych, z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania badanych dziewczat.
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Ryc. 4. Czestod¢ spozycia serdw zéttych lub topionych — wg miejsca
zamieszkania badanych dziewczat

Fig. 4. Frequency of processed hard/soft cheese consumption by
subjects’ place of residence

Na pytanie o czesto$¢ spozycia seréw z6ttych lub
topionych najczesciej udzielano odpowiedzi | kilka
razy w tygodniu”, odpowiedzialo tak 51% badanych
dziewczat, wigcej mieszkajacych na wsiniz w miescie.
Codziennie takie produkty spozywa 20% badanych
dziewczat, w tym 24% mieszkajacych w miescie i 16%
na wsi. 3% sposrod badanych oséb nie spozywa tych
produktow w ogdle.

Na rycinie 5 przedstawiono czestos¢ spozycia mig-
sa, z uwzglednieniem miejsca zamieszkania badanych
dziewczat.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych dziewczat spo-
zywa migso kilka razy w tygodniu (68% badanych),
przy czym w tym przypadku réznica pomiedzy liczbg
uczennic mieszkajacych na wsi i w miescie siega 6%.
Analiza wynikow wykazata ponadto, ze 4% badanych
dziewczat w ogdle nie spozywa migsa, w tym poréw-
nywalny odsetek mieszkajacych na wsi i w miescie.

Na rycinie 6 przedstawiono czesto$¢ spozycia wed-
lin, z uwzglednieniem miejsca zamieszkania badanych
dziewczat.

Analiza wynikéw wykazata, ze 49% badanych
dziewczat spozywa wedliny kilka razy w tygodniu,
w tym 53% dziewczat mieszkajacych na wsi i 44%
dziewczat w mie$cie. Codziennie te produkty jada
25% ankietowanych, nieznacznie cz¢sciej dziewczeta
mieszkajace na wsi (27%), niz w miescie (23%). 5%
ankietowanych nie jada wedlin w ogdle.

Na rycinie 7 przedstawiono czesto$¢ spozycia
podrobdw, z uwzglednieniem miejsca zamieszkania
badanych dziewczat.

Podroby sg produktami rzadko spozywanymi
przez badane licealistki. 45% z nich nie spozywa tych
produktow w ogdle, przy czym w tej grupie znajduje sie

wiecej uczennic mieszkajacych w miescie niz na wsi.
33% badanych dziewczat jada podroby okazjonalnie,
nieznacznie czgsciej dziewczeta mieszkajace w miescie

(35%) niz nawsi (31%).
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Ryc. 5. Czestos¢ spozycia miesa — wg miejsca zamieszkania badanych
dziewczat
Fig. 5. Frequency of meat consumption by subjects’ place of residence
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Ryc. 6. Czestos¢ spozycia wedlin — wg miejsca zamieszkania badanych
dziewczat

Fig. 6. Frequency of processed meat consumption by subjects’ place
of residence

50 1
45
401
351
301
% 25
201
151
101
51 Q1

miasto wies razem

O codziennie

O kilka razy w tygodniu
m kilka razy w miesigcu
m okazjonalnie

W nigdy

Ryc. 7. Czesto$¢ spozycia podrobéw — wg miejsca zamieszkania ba-
danych dziewczat
Fig. 7. Frequency of giblets consumption by subjects’ place of residence



270

Hygeia Public Health 2011, 46(2): 266-272

Dyskusja

Analiza wynikéw badan wlasnych wykazala, iz
zawarto$¢ wapnia i zelaza w jadlospisach badanych
dziewczat jest niewystarczajaca; sytuacja ta dotyczy
zaréwno uczennic mieszkajacych na wsi, jak i w mie-
Scie. Podobne badania, majgce na celu ocene wielkosci
spozycia wapnia w populacji dzieci i mtodziezy pol-
skle] zostaty przeprowadzone w Instytucie Zywnosci
i Zywienia w Warszawie [4]. Badaniami objeto 629
chtopcoéwi 612 dziewczat wwieku od 1 do 18 roku. Wy-
kazano wnich, ze wéréd dziewcza}t nastepuje stopniowy
wzrost przecigtnego spozycia wapnia od 10 roku zycia
i 051qga na]wyzszq warto$¢ w grupie 16-18 lat. Srednie
spozycie wapnia w tej grupie wiekowej byto na poziomie
692 mg dziennie, co w poréwnaniu z wynikiem badan
wiasnych (486 mg/dobe) bylo wartoscig wyzszg. Naj-
wigkszym zrédlem wapnia okazaty si¢ produkty mlecz-
ne, dostarczajac prawie 57% tego sktadnika, przy czym
35% pochodzito z mleka i napojéw mlecznych. Wapn
pochodzacy z mleka ptynnego u dziewczat stanowit
37,4%, natomiast z seréw twarogowych 3,4%.

Podobnie niskie spozycie wapnia stwierdzono
wséréd mtodziezy mieszkajacej w Warszawie [5].
W latach 1989-1999 przebadano 767 dziewczat oraz
817 chtopcoéw w wieku 11 1 12 lat. Sposéb zywienia
oceniono metodg wywiadu o spozyciu ostatnich 24 go-
dzin poprzedzajacych badania, kazdorazowo w okresie
wiosennym, zachowujgc rownomierng reprezentacje
dni tygodnia. Analiza uzyskanych wynikéw wykaza-
ta, ze blisko potowa badanej mtodziezy przyjmowata
wraz z pozywieniem mniej niz 600 mg wapnia w ciagu
dnia. Zaobserwowano réwniez, iz wystgpowat niski
stosunek wapnia do fosforu.

Analize zawarto$ci wapnia w dietach mlodziezy
gimnazjalnej w wieku 13-15 lat z Biategostoku i okolic
przeprowadzili takze Ustymowicz-Farbiszewska i wsp.
[6]. Badaniem objeto 346 dziewczati 361 chtopcow;
Wykonano jew oparciu 0 24- godzinny wywiad zywie-
niowy. Wyniki poréwnano z poziomem bezpiecznym
normy. Srednia zawartos¢ wapnia byla zdecydowanie
wyzsza w jadtospisach chtopcéw, niz w jadtospisach
dziewczat (Srednio 795 mg/dzien). Réznica ta byla
statystycznie istotna. Najwyzszy odsetek mtodziezy
z prawidtowg zawartos$cig wapnia w jadtospisach
dotyczyt szkoly potozonej w miescie, nizszy w szkole
wiejskiej. Odsetek dziewczat z zawarto$cia wapnia
ponizej normy byt bardzo wysoki i podobny we
Wszystkich szkotach (ok. 70%), z czego wynika ze
racje pokarmowe badanej mtodziezy plci zenskiej nie
zapewnialy prawidtowej podazy wapnia.

W powiecie bielskim przebadano 628 uczniéw
w wieku 10-15 lat w celu ustalenia stopnia realizacji
norm bezpiecznego spozycia dla wapnia i fosforu oraz
wzajemnych proporcji migdzy tymi pierwiastkami
w catodziennych racjach pokarmowych [7]. Analiza

uzyskanych wynikéw wykazata, ze $rednie spozycie
wapnia bylo niewystarczajace i w grupach 10-12-1 13-
15-letnich dziewczat wyniosto odpowiednio 476 mg/
dzieni 562 mg/dzien, natomiast chtopcéw odpowied-
nio 487 mg/dzieni713 mg/dzien. Najwyzsze spozycie
mleka ijego przetworéw zaobserwowano w grupie star-
szych chtopcow, natomiast grupa dziewczat spozywajac
te produkty realizowata srednio okoto 36% normy:.

Badaniami dotyczacymi spozycia wapnia i pro-
duktéw mlecznych, przeprowadzonymi w latach
2001-2003, objeto mtodziez 18-letnig uczeszczajaca
do szkét Srednich w Olsztynie, Mragowie i Lidzbarku
Warminskim [8]. Do analizy zakwalifikowano 1547
0s6b, w tym 642 chlopcéw i 905 dziewczat. Srednie
spozycie wapnia z produktéw mlecznych byto staty-
stycznie wyzsze w populacji chtopcow w poréwnaniu
z dziewczetami i wyniosto odpowiednio 843 oraz 576
mg/dobe. Chod¢ byty to warto$ci wyzsze niz otrzymane
w badaniach wlasnych, to jednak niewystarczajace dla
tych grup mtodziezy.

Duze réznice w zawarto$ci wapnia i zelaza,
w dietach dziewczat i mtodych kobiet pochodzacych
ze wsi 1z miasta, wykazalo badanie Wajszczyk i wsp.,
w ktorym udzial wzigto 3304 dziewczat w wieku
11-15 lat oraz 1855 mtodych kobiet w wieku 20-23
lata z Warszawy i okolic [ 9]. Dane o sposobie zywienia
uzyskano na podstawie 3-dniowego zapisu prowa-
dzonego przez uczestniczki badania po uprzednim
przeszkoleniu. Zawarto$¢ wapnia w dietach dziewczat
mieszkajacych w miescie wynosita 832 mg/dobe,
jest to warto$¢ znacznie wyzsza, od wynikéw badan
wiasnych (523 mg/dobe). Racja pokarmowa mtodych
kobiet zawierata 933 mg wapnia/dobe, co pokrywato
dzienng norme na ten sktadnik w 84,8%. Natomiast
podaz wapnia w dietach dziewczat mieszkajacych na
wsi wynosita zaledwie 353 mg/dobe, jest to wynik
nizszy niz uzyskany w badaniach wlasnych (450 mg
/dobg). Zawarto$¢ zelaza w racjach pokarmowych
dziewczat mieszkajacych w miescie wynosita $rednio
12,5 mg/dobeg; jest to warto$¢ wyzsza, niz uzyskana
w badaniach wtasnych (7,2 mg/dobe). W grupie
miodych kobiet warto$¢ ta wyniosta 13 mg, stano-
wigc 92,9% normy. Srednia zawarto$¢ zelaza w diecie
dziewczat mieszkajacych na wsi wyniosta 11,8 mg/
dobe i byta wyzsza niz wykazaty wyniki badar whas-
nych (7,2 mg/dobe) [9].

Podobne badanie, ktérym objeto grupe uczniéw
t6dzkich szkot podstawowych wwieku 10-13 lat, prze-
prowadzita Blaszczyk i wsp. [10]. Celem pracy byta
ocena pokrycia zapotrzebowania na wybrane skfadniki
mineralne oraz witaminy wsréd 245 dzieci objetych
badaniem. W grupie tej znalazto si¢ 110 chlopcow
oraz 135 dziewczynek. Postuzono si¢ 3-dniowym wy-
wiadem zywieniowym i na jego podstawie okreslono
$rednie spozycie sktadnikow. W wyniku analizy uzy-
skanych wynikéw stwierdzono wystgpowanie niedo-
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boréw zaréwno wapnia (dziewczeta 627,02 mg/dobe,
chtopcy 719,71 mg/dobe), jak i zelaza (dziewczeta
9,71 mg/dobe, chtopcy 10,51 mg/dobe).

Oceny sposobu zywienia 198 licealistow z Oles-
nicy, w tym 139 dziewczat i 53 chtopcéw, dokonali
Regulska-Ilow 1 wsp. [11]. Wyniki badan wykazaty,
ze $rednia racja pokarmowa badanych dziewczat nie
pokrywala zapotrzebowania m.in. na wapn (814,6
mg/dobe, co stanowito 74,1% normy) oraz na zelazo
(10,7 mg/dobe, co stanowito 71,3% normy). W przy-
padku chtopcow srednia racja pokarmowa pokrywata
zapotrzebowanie na te sktadniki.

Ostrowska 1 wsp. oceniali calodzienne racje po-
karmowych 242 uczniéw szkét srednich pod katem
zawarto$ci w nich sktadnikéw mineralnych oraz
witamin [12]. Zywienie dziewczat bylto niedoborowe
w wiekszo$¢ ocenianych sktadnikéw, za wyjatkiem fo-
sforu. Srednie spozycie tego sktadnika w tej grupie ba-
danych wyniosto 1053 mg na dobe, natomiast $rednia
zawarto$¢ wapnia wynosita 707 mgna dobe, przy czym
zaobserwowano niekorzystny wzajemny stosunek tych
sktadnikéw. Poziom zelaza w racjach pokarmowych
dziewczat okreslono na 9,5 mg na dobe.

Niewystarczajace spozycie wapnia i zelaza przez
dzieci i mlodziez dotyczy nie tylko populacji polskiej,
jak donosi pismiennictwo $wiatowe problem ten wy-
stepuje na catym $wiecie [13-17]. W Stanach Zjed-
noczonych zelazo oraz wapn sg sktadnikami, ktérych
$rednie spozycie wynosi ponizej 60% rekomendowanej
normy. Problem ten dotyczy w najwigkszym stopniu
mtodych kobiet. W latach 1988-1994 $rednie dzienne
spozycie zelaza wraz z dietg u kobiet wynosito 12,8
mg dziennie, natomiast w latach 1999-2000 wskaznik
ten wzrdst do 13,4 mg. Na przetomie tych lat 11-16%
populacji kobiet w wieku 16-48 lat miato stwierdzony
deficyt zelaza [ 13]. W innym amerykanskim badaniu
obserwowano rozw6j 151 5-letnich dziewczynek, do
momentu gdy osiagnety 11 lat, analizujac zawartos¢
przyjmowanego przez nie wraz z pozywieniem wap-
nia [ 14]. W wyniku analizy zaobserwowano, ze ilo$¢
wapnia w dietach ro$nie wraz z wiekiem i rozwojem
tych dziewczynek. Jako 5-latki spozywaty Srednio 849
mg wapnia dziennie, w wieku 7 lat 866 mg dziennie,
bedac 9-latkami juz 925 mg dziennie, by w wieku 11
lat spozywac $rednio 946 mg wapnia na dobe.

Martone i wsp. oceniali spozycie zywnosci i za-
warto$¢ sktadnikéw odzywezych w jadtospisach 773
uczniéw z dwoch szkét w Rzymie w latach 2003-2005.
Analiza uzyskanych wynikéw badan wykazala, ze
diety uczniéw (zaréwno dziewczat, jak i chtopcow)
charakteryzowaly si¢ niska zawartoscig wapnia ($red-
nio 815 mg/dobe) oraz zelaza (Srednio 12 mg/dobe)
[15].

Hoppu i wsp. analizowali nawyki zywieniowe
i oceniali zawarto$¢ sktadnikéw odzywezych w jadto-
spisach uczniow uczeszcezajacych do 12 szkot w trzech

miastach Finlandii. W wyniku analizy uzyskanych
wynikow stwierdzili m.in., ze srednia zawartos¢ zelaza
byta nizsza niz wskazuja zalecenia zywieniowe dla tych
grup wiekowych [16].

Rodriguez-Ramirez i wsp. dokonali oceny za-
wartosci energii 1 sktadnikéw odzywcezych w dietach
meksykanskiej mlodziezy w wieku 12-19 lat [17].
Grupe badawczg stanowito 8442 oséb, w tym 4130
chlopcowi4312 dziewczat. Srednia zawartosé wapnia
w jadlospisach chlopcow to 887,2 mg/dobe (w tym
wsréd chlopeéw mieszkajacych w miastach 891,4
mg/dobe i mieszkajacych na obszarach wiejskich
867,9 mg/dobe), natomiast $rednia zawarto$¢ wapnia
w jadlospisach dziewczat to 739,6 mg/dobe (w tym
wsréd zamieszkalych w miastach 749,1 mg/dobe i za-
mieszkatych na terenach wiejskich 718,5 mg/dobg).
Srednia zawartos¢ zelaza w jadtospisach chfopcéw to
12,4 mg/dobe¢ (w tym wsrdéd chtopcéw mieszkajacych
w miastach 12,5 mg/dobe i mieszkajacych na obsza-
rach wiejskich 12,1 mg/dobe), natomiast dziewczat
zaro6wno mieszkajacych na obszarach miejskich
i wiejskich po 9,9 mg/dobe [17].

Jak wykazaty badania wlasne produkty bedace
dobrym Zrédlem wapnia i zelaza nie wystepuja w jad-
tospisach badanych dziewczat tak czesto, jak wskazuja
zalecenia zywieniowe dla tej grupy wiekowej. Réw-
niez badania innych autoréw sugeruja wystepowanie
tego problemu. Zagérecka i wsp. oceniali realizacje
zalecanych norm spozycia wapnia z uwzglednieniem
mleka i przetworéw mlecznych jako jego gléwnych
zrodet w diecie grupy 680 dzieci i mlodziezy szkolnej
w wieku 10-15 lat z Bialostocczyzny [18]. Do oceny
zwyczajowego sposobu odzywania si¢ zastosowano
metode wywiadu zywieniowego z okresu 7 dni poprze-
dzajacych badanie. 47,6% badanych zadeklarowato
codzienne lub prawie codzienne spozycie mleka lub
produktéow mlecznych, 36,1% ankietowanych uznato,
ze spozywa je 3-4 razy w tygodniu, a 2% nie spozywa
ich weale. Okazalo sig, ze w przypadku stopnia reali-
zacji zalecanych norm wyzywienia, realizacja normy
na mleko i przetwory mleczne wyniosta 38%.

Inne badanie zostato przeprowadzone wsrdd
mlodziezy w wieku 13-15 lat w czerwcu i wrze$niu
2003 r. [19]. Badang populacje stanowito 449 ucz-
niéw, pochodzacych z Warszawy i okolicznych wsi.
Preferencje tej grupy oséb byty oceniane dla 12 grup
produktéw mlecznych. Najczesciej konsumowany-
mi przez badanych byly sery dojrzewajace, mleko
i mleczne napoje fermentowane. Na wsi ta proporcja
byta odwrotna, najczesciej spozywane byly mleczne
napoje fermentowane. Jako najrzadziej spozywane
produkty, wskazywane przez obie grupy badanych,
byly sery wedzone, plesniowe oraz kefir.

Jak wykazata w swoich badaniach Flaczyk i wsp.,
ktorzy analizowani preferencje i czestos¢ spozycia
mleka i jego przetworéw wsrdéd mtodziezy szkolnej w
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wieku 16-19 lat zamieszkujacej Konin, najbardziej pre-
ferowanymi produktami wsrdd tej grupy uczniéw byty
jogurty owocowe, co odzwierciedlato czgste ich spozy-
cie zaréwno u dziewczat, jak i u chtopcéw [20].

Z badan Mensink i wsp., oceniajacych za pomoca
kwestionariusza czgstosci spozycia (FFQ) konsumpcje
wybranych produktéw spozywezych w grupie niemie-
ckiej mtodziezy w wieku 11-17 lat wynika, ze tylko
potowa ankietowanych codziennie spozywa mleko,
w tym czesciej chtopey. W badaniach tych wykazano
zalezno$¢ pomiedzy wiekiem ankietowanych a cze-
stoscig spozycia, wraz ze wzrostem wieku badanych
0sOb wzrasta konsumpcja seréw, natomiast maleje
mleka i napojow mlecznych [21].

Z przedstawionych wyzej badan, jak rowniez
badan wtasnych, wynika, ze spozycie wapnia oraz
zelaza wsrod dziewczat i mtodych kobiet w Polsce jest
niezadowalajace. Jest to niepokojace z kilku powodow;,
z jednej strony biorac pod uwage role kobiet w proce-

Pismiennictwo / References

1. Charzewska ]. Instrukcja przeprowadzania wywiadu
o spozyciu z 24 godzin poprzedzajacych badanie. 1ZZ,
Warszawa 1998.

2. Szponar L, Wolnicka K, Rychlik E. Album fotografii
produktéw i potraw. IZZ, Warszawa 2000.

3. Jodkowska M, Woynarowska B (red). Testy przesiewowe
u dzieci 1 mtodziezy w wieku szkolnym. IMiD, Warszawa
2002.

4. Oftarzewski M, Szponar L, Rychlik E. Spozycie wapnia
wsréd dzieci 1 mtodziezy w Polsce. Zyw Cztow 2003, 1/2:
278-283.

5. Chwojnowska Z, Charzewska J, Chabros E i wsp. Zawartos§¢
wapnia oraz fosforu w dietach mlodziezy warszawskich szkét
podstawowych. Rocz PZH 2002, 53(2): 157-165.

6. Ustymowicz-Farbiszewska ], Smorczewska-Czuprynska B,
Kozlowska M i wsp. Analiza zawartosci wapnia w dietach
mlodziezy gimnazjalnej z Bialegostoku i okolic. Bromat
Chem Toksykol 2005, 38 supl: 203-207.

7. Czeczelewski ], Raczynska B. Zawarto$¢ wapnia i fosforu
w calodziennych racjach pokarmowych dzieci i mlodziezy
z powiatu bialskiego. Rocz PZH 2005, 56(3): 237-243.

8. Szymelfejnik E, Wadotowska L, Cichon R. Spozycie wapnia
i produktéw mlecznych a czgstotliwos¢ zywienia i stan tkanki
kostnej 18-letniej mtodziezy. Bromat Chem Toksykol 2004,
supl: 127-134.

9. Wajszczyk B, Charzewska ], Rogalska-Niedzwiedz M
i wsp. Niedokrwistos¢ a zawarto$¢ wybranych sktadnikéw
odzywczych w calodziennych racjach pokarmowych
dziewczat i mtodych kobiet. Zyw Cztow 2001, 1: 3-15.

10. Btaszczyk A, Chlebna-Sokét D, Frasunkiewicz J. Ocena
spozycia wybranych witamin i sktadnikéw mineralnych
w grupie dzieci tédzkich w wieku 10-13 lat. Pediatr Wspotcz
2005, 7(4): 275-279.

11. Regulska-Ilow B, Ilow R, Sarzata-Kruk D i wsp. Ocena

sposobu zywienia licealistéw z Oles$nicy. Bromat Chem
Toksykol 2009, 3: 598-603.

sie prokreacji i wptywu niedoboru wapnia na rozwoéj
ptodu, a z drugiej ze wzgledu na cz¢ste wystepowania
wsrdd tej grupy, po okresie menopauzy, osteoporozy.

Wobec powyzszego nasuwa si¢ konkluzja, iz
nalezy dazy¢ do poszerzania wiedzy i $wiadomosci
spoleczenstwa na temat racjonalnego, zbilansowanego
zywienia oraz wlasciwych nawykéw zywieniowych.

Whioski

1. Zawarto$¢ wapnia i zelaza w jadlospisach lice-
alistek zamieszkatych na wsi i w miescie w wo-
jewodztwie $laskim jest niewystarczajaca, nie
pokrywa ona zalecen zywieniowych dla tej grupy
wiekowe;j.

2. Cze¢stos$¢ spozycia kluczowych produktéow
spozywczych, majgcych szczegdlne znaczenie
w zaopatrywaniu organizmu w wapn i zelazo jest
zréznicowana, najczesciej ankietowane wybieraja
wedliny, sery zotte oraz przetwory mleczne.

12. Ostrowska A, Szewczynski J, Gajewska M. Wartosé
odzywcza catodziennych racji pokarmowych uczniéw szkot
$rednich z wojewodztwa mazowieckiego. Czes¢ I1. Sktadniki
mineralne i witaminy. Zyw Czlow 2003, 1/2: 367-371.

13. Kennedy E, Meyers L. Dietary Reference Intakes:
development and uses for assessment of micronutrient status
of women — a global perspective. Am J Clin Nutr 2005, 81:
1194S-11978S.

14. Fiorito LM, Mitchell DC, Smiciklas-Wright H, et al. Girls
calcium intake is associated with bone mineral content

during middle childhood. J Nutr 2006, 5: 1281-1286.

15. Martone D, D’Addesa D, Scanu A, et al. Food consumption
and energy and nutrient intakes in a group of roman
adolescents. Minerva Pediatr 2010, 62(2): 139-146.

16. Hoppu U, Lehtisalo ], Tapanainen H, et al. Dietary habits
and nutrient intake of Finnish adolescents. Publ Health Nutr

2010, 13(6A): 965-972.

17. Rodriguez-Ramirez S, Mundo-Rosas V, Shamah-Levy T, et al.
Energy and nutrient intake in Mexican adolescents: analysis
of the Mexican National Health and Nutrition Survey 2006.
Salud Publica Mex 2009, 51 (suppl 4): 551-561.

18. Zagorecka E, Stopnicka B, Jerulank I i wsp. Realizacja
zalecanych norm spozycia wapnia z uwzglednieniem mleka
i przetwordéw mlecznych jako jego gtéwnych zrodet w diecie
dzieci pochodzacych z bialostocczyzny. Pediatr Polska 2000,
8: 647-653.

19. Jezewska-Zychowicz M. Preferencje i czestotliwosé
spozywania mleka i jego przetworéw wsrdéd mlodziezy
w wieku 13-15 lat i jej matek z uwzglednieniem $rodowiska
zamieszkania. Zyw Cztow 2004, 2: 99-111.

20. Flaczyk E, Goérecka D, Szczepaniak B i wsp. Preferencje
i czestotliwos$é spozycia mleka i jego przetwordw wsrdd
miodziezy szkét ponadpodstawowych w Koninie. Zyw Czlow
2003, 30(1/2): 160-164.

21. Mensink GB, Kleiser C, Richter A. Food consumption of children
and adolescents in Germany. Results of the German Health
Interview and Examination Survey for Children and Adolescents
(KiGGS). Bundesgesundheitsblatt Gesundheitsforschung
Gesundheitsschutz 2007, 50(5-6): 609-623.



