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Czas wolny pacjentéw przebywajacych w oddziatach

szpitalnych

Leisure time of hospitalized patients

KArROLINA RAcHWALSKA V, MALGORZATA LESINSKA-SAwICKA ¥/

V Studenckie Koto Naukowe Sanlogéw Akademia Pomorska w Stupsku

¥ Katedra Nauk o Zdrowiu Akademia Pomorska w Stupsku

Wprowadzenie. Pobyt w szpitalu wypetniony jest réznymi
zabiegami diagnostyczno-leczniczo-pielegnacyjnymi, pomiedzy
ktorymi pacjenci dysponuja duza iloscig czasu wolnego. Hospitalizacja
to czas ,reparacji organizmu”. Jednoczesnie powinien by¢ to czas
dla pacjenta odpoczynku fizycznego i psychicznego.

Cel. Celem badan byto znalezienie odpowiedzi na pytania: Czy
pacjenci nudza sie w szpitalu? VWV jaki sposéb spedzaja czas wolny
podczas pobytu w szpitalu? Czy istniejg réznice w spedzaniu czasu
wolnego w szpitalu w zaleznosci od ptci, wieku i dtugosci pobytu
w oddziale?

Materiati metody. Przedmiotem badan byli pacjenci przebywajacy
w szpitalu w Stupsku i Szczecinku i ich opinie na temat preferowanych
przez nich form spedzania czasu wolnego podczas hospitalizacji.
Badania prowadzone byty w czasie od 1 marca do 30 kwietnia2010 .
Zastosowang W badaniu technikg byta ankieta wtasnego autorstwa
skierowana do hospitalizowanych osob.

Wyniki. Sposoby spedzania czasu wolnego wsrod pacjentow
zaleza od ich pfci, wieku i dtugosci hospitalizacji. Pacjenci najczesciej
czas wolny do zabiegéw diagnostyczno-terapeutycznych spedzaja
na czytaniu ksigzek i prasy. Uwazaja, ze oddziaty szpitalne nie s
dostosowane do realizacji potrzeb zwigzanych z odpoczynkiem.
Whioski. Czas wolny, w zaleznosci od wieku i dtugosci pobytu, jest
roznie wykorzystywany przez pacjentow. Respondenci okreslaja go
jako ,czas nudy”, za czym przemawiata spora ilo$¢ wymagan co do
szpitalnej biblioteki czy wigkszej ilosci telewizorow.

Stowa kluczowe: czas wolny, hospitalizacja

Introduction. Hospitalization means undergoing various diagnostic
and therapeutic procedures with plenty of free time in between. Itis
the time of “body reparation”. Simultaneously, it should be the time
for the patient’s physical and mental rest.

Aim. To find answers to questions: Are patients bored in the
hospital? How to spend free time during hospital stay? Do the ways
of spending free time in the hospital depend on gender; age and
length of hospital stay?

Materials and methods. The subjects were patients in hospitals
in Slupsk and Szczecinek and their opinions about their preferred
leisure activities during the hospitalization. The research covered the
period from 1 March to 30 April 2010. The technique used in the
study was an author’s survey directed to hospitalized patients.

Results. Leisure activities among patients depend on their gender,
age and length of hospitalization. Usually the time between diagnostic
and therapeutic procedures patients spend on reading books and
newspapers. They feel that hospital wards are not adapted to meet
the requirements of rest.

Conclusions. Leisure time, depending on age and length of stay,
is spent differently by patients. The respondents described it as
»the time of boredom,” which was supported by quite a number of
demands for a hospital library or more television sets.
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Wprowadzenie

Czas wolny to czas, ktérego potrzebe silnie
odczuwamy, jednakze nie potrafimy go precyzyjnie
zdefiniowad. Pelni on w naszym zyciu kluczowa role,
gdyz pozwala na regeneracje sit potrzebnych do pracy;
nauki i prawidlowego funkcjonowania. Potwierdza ten
fakt francuski socjolog Jeffré Dumazediere [ 1], ktéry
okreslil czas wolny jako czas przeznaczony na wszelkie
zajecia, jakim moze si¢ oddawac jednostka z wlasnej

ochoty, badz dla wypoczynku, badz dla rozrywki,
badz dla rozwijania swych wiadomosci lub dla bezin-
teresownego ksztalcenia si¢, dobrowolnego udziatu
w zyciu spolecznym poza obowigzkami zawodowymi,
rodzinnymi i spotecznymi [ 2].

W jezyku angielskim jak i francuskim wystepuja
po dwa okreslenia czasu wolnego.

Z angielskiego free time oznacza dostowne czas
wolny oraz leisure co oznacza wezasy. W jezyku fran-
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cuskim wyrézniamy okreslenia takie jak: le temps libre
oraz le temps de loisir co w obu przypadkach znaczy
doktadnie czas wolny [ 3].

Pojecie czasu wolnego istnieje tak dtugo jak zyje
czlowiek. Zagadnieniem tym juz w Starozytnosci
interesowali si¢ Platon i Arystoteles, ktorzy za forme
spedzania czasu wolnego uwazali gimnastyke. Sport
bytich zdaniem waznym aspektem dobrego i zdrowego
zycia, jednakze nie byt on przeznaczony dla wszyst-

kich.

Rozrywka, ktéra od wielu wiekow zaprzatata
ludzkie umysty, byta odskocznig od fizycznej pracy,
odnalezieniem miejsca w spoteczenstwie. Rodzaj spe-
dzanego czasu wolnego byt wyznacznikiem wielkosci
spotecznej cztowieka. Przez kilka stuleci — mimo $wia-
domosci znaczenia czasu wolnego w zyciu jednostki
— nie poswiecano temu zagadnieniu wigkszej uwagi.
Epoka, w ktérej powrdcono do idei wykorzystania
czasu wolnego, byto Odrodzenie. Nastgpit zwrot ku
kulturze starogreckiej i jej form zycia i spedzania
czasu.

W latach 20. XV w. Vittorino da Feltre otworzyt
wSzkote radosci”, w ktorej to po raz pierwszy organi-
zowane byty lekcje wychowania fizycznego majace na
celu propagowanie aktywnosci fizycznej jako formy
spedzania czasu wolnego (w XIX w. wychowanie fi-
zyczne stato si¢ odrgbnym przedmiotem nauczania)
[4].

Wedlug Jeffré Dumazediere’a wypoczynek staje
sie nie tyle kategoria, co stylem zachowania, mogac
znalez¢ sie w dowolnej kategorii budzetu czasu,
akazda forma aktywnosci przeksztatci¢ si¢ moze
w wypoczynek [5]. Natomiast John Locke uwazat,
iz czas wolny to nie tylko aktywnos¢ fizyczna, ale
i psychiczna. W oparciu o te definicje Jerzy Williams
zorganizowal w Londynie w 1844 r. ruch Young Mens
Christian Association (YMCA) z inicjatywy, ktérego
powstalo wiele boisk, sal gimnastycznych, czytelni,
swietlic i klubéw mtodziezowych [6]. Mniej wigcej
w tych samych latach Herbert Spencer wprowadzit
dziewczeta w czynny udzial w grach i zabawach.

Wedtug Ellen Key wypoczynek powinien by¢
swoboda czynienia tego, co si¢ podoba, lub nic nie
robienia. Zgodnie z jej hastem, iz kazdy ma prawo do
czasu wolnego, zaczety tworzy¢ si¢ organizacje, komi-
tety oraz ustawy stuzace czasowi przeznaczonemu na
odpoczynek [7].

Dbajac o cierpiagcych, chorych i umierajacych
troszczymy si¢ o zapewnienie realizacji ich podstawo-
wych potrzeb, zapominajac o tym, ze czas wolny doty-
czy nie tylko ludzi zdrowych i pracujacych, ale takze
chorych i niepelnosprawnych oraz osoby przebywajace
w placéwkach opieki zdrowotnej. Nawet w niespelna
sil, w chorobie lub zdrowiu, mamy catkowite prawo do

czasu po$wieconego wylacznie sobie bez rozliczania
si¢ z tego, czym w tym czasie si¢ zajmujemy.

Mozna by sie bylo pokusi¢ o stwierdzenie, iz
terapie zajeciowe w placowkach ochrony zdrowia sg
rodzajem spedzania wolnego czasu przez pacjentow,
jednak definicja méwigca o tym, czy jaka$ czynnos¢
jest praca czy rekreacja nie, decyduje jej charakter, ale
réwniez fakt, ze jest ona wykonywana z wlasnej woli,
czy przymusu [8], moze zaprzeczaé tej idei. Formy
spedzania czasu wolnego pacjentéw sg do$¢ ograniczo-
ne. Wypoczynek w ich przypadku jest niesamowicie
wazny, jednakze nie nalezy go rozpatrywaé tylko
w kwestii spokoju i ciszy, a sprobowaé zainteresowac
pacjentow dostepnymi formami. Wazne jest aby czas
wolny przynosil duzo pozytywnych emociji i korzysci
intelektualnych, a takze spelnia¢ r6znorodne funkcje
zwigzane z regeneracjg sit fizycznych jak i psychicz-
nych. Powinien by¢ zapewniony zajeciami, ktére roz-
wijaja zdolnosci, potrzeby kulturalne [ 9]. Przectawski
wskazuje przede wszystkim na jego niezarobkowos¢
i przyjemnoéc¢ [10].

[stnieje wiele podziatéw, kategorii i aspektow czasu
wolnego. Jednym z przyktadéw jest czas wolny, ktory
podzielony zostal przez Matgorzate Bombol na trzy
podstawowe typy — krotki czas wolny, $redni czas wol-
ny, dtugi czas wolny [11]. Osoby trafiajace do szpitali
z przyczyn losowych, tj. wypadkow, kwalifikowane sg do
Sredniego czasu wolnego, za$ osoby bedace podopieczny-
mi doméw pomocy i o§rodkéw leczniczych zalicza sig do
ostatniego z typow. Krétki czas wolny jest nieodtacznym
elementem dnia codziennego, zawiera si¢ on zar6wnow
$rednim jak i dlugim czasie wolnym. W kazdym przy-
padku powinien on spelnia¢ swoje okreslone funkeje,
ktére w swoich badaniach zawarli Lalak i Plich [12]:

1. funkcja regeneracyjna—tworzenie nowych pokta-
dow sit i energii u chorych,

2. funkcja rozrywkowa — samorozwdj chorego czto-
wieka,

3. funkcja autokreacyjna — pacjent posiada wolnos¢
twoérczg.

Czas wolny poszczegolnych 0séb rézni sie w zaleznosci
od plci, wieku, sprawnosci fizycznych, miejsca pobytu
czy umiejetno$ci manualnych [12]:

1. czas dyspozycyjny — spotykany najczesciej na od-
dziatach szpitalnych, gdzie pacjenci przeznaczaja
niedtugi czas na swoje zainteresowania

2. czas wspol wolny — forma najlepiej sprawdzaja-
ca si¢ w grupach spolecznych doméw pomocy
i o§rodkow leczniczo-opiekunczych

3. ,Wczasowanie” —rozumiane jako forma spedzania
dlugiego czasu wolnego podczas pobytu w sana-
torium. Dzieje si¢ tak, poniewaz ludzie przeby-
wajgcy w tej instytucji pochodzg z réznych stron
kraju i czesto przyjmujg kuracje jako ,,wczasy pod
gruszy”.
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Czajkowski [6] zwrécil uwage na jeszcze inne
elementy charakteryzujace czas wolny:

1. aspekt socjologiczno-ekonomiczny — spetnia on
bardzo wazna rol¢ w zyciu pacjenta, poniewaz
utatwia kontakty z innymi pacjentami, czesto daje
wsparcie, poczucie istnienia w spoleczenstwie,
brak wyalienowania,

2. aspekt psychologiczny — pacjenci bardzo czesto
przykladaja do tego aspektu najwigksza wage,
poniewaz dotyczy ich bezposrednio. W czasie
wolnym rozwijaja si¢ duchowo, czytaja ksiazki,
pracujg nad swoimi zainteresowaniami, a takze
umiejetnosciami. Odpoczynek psychiczny jest
kluczowym aspektem, poniewaz ludzki mézg jest
»motorem” napedzajacym catg machine ludzkie-
go Swiata,

3. aspekt higieniczno-zdrowotny — jesli pacjenci
majg dos¢ sity i wewnetrznej woli moga spedzaé
czas wolny na dbaniu o wlasny wyglad i zdrowie.
Nie chodzi tu o wszelkie zabiegi przeprowadzane
w miejscach pobytu, ale o podstawowe czynnosci,
ktére przypomna pacjentowi o domu rodzinnym
i o codziennych obowigzkach dbania o higieng, tj.
np. naoliwianie skory, czesanie, golenie, wyrow-
nywanie paznokei. Najwazniejsze jest aby pacjent
robit to wylgcznie sam,

4. aspekt pedagogiczny — uczestnictwo terapeutow
zajeciowych, psychologéw czy rodziny chorego
jest tu najwazniejszym elementem. Pacjenci musza
by¢ edukowani na temat higieny, zdrowia, swoich
zainteresowan. Musi to by¢ jednak prowadzone
w sposob, w ktéry chorzy nie odezuja wejscia w ich
prywatna przestrzen.

Z medycznego punktu widzenia czas wolny wéréd
pacjentéw jest bardzo wazny, poniewaz zjawisko
zmeczenia spowodowane jest zwolnieniem normal-
nego przebiegu reakcji chemicznych w ustroju oraz
zakt6éceniami w transporcie produktéw posrednich
przez krwioobieg [ 6]. Medycyna, oprocz zabiegowego
i farmakologicznego leczenia, opiera si¢ takze na tzw.
czasie rekonwalescencji. Jest on czasem, w ktorym
dane zabiegi instrumentalne muszg zosta¢ zaakcep-
towane przez organizm pacjenta, dlatego tak wazne
jest aby w tym czasie chory miat zapewnione wszystkie
aspekty czasu wolnego, by rozwijal si¢ prawidtowo
zaréwno psychicznie jak i fizycznie.

Czas wspotwolny mozna rozpatrywaé w dwoch
aspektach: 1) w sensie instytucjonalnym w ktérym
instytucje i organizacje kulturowo-obyczajowe oferuja
rézne formy zagospodarowania czasu wolnegoi 2) in-
dywidualnym — czas wolny jako psychologiczny obszar
podlegajacy motywacji cztowieka. Bez wzgledu na swo-
je funkcje, aspekty, kategorie i rodzaje nalezy pamietad
ojednej przodujacej rzeczy, albowiem dla kazdego czas
wolny moze oznaczaé zupelnie co innego [13].

Cel pracy

Celem badan byto znalezienie odpowiedzi na py-
tania: Czy pacjenci nudzg si¢ w szpitalu? W jaki sposéb
spedzaja czas wolny podczas pobytu w szpitalu? Czy
istniejg r6znice w spedzaniu czasu wolnego w szpitalu
w zaleznosci od plci, wieku i dtugosci pobytu w od-
dziale?

Materiat i metoda

Przedmiotem badan byli pacjenci przebywajacy
w oddziale szpitalnym i ich opinie na temat prefe-
rowanych przez nich form spedzania czasu wolnego
podczas hospitalizacji. Badania prowadzone byty
w czasie od 1 marca do 30 kwietnia 2010 r. w Wo-
jewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Stupsku
i Szpitalu Powiatowym w Szczecinku — na oddziatach
choréb wewnetrznych, ortopedii oraz oddziale gine-
kologiczno-potozniczym.

W badaniu wykorzystano metode statystyczna
polegajaca na ilo§ciowym ujmowaniu zjawisk spotecz-
nych i psychospotecznych — tutaj mierzaca poglady
pacjentéw. Uzupenieniem wynikéw badan byta takze
analiza jako§ciowa wypowiedzi respondentek. Zasto-
sowang w badaniu technikg byta ankieta wtasnego
autorstwa skierowana do hospitalizowanych oséb.
Wyniki

W badaniu udzial wzigto 100 pacjentéw. Respon-
denci mieli od 20 do 86 lat, srednia wieku wynosita
52 lata, czas hospitalizacji wynosit od jednego dnia
do kilku tygodni, $redni czas pobytu to 5 dni. Najlicz-
niejszg grupe stanowili mezezyzni (58%), pacjenci
przebywajacy w szpitalu od 3 do ponad 7 dni.

Hospitalizowani, ktérzy wzieli udziat w bada-
niach, w bardzo rézny sposob spedzali czas wolny od
zabiegow diagnostyczno-terapeutycznych — rozmy-
§lali, czytali, ogladali telewizje, zajmowali si¢ swoim
hobby (tab. I).

Czynnikami, ktére w znacznej mierze réznicuja
sposob spedzania czasu przez chorych, jest ich wiek
oraz dtugos¢ pobytu w szpitalu. Pacjenci powyzej
70 lat, zazwyczaj objeci opieka dlugoterminowa,
czas wolny spedzaja na rozmowach z innymi, czgsto
przebywajacymi kilka dni w oddziale pacjentami. Ich
czestym zajeciem, oprocz wspominania ,,starych cza-
sOw”, jest rozwigzywanie krzyzéwek, czytanie gazet
oraz mozliwie jak najdtuzszy sen.

Osoby wwieku 40-70 lat najczesciej czytajg gazety;
ogladaja telewizj¢ badZ rozmawiaja z bliskimi przez
telefon. Natomiast pacjenci do 40 roku zycia, idac
tokiem technologii, surfuja po Internecie na wtas-
nych laptopach badz notebookach. Ta grupa wiekowa
respondentéw czesto takze stucha muzyki i spedza
czas z odwiedzajacymi, co budzi pewne interesujace,
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Tabela I. Sposoby spedzania czasu wolnego przez pacjentéw
Table I. Ways of spending free time by hospitalized patients

Sposoby spedzania czasu wolnego Odsetki wskazan

Czytam ksiagzki/gazety 17

Rozmawiam z innymi chorymi/personelem 11
Ogladam telewizje 10
Spie 10
Wspominam ,stare czasy”

Spedzam czas z odwiedzajgcymi

o

Rozwigzuje krzyzowki

Rozmawiam przez telefon

Planuje rzeczy do zrobienia po wyjsciu
Surfuje po Internecie

Stucham muzyki

Ucze sie

Gram w karty/szachy

Maluje/ rysuje

— = N N DN DN DN N 0O O

Szyje/haftuje/robie na drutach

cho¢ przykre spostrzezenie. W rozmowach z ludzmi
starszymi odwiedzajacy nie mieli wptywu na ich czas
wolny, poniewaz rzadko kto ich odwiedzatl. Ludzie
mlodzi natomiast, posiadajacy znaczng ilos¢ przyjaciot
i znajomych, mogli poszczyci¢ si¢ liczbg i czestoscia
odwiedzin.

Czas pobytu w szpitalu pacjenci jednogtosnie
okreslajg jako czas ,walki z choroby”, jednakze dla
kazdego czas wolny moze oznacza¢ co innego, kaz-
dego trzeba pytac z osobna o jego poczucie wolnosci
i przyjemnosci w trakcie roznych dziatan [ 14]. Zdarza
si¢ jednak, iz 6w pobyt to przede wszystkim czas wy-
poczynku od dnia powszedniego, zajecia si¢ wytacznie
sobg oraz czas relaksu i regeneraciji sit.

Z badan wlasnych wynika, iz pacjenci — oprocz
czytania gazet i ksigzek — pragng kontaktu z dru-
gim czlowiekiem. Zastanawiajace jest to, iz pacjenci
wlasnie t¢ czynno$¢ podaja w formach spedzania
wolnego czasu, a przeciez powinna by¢ ona natural-
nym zjawiskiem zycia spolecznego. Istnieja bowiem
dwa punkty widzenia danego problemu. Pierwszym
z nich jest alienacja danych oséb w spoteczenstwie
poza oddziatami szpitalnymi, dlatego wiec mozna by
przypuszczad, iz rozmowa z innymi chorymi jest dla
nich oderwaniem si¢ od zycia codziennego, a wiec,
jak z definicji czasu wolnego wynika, wypoczynkiem.
Z drugiej strony zauwazamy jednak, iz pacjenci czgsto
wybieraja te odpowiedz droga dedukeji, co oznacza
eliminacje pozostatych czynnosci jak czytanie ksigzek
czy stuchanie muzyki.

Istnieje takze zaleznos$¢ pomigdzy wiekiem i dtu-
goscig pobytu a wybieraniem form spedzania wolnego
czasu. Grupa kobiet wybierata znacznie inne formy
zaje¢ niz grupa mezczyzn. Podobnie bylo z osobami
mlodymi i starszymi, a takze z osobami o pobycie
krotkim i pobycie dtugoterminowym.

W oddziatach szpitalnych, z racji sporej ilosci cza-
suwolnego, pacjenci chetnie czytaja ksigzki. Czytanie
ksigzek wybralo 31% kobiet, z ktérych najwicksza
grupe stanowily osoby okoto 42 roku zycia, hospita-
lizowanych od 3 do 7 dni. Ksigzki, jako najczestsza
forme spedzania czasu w oddziale szpitalnym, wybrato
33% mezczyzn, z ktérych przodowaly osoby w wieku
okoto 55 lat przebywajacy w szpitalu ponad 7 dni.
Zaréwno w grupie kobiet jak i mg¢zczyzn czytanie
ksigzek najrzadziej wybieraty osoby ponizej 30 roku
zycia oraz hospitalizowani krocej niz 3 dni.

Ogladanie telewizji — jako jedna z popularniej-
szych forma spedzania wolnego czasu wsréd ludzi
pracujacych i uczacych sig —nie stanowi tejze podstawy
u 0s6b hospitalizowanych. Wybrato ja bowiem tylko
21% kobiet oraz 14% mezczyzn. Najczesciej do za-
petnienia czasu wolnego telewizje wybieraja pacjentki
w wieku zblizonym do 70 lat badz tez pacjentki majace
niewiele ponad 30 lat. Kobiety te hospitalizowane
sa na czas nie przekraczajacy 3 dni. W sktad grupy
mezczyzn najczesciej spedzajacych czas wolny przed
telewizorem wchodzg osoby okoto 60 roku zycia oraz
osoby majace mniej niz 30 lat. Ich pobyt w szpitalu
najczesciej wynosi od 3 do 7 dni.

Rozwigzywanie krzyzowek jako forme spedzania
czasu wolnego wybralo 17% mezczyzn, wirdéd ktorych
przewazajaca czeS¢ stanowity osoby majace okoto 65
lat, hospitalizowane od 3 dni do ponad tygodnia.
W grupie kobiet, krzyzowki wybrato zaledwie 9%
badanych, z ktérych % os6b miato ponad 45 lat i byto
hospitalizowane przez okres krétszy niz 3 dni. Najrza-
dziej na t¢ forme zajecia wskazywaty osoby o pobycie
dtugoterminowym. Wsréd badanych nie znalazta sie
zadna osoba ponizej 32 roku zycia.

Szukanie wsparcia w tych, ktérzy sami sg w cigz-
kiej sytuacji, wzajemne podtrzymywanie si¢ na duchu
itowarzyszenie w chorobie — to tylko niektére powody,
dla ktorych pacjenci z danego oddziatu badz z danej
sali chorych utrzymuja ze sobg bliskie kontakty. Naj-
czesciej sg od siebie w jakis sposob uzaleznieni, choruja
na podobng chorobeg, czesto sg w podobnym wieku, tej
samej ptci. W grupie zaréwno kobiet jak i mezczyzn
na rozmowy najwiecej czasu przeznaczato 19% oséb.
Byli to hospitalizowani, ktérych okres przebywania
w szpitalu przekraczat 7 dni. Kobiety, ktére rozmowe
z innymi chorymi wybraly jako najczestsze zajecie
na oddziale szpitalnym, miaty §rednio okoto 40 lat.
W grupie mezczyzn przewazal natomiast wiek siega-
jacy powyzej 63 lat.

Jednym z rodzajow rozmowy jest wspominanie
przesztosci. Szczegdlnie dotyczy to oséb w wieku
podesztym, ktérzy bogaci sa w zyciowg wiedze oraz
doswiadczenie. Wéréd badanej grupy mezezyzn 18%
wybrato te forme jako najczestszg. Ich wiek utrzymy-
wat sie w granicach od 63 do 83 lat, z okresem hospi-
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talizacji wynoszacym ponad 7 dni. Natomiast wirod
kobiet 7% wybrato wspominanie ,starych czaséw”.
Byly to osoby przewaznie w wieku 50-70 lat, hospi-
talizowane okoto 3 dni.

Wsrdd oséb najezesciej odwiedzajacych chorych
w szpitalach byly osoby z rodziny. W grupie hospita-
lizowanych kobiet te forme spedzania czasu wskazato
21% pacjentek. Byty to kobiety w Srednim wieku okoto
30 lat, hospitalizowane przez okres ponad 7 dni. Mez-
czyzni natomiast, w srednim wieku 61 lat z okresem
hospitalizacjiod 3 do 7 dni, wybrali t¢ forme spedzania
czasu wolnego w 12% przypadkdow.

Sposréd badanych z telefonu korzystato 12% ko-
biet w wieku okoto 25 lat oraz 9% mezczyzn w wieku
okoto 40 lat. Wszyscy pacjenci wybierajacy te forme
spedzania wolnego czasu przebywali w szpitalu od 3
do 7 dni.

Za snem w czasie wolnym opowiedziato si¢ 14%
kobiet, ktérych $redni wiek wynosit ponad 60 lat
a okres hospitalizacji byt dtuzszy niz 7 dni. Sen wybra-
to réwniez 19% mezczyzn. Wigkszo$¢ z nich réwniez
ma ponad 60 lat, a ich czas hospitalizacji okresla si¢
jako dtugoterminowy.

Z Internetu w szpitalu korzysta¢ mozna ,,na wlas-
na reke” poprzez Internet bezprzewodowy odbierany
za posrednictwem sieci komérkowych, a takze przez
rozprzestrzeniajace si¢ w ostatnich czasach Hot Spo-
ty. Mimo to, po$réd badanych nie znalazta sie zadna
kobieta, ktéra w wolnym czasie korzysta z Internetu.
Natomiast te opcje wybrato 11% mezczyzn, co ozna-
cza, ze 0 2% wiecej 0s6b wirdd plci meskiej korzysta
w szpitalu z Internetu niz z telefonu komoérkowego.
Mezczyzni cimieli Srednio 31 lat i byli hospitalizowani
na czas powyzej 7 dni.

Forma wiazaca si¢ posrednio z korzystaniem
telefonéw komoérkowych czy Internetu jest stuchanie
muzyki. Wybrato ja 5% mezczyzn w wieku okoto 30
lat przebywajacych w szpitalu wigcejniz 7 dni oraz 7%
kobiet w wieku okoto 23 lat z okresem hospitalizacji
ponizej 3 dni.

Gra w karty, malowanie, szycie, haftowanie, ucze-
nie si¢ — formy te byly najrzadziej wybieranymi jako
sposéb spedzania czasu wolnego w placéwkach ochro-
ny zdrowia. Wybrato je bowiem tylko 4 % me¢zczyzn
i 9% kobiet; byly to osoby mtode w wieku okoto 22 lat
z okresem hospitalizacji od 3 do 7 dni.

Dyskusja

W ramach badan zadano pytania, ktore z samej
prostoty sprawity wiele zaklopotania, poniewaz ste-
reotyp polskich szpitali nie obejmuje zainteresowania
czasem wolnym pacjentéw. Na pytanie ,,Jak najczesciej
spedza Pan/i czas wolny w oddziale szpitalnym?”
respondenci m.in. wskazywali na czytanie gazet iksig-

zek. Wydaje si¢ wigc, ze szpitalna biblioteka cieszytaby
si¢ duzym powodzeniem.

Chorzy o dtugosci pobytu w szpitalu nie przekra-
czajacej 3 dni potrzebuja szybszych rozwigzan prob-
lemu czasu wolnego. Migdzy innymi dlatego wskazali
na wicksza ilo$¢ telewizoréw. W tym przypadku na-
suwa si¢ bardzo przykre spostrzezenie. Mianowicie
nalezatoby sie zastanowi¢ przede wszystkim nad tym
dlaczego w polskich szpitalach za dostep do telewizji
placi si¢ $rednio 2 zt/godz. skoro przyktadowo w pol-
skich wigzieniach telewizja jest zupelnie bezptatna
z dostepem do szerokiej gamy kanalow i programow.
Idealnym rozwigzaniem jesli chodzi o oddziaty szpi-
talne bytoby udoste¢pnienie telewizoréow do godziny
22:00 z podstawowymi kanatami badz kanatami
informacyjnymi. Klinika Redukcji Stresu Jona Kaba-
ta-Zinna w Osrodku Medycznym przy Uniwersytecie
Massachusetts zapewnia pacjentom dziesieciotygo-
dniowy kurs samo$wiadomosci i jogi. Inne szpitale,
w ramach rozwigzania problemu spedzania czasu
wolnego hospitalizowanych, nagraty ten kurs na ka-
setach magnetofonowych i odtwarzaja go na ekranach
telewizoréw zainstalowanych w pokojach pacjentow.
Jest to z calg pewnoscig lepsze dla osoby przykutej do
t6zka, niz pokazywane zazwyczaj ,,opery mydlane”
[15].

Jak wynika z badan wlasnych potrzeby spotecz-
ne, nawet w sensie iloSciowym, nie sa w tym zakresie
w pelni zaspokojone [ 16], co §wiadczy niekorzystnie
o polskich szpitalach. Waznym elementem w tej
kwestii jest subiektywne okreslenie przez pacjentéw
stopnia przygotowania szpitala do korzystania pacjen-
tow z czasu wolnego. Przyczyna wszelkiego nietadu
i cierpienia tkwi w ludzkim niezrozumieniu wzajem-
nych relacji miedzy $wiadomoscig a podswiadomoscia.
Dopdki obie te zasady dziataja harmonijnie i zgodnie
w czasie, efektem jest zdrowie, pomyslnos¢, spokdjira-
dos¢ [17]. Jesli natomiast cztowiek nie zyje w harmonii
ze sobg, nie ma szans na to by zyt w prawidtowych
relacjach z innymi ludZmi, chorymi, zdrowymi, przyja-
ciétmi czy z personelem medycznym. Hospitalizowani
w zlosci, w depresji, zyjac w narastajacym stresie moga
by¢ dla pielegniarek, lekarzy i innych pracownikéw
ogromnym ciezarem. Dzieje sie to dlatego, iz ludzie
sktéceni ze sobg wewnetrznie sg niesympatyczni na
zewnatrz. Rzadko chetnie wspétpracuja, sg opryskli-
wi, zamknieci w sobie. Nie chcg rozmawiaé. Aby tego
unikna¢ trzeba zaja¢ si¢ problemem natychmiastowo
po przyjeciu pacjenta na oddzial. Tymczasem perso-
nel medyczny zbyt czesto spieszy si¢ albo odnosi si¢
obojetnie do niepokoju pacjenta, albo czuje si¢ zbyt
obcigzony obowigzkami, aby si¢ tym odpowiednio
zajac [18]. Na te kwesti¢ trzeba zwrdci¢ szczegblng
uwage przy analizie odpowiedzi pacjentéw na temat
tego, jak oceniaja przystosowanie szpitala do spedza-
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nia czasu wolnego przez pacjentéw. Pacjent bedacy na
oddziale szpitalnym czesto oczekuje od personelu me-
dycznego calodobowej indywidualnej opieki. Dla oséb
pracujacych w placowkach ochrony zdrowia wydaje
si¢ to niemozliwe do zrealizowania, gdyz pacjentow
na oddziale mierzy si¢ w liczbie kilkudziesi¢tnej. Dla
nas, w pogoni pracy, dany pacjent jest jednym z wielu.
Jednak dla niego jego choroba, jego zycie, jego stan
ijego czas jest najwainiejszyrni warto$ciami. Cigzko
wige zrozumie¢ mu rzeczywistos panu]qca} na oddzia-
tach. Czesto takze ma poczucie nizszosci wzgledem
innych oséb, gdyz czuje si¢ niezauwazany. Zdaniem
psychoanalitykéw cztowiek jest istota niedoskonals
i stabg. Dziataja w nim potezne ,sity wewnetrzne”,
ktorych nie kontroluje, powstaja konflikty motywa-
cyjne, z ktérych nie zdaje sobie sprawy, doznaje leku,
przed ktérym nie zawsze umie si¢ obronié. Czgsto
dziata irracjonalnie. Taki cztowiek potrzebuje opieki
[19]. Bedac podopiecznym placéwek ochrony zdro-
wia potrzebuje on zaréwno pomocy medycznej jak
i pomocy psychologicznej. Niezaleznie od plci, wieku
i czasu pobytu w szpitalu, kazdy cztowiek potrzebuje
indywidualnego podej$cia. Hospitalizacja nie zawsze
musi wigzac si¢ ze stresem, poczuciem niezrozumienia
iwyalienowania. Pacjent, jak i kazdy cztowiek zdrowy,
potrzebuje oderwania si¢ od codziennosci, ktora naj-
czesciej sklada si¢ z tych samych czynnosci: toaleta,
zabiegi, $niadanie, obiad, kolacja, a pomiedzy nimi
ogrom czasu po$wigcony zupetnie na nic.
Reasumujac powyzsze wyniki, dochodzimy do
wniosku, iz czas wolny i jego forma obierana przez
pacjentoéw jest niezmiernie wazna w procesie powrotu
do zdrowia i jego utrzymania. Wiadomo bowiem, iz
kazde zachowanie motywowane ukierunkowane jest
na konkretny cel, i zawsze idzie w parze z uaktywnie-
niem organizmu. Pobudzenie do dziatania, zar6wno
jednostki jak i catej grupy, moze prowadzi¢ nie tylko
do odkrywania w sobie sit tworczych, ale tez samego
siebie [20]. W przygotowaniu szpitali do spedzania
czasu wolnego przez chorych kluczowym pojeciem
staje si¢, wprowadzone przez Jana Smutsa, holistyczne
podejscie [ 21 ] do pacjenta. Holizm powszechnie rozu-
mie sie¢ jako wszelkie zjawiska spoteczne, ktére tworzg
uktady calosciowe, podlegajace swoistym prawidtowos-
ciom [ 22], na ktére sktadajg si¢ biologiczne, duchowe
i psychospoleczne aspekty kazdego cztowieka.
Zajecie si¢ pacjentem od jego psychospotecznej
strony okazuje si¢ by¢ tak samo wazne jak jego fizyczne
leczenie. Problem czasu wolnego otwiera przed nami

,drzwi” do lepszego zrozumienia §wiata chorych.
Aby go poznaé musimy wlozy¢ w niego co$ od siebie,
gdyz, jak powiedziat A. Kepinski, chodzi o to by mie¢
odwage wyruszy¢ w tak trudng podréz, jaka jest pozna-
nie ludzkiej natury. Najwazniejsza w tym przypadku
jest wszelka pomoc 1 wspdlczucie — jak to ujat jeden
z pacjentéw w liscie do swego chirurga —ktére, nie jest
tylko podaniem reki. Jest dobrym leczeniem [23].

Podsumowanie i wnioski

1. Czaswolny, w zaleznosci od wieku i dtugosci poby-
tu, jest roznie wykorzystywany przez pacjentow;
45% respondentow okresla go jako ,,czas nudy”,
za czym przemawiata spora ilos¢ wymagan co
do szpitalnej biblioteki czy wigkszej ilosci tele-
wizoréw, za$ 55% badanych cieszy si¢ z kazdej
mozliwosci zajecia czasu wolnego.

2. Preferowane formy spedzania czasu wolnego byty
znaczgco roézne w zaleznosci od plci. Kobiety
czesciej od mezezyzn wybieraty takie formy; jak:
ogladanie telewizji, stuchanie muzyki, rozmowa
przez telefon czy spedzanie czasu z odwiedzajacy-
mi. Me¢zczyZzni natomiast znacznie cz¢$ciej czytali
ksigzki, korzystali z Internetu, rozwiazywali krzy-
z6wki, czy wspominali ,stare czasy”. Rozmowa
z innymi chorymi byta forma niezalezng od ptci,
gdyz wybrato jg tyle samo kobiet, co mezczyzn.

3. Osoby w wieku dwudziestu kilku lat jako prefe-
rowane formy spedzania czasu wolnego wska-
zywatly stuchanie muzyki oraz rozmowe przez
telefon. Respondenci po 30 roku zycia najczesciej
korzystali z Internetu i spedzali czas z odwiedza-
jacymi, natomiast badani od 40 do 60 roku zycia
najchetniej czytali ksigzki, a takze skupiali si¢
na rozmowie z innymi chorymi. Osoby starsze
jako najczestszg forme spedzania wolnego czasu
wybieraty krzyzowki, ogladanie telewizji oraz
wspominanie ,,starych czasow”.

4. Respondenci, ktorzy przebywali w szpitalu po-
nizej 3 dni, najczesciej stuchali muzyki i ogladali
telewizje. Pobyt wynoszacy od 3 do 7 dni okresla-
no mianem czasu poswieconemu dobrej ksigzce,
krzyzéwkom oraz rozmowom z bliskimi przez
telefon. Pacjenci hospitalizowani ponad 7 dni za-
jeci byli przede wszystkim rozmowa z innymi pa-
cjentami, odwiedzinami oséb bliskich jak réwniez
czytaniem ksiazek i surfowaniem po Internecie.
Osoby o pobycie dtugoterminowym jako forme
spedzania czasu wolnego wybierali sen.
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