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A special Pilgrimage to Prague and what has Prague 
to do with Huntington’s disease?
Specjalna pielgrzymka do Pragi i co Praga ma wspólnego z chorobą Huntingtona?
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Choroba Huntingtona wraz z innymi zaburzeniami ruchu 
jest popularnie nazywana tańcem św. Wita.
Co wiemy o Wicie i jaka jest jego rola jako pomagającego 
w potrzebie?
Wit urodził sie w Mazzara na Sycylii prawdopodobnie 
pod koniec III wieku n.e. i został wychowany w duchu 
chrześcijańskim przez swoją piastunkę Krescencję i jej męża 
Modesta. Jego ojciec i cesarz Dioklecjan prześladowali ich 
za wiarę i skazali na męczeńską śmierć. Zostali  rzuceni na 
pożarcie lwom, a gdy te ich nie ruszyły, ugotowani w kotle 
z wrzącym ołowiem. Jednakże według legendy zostali oca-
leni przez anioły i przeniesieni do Lukanii, gdzie Wit zmarł 
ok. 304 roku n.e.
Najcenniejsza relikwia – głowa św. Wita – została przenie-
siona do bazyliki Saint Denis w Paryżu w 756 r., a stamtąd 
jako dar trafiła w 836 r. do benedyktyńskiego opactwa 
Korvey w Niemczech, którego patronem św. Wit jest do dziś. 
W 1355 r. głowę świętego przewieziono do Pragi, gdzie król 
Karol IV zbudował  katedrę, którą nazwał jego imieniem.
Na drodze słynnych pielgrzymek Jakubowym szlakiem 
z Santiago de Compostela do Pragi znaleźć można niezli-
czone kościoły i ołtarze, których św. Wit jest patronem. Jego 
podobizna, jako pomagającego w potrzebie, uwieczniona 
jest na obrazach i rzeźbach umieszczonych na dedykowa-
nych mu ołtarzach. Jest m.in. patronem Czech, Saksonii, 
Sycylii, Pragi, a także wielu rzemiosł i zawodów (aptekarzy, 
winiarzy, tancerzy i aktorów). Pomaga w przypadkach 
skurczów, epilepsji, hydrofobii, moczenia nocnego, uką-
szeń węży oraz, co oczywiste, tańca św. Wita.  Spotykamy 
go w herbach miast (Moenchengladbach), a nawet w ich 
nazwach (St. Veit an der Glan w Austrii).
Specjalna pielgrzymka do Pragi rozpoczyna się w Stuttgart-
Mühlhausen w Niemczech,  z XIII-wiecznej kaplicy św. Wita 
z obrazami przedstawiającymi sceny z jego życia i prowadzi 
do największego z kościołów mu poświęconych  – praskiej 
katedry, pokazując właściwości i atrybuty pozwalające na 
odróżnienie go od innych świętych i męczenników. 

Huntington’s disease together with other movement 
disorders is known in colloquial language as St. Vitus’ 
dance. 
What do we know about Vitus and which is his role as one 
of the 14 holy helpers??
Vitus was born in Mazara, Sicily, presumably at the end 
of the 3rd century AD, and was raised by Cescentia and 
Modestus, a Christian nurse and her husband. His father 
and the emperor Diocletian persecuted the three for being 
Christian believers and made them suffer for their faith: 
They were thrown to lions and boiled in oil. According to 
the legend they were saved by angels and brought to Lucania 
where Vitus died about 304. 
The most precious relic – St. Vitus’ head – was brought to 
the Basilica Saint Denis in Paris in 756, from there in 836 
as a gift into the Benedictine abbey to Corvey in Germany 
of which he is the patron to this very day. In 1355 his head 
was transferred to Prague, where the St. Vitus’ cathedral 
had been built in his honour by King Karl IV. 
Along the well-known Jacob’s pilgrimage road between 
Santiago de Compostela and Prague we find innumerable 
churches and altars where St. Vitus is the patron and subject 
of pictorial and sculptural representation either in altars 
dedicated to him or as one of the helpers in need. Thus 
among others he is the patron of Bohemia, Saxony, Sicily, 
Prague and of many crafts and professions (pharmacists, 
winegrowers, dancers and actors). He helps in cases of 
cramps, epilepsy, hydrophobia, bedwetting and snake bites 
and of course St. Vitus’ Dance. We see him in crests of cities 
like Mönchengladbach or even in the names of cities like 
St. Veit an der Glan in Austria. 
The special pilgrimage to Prague starts in Stuttgart-
Mühlhausen, Germany, with a St. Vitus’ chapel of the 
13th century equipped with paintings of St. Vitus’ life, and 
heads to the biggest St Vitus’ church, the Prague Cathedral, 
presenting the attributes which distinguish him from 
among other martyrs and saints.
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