366

Hygeia Public Health 2011, 46(3): 366-369

Analiza sposobu Zywienia mieszkaricow gminy Kotbiel
leczonych z powodu miazdzycy, cukrzycy i osteoporozy

Analysis of nutritional habits of the Kotbiel district inhabitants treated
for atherosclerosis, diabetes and osteoporosis

MarioLa WiLczek, Jerzy BERTRANDT, ANNA Kros, RoMAN £akomy

Zaktad Higieny i Fizjologii VVojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii w Warszawie

Whprowadzenie. Szerzenie sig choréb spowodowanych rozwojem
cywilizacji i szybkim postepem technicznym staje sie coraz bardziej
powszechne zaréwno na $wiecie jak i w Polsce. Choroby te
dotykaja ludzi w kazdym wieku. Niektore z nich staja sie chorobami
przewlektymi, powodujac rézne powikfania zdrowotne.

Cel pracy. Analiza wiedzy na temat sposobu zywienia sie
pacjentow leczonych z powodu cukrzycy, miazdzycy i osteoporozy,
zamieszkujacych podwarszawska gmine Kotbiel.

Materiat i metody. Badaniami objeto 17 kobiet i 13 mezczyzn,
ktorzy byli pacjentami Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Kotbieli. VV badaniach stosowano metode ankietowa
oraz informacje uzyskane w rozmowach z pacjentami.

Wyniki. W przebadanej grupie pacjentow czesciej chorowaty kobiety
(57%), anizeli mezczyzni (43%). Sredni wiek badanych kobiet wynosit
59413 lat, mezczyzn 5717 lat. Badani pacjenci zalecang im diete
stosowali nieregularnie lub czasami. Tylko 17% badanych stosowato
sie do zalecen dietetycznych lekarza. Ankietowani pacjenci najczesciej
spozywali 4-5 positkéw w ciagu dnia. Wszyscy badani spozywali
pieczywo, przy czym 30% ankietowanych codziennie spozywato
pieczywo ciemne. Mieso i ryby znajdowaty sie w codziennych
jadtospisach 17% badanych. Mleko i przetwory mleczne codziennie
spozywato 33 %ankietowanych, podczas gdy 10% badanych, produktow
tych nie spozywato. Wigkszo$¢ respondentow, przynajmniej raz
dziennie, spozywata réznego rodzaju ttuszcze do smarowania pieczywa.
Do smazenia 83 % badanych stosowato olej a tylko 7% smalec i stonine.
Potowa ankietowanych deklarowata spozywanie owocéw i warzyw raz
dziennie. Sol do przyprawiania potraw uzywato 37% respondentow,
podczas gdy 20% ankietowanych nigdy nie dosalata potraw. Ptyny
w ilodciach 1,5-2 litry dziennie spozywato 57 % ankietowanych. 80%
badanych okreslito swoja aktywnos¢ fizyczng, jako znikoma, 17%, jako
sporadyczna, a sport uprawiato 3% badanych.

Whioski. Nieprawidtowe nawyki zywieniowe i mata aktywnos¢
fizyczna byty gtéwnymi czynnikami zapadalnosci mieszkancéw
Gminy Kotbiel na choroby cywilizacyjne. Nie wszyscy badani
pacjenci stosowali sie do zalecen lekarskich szczegdlnie dotyczacych
regularnosci stosowania zalecanej diety.

Stowa kluczowe: choroby cywilizacyjne, aktywnos¢ fizyczna, zalecenia
lekarskie

Introduction. Diseases caused by the civilization developmentand
fast technological progress become increasingly common in Poland
and worldwide. These diseases afflict people at different age. Some
become chronic, resulting in various complications.

Aim. Checking the knowledge on proper alimentation among
patients, inhabitants of the suburban district of Kotbiel, and treated
for diabetes, atherosclerosis and osteoporosis.

Material and method. A total of 17 women and 13 men, patients
of the Outpatient Clinic in Kotbiel, were questioned. A survey and
interviews were carried out to get necessary information.

Results. Only 17% of the examined subjects obeyed doctor’s
instructions. The interviewed patients mostly ate 4-5 meals a day.
All of them ate bread but 30% ate brown bread. Meat and fish were
eaten by only 17 % of the respondents. Milk and dairy products were
eaten every day by 33% of the interviewed, while 10% did not eat
these products at all. Most respondents ate different types of fat at
least once a day. 83% of the respondents used oil and only 7% lard
and pork fat for frying. A half of the respondents declared eating
fruit and vegetables once a day. Salt for seasoning was used by 37%
of the respondents while 20% never added more salt. Liquids in
amount of 1.5-2 liters a day were drunk by 57% of the respondents.
Most (80%) of the interviewed subjects did not report almost any
physical activity, few (17%) were active sporadically and only 3%
practiced sports.

Conclusions. Improper alimentation habits and low physical activity
were the main factors of the incidence of civilization diseases among
the Kotbiel district inhabitants. Not all examined patients obeyed
the doctor’s instructions, particularly regarding regularity of the
recommended diet.

Key words: civilization diseases, physical activity, doctor’s
instructions
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Wstep

Wptyw na stan zdrowia cztowieka ma niekonczaca
sie liczba r6znych czynnikéw, zaréwno pochodzenia
naturalnego jak i stworzonych przez cztowieka. Ka-
nadyjski minister zdrowia M. Lalond okreslit zdrowie,
jako tzw. ,,pola zdrowotne”:

— czynniki srodowiskowo-kulturowe, spoteczno-eko-
nomiczne, fizyczne (21%)

— czynniki genetyczne (16%)

— indywidualny styl zycia (53%)

— opieka zdrowotna (10%) [1].

Wykorzystywanie nowych technologii oraz
urzgdzen ulatwiajgcych cztowiekowi prace i zycie,
w duzej mierze przyczynilo si¢ do ograniczenia jego
aktywnosci fizycznej i przyjecia siedzacego modelu
zycia, co niekorzystnie wpltywa na stan jego zdrowia,
predysponujac do powstawania szeregu schorzen
okreslanych mianem cywilizacyjnych choréb meta-
bolicznych. Statystyki dotyczace zachorowalnosci
i umieralnosci z powodu choréb cywilizacyjnych
wykazuja, iz Polacy choruja i umieraja w zbyt mlodym
wieku. Za skrécenie dlugosci zycia odpowiedzialne
sa choroby cywilizacyjne, a gléwnymi przyczynami
zgonow w Polsce sg choroby uktadu krazenia i choroby
nowotworowe; stanowig one ponad 70% wszystkich
zgonoéw [2].

Choroby cywilizacyjne sa wigc zwigzane z rozwo-
jem cywilizacji tj. z postepem technicznym, z negatyw-
nymi skutkami zZycia w warunkach wysoko rozwinigtej
cywilizacji, do ktorych zaliczy¢ mozna zycie w stresie
i coraz wigkszym napieciu nerwowym, matg ruchli-
wos¢ fizyczng, zanieczyszczenie $rodowiska, nara-
zenie na hatas, r6znego rodzaju promieniowanie czy
nieracjonalne odzywianie si¢. Chorobe cywilizacyjna
definiuje sig, jako chorobe, ktérej powstawanie i wzrost
wystepowania zwigzany jest z warunkami zewnetrz-
nymi oddzialywujacymi na czlowieka, ktore ulegaja
zmianom wraz z rozwojem cywilizacji, gtéwnie z ich
negatywnymi skutkami — ingerencja w srodowisko
naturalne [ 3]. Do gléwnych i bezposrednich przyczyn
wystepowania choréb cywilizacyjnych mozna zaliczy¢
m.in. nieprawidlowe zywienie czy matg aktywnos¢
fizyczna. Zapobiega¢ chorobom, a jednoczesnie dba¢
o nasze zdrowie mozemy m.in. poprzez zdrowe i ra-
cjonalne zywienie wyrazajace si¢:

— zmniejszeniem ilo$ci spozywanych stodyczy, wy-
sokokalorycznych przekasek oraz zywnosci typu
fast-food;

— zmniejszeniem spozycia ttuszczéw pochodzenia
zwierzecego;

— zwigkszeniem spozycia ttuszczéw roslinnych;

— zwigkszenie spozycia owocow 1 warzyw;

— ograniczenie spozycia soli;

— poprawe i zwigkszenie aktywnosci fizycznej.

Materiat i metody

Badaniami objeto 30 oséb, 17 kobiet i 13 mez-
czyzn, pacjentow Samodzielnego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej gminy Kolbiel, leczonych
z powodu cukrzycy, miazdzycy i osteoporozy. W celu
uzyskania danych zwigzanych z nawykami zywienio-
wymi i trybem zycia pacjentow zastosowano metode
ankietowa, wykorzystano dane zawarte w dokumen-
tacji medycznej SPZOZ oraz informacje uzyskane
z wywiadow z pacjentami.

Woyniki i oméwienie

Sredni wiek badanych kobiet wynosit 59+13,0,
mezcezyzn 57%6,7 lat. Wéréd badanych pacjenci
z wyksztatceniem $rednim stanowili 37%, zasadni-
czym zawodowym 30%, podstawowym 23%, a 10%
legitymowato si¢ wyksztalceniem wyzszym. Wsrod
ankietowanych pacjentéw byly osoby czynne zawo-
dowo, emeryci, rencisci a takze osoby bezrobotne.
W rodzinach wigkszosci ankietowanych pacjentéw
nie wystepowaty choroby cywilizacyjne, jakkolwiek
37% badanych twierdzito, ze choroba ma podtoze
genetyczne.

Wigkszos§¢ ankietowanych spozywata od 3 do 5
positkéw dziennie. Tylko 7% ankietowanych spozywa-
o mniej niz 3 positki dziennie. Najczesciej spozywa-
nym cieptym positkiem byt obiad (57%), ciepla kolacje
spozywato 23% ankietowanych natomiast $niadanie
20% badanych. Wszystkie ankietowane osoby spozy-
waty pieczywo, przy czym codziennie pieczywo ciemne
spozywato 30% badanych, a 20% respondentéw nie
spozywato w ogodle tego rodzaju pieczywa. Pozostali
badani spozywali pieczywo kilka razy w tygodniu lub
miesigcu. Migso i ryby codziennie spozywato 17%
badanych, 27% spozywalo te produkty kilka razy
w tygodniu, natomiast 47% kilka razy w miesigcu.
Sposréd ankietowanych 10% nie jadato czerwonego
miesa. Mleko ijego przetwory codziennie spozywane
byly przez 33% ankietowanych. Najwigkszy odsetek
(37%) respondentéw spozywalo mleko i jego prze-
twory kilka razy w tygodniu, a 20% raz w miesigcu.
Mleka i przetworéw mlecznych nie spozywato w ogole
10% ankietowanych. Warzywa i owoce codziennie
spozywalo 47% ankietowanych, natomiast kilka
razy w tygodniu 17%. Ponad 1/3 badanych spozywat
owoce i warzywa rzadziej niz raz dziennie. Stodycze
byly spozywane kilka razy w miesiacu przez 43%
badanych, 13% spozywato je codziennie natomiast
10% respondentéw stodyczy nie spozywato w ogdle.
Napoje gazowane byly spozywane raczej okazjonalnie
lub wcale (tab. I).

Wigkszos¢ respondentéw, przynajmniej raz dzien-
nie stosowalo r6znego rodzaju ttuszcze do smarowania
pieczywa. Najwigkszy odsetek badanych spozywat
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Tabela 1. Czestotliwo3¢ spozycia pieczywa, miesa i ryb, mleka i przetworéow
mlecznych

Table 1. Frequency of consumption of bread, meat and fish, milk and milk
products

Czestotliwos¢ Pieczywo Mieso  Mleko  Owoce  Stodycze  Napoje

spozycia ciemne iryby iprodukty i warzywa gazowane
mleczne

Codziennie 30 17 33 47 13 10

Kilka razy 20 27 37 17 33 10

w tygodniu

Kilka razy 30 47 20 0 43 43

w miesigcu

Nie spozywa 20 10 10 37 10 37

lub spozywa

rzadziej niz

1 dziennie

margaryny migkkie oraz masto. Smalcu do smarowania
pieczywa uzywato tylko 10%, a 13% ankietowanych
stosowato inne ttuszcze, takie jak Benecol lub Sma-
kowite. Do przygotowywania potraw 83% badanych
stosowato olej, 10% oliwe z oliwek a tylko 7% smalec
i stonine.
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Ryc. 1. Ttuszcze uzywane do smarowania pieczywa i przyrzadzania
potraw (w %)
Fig. 1 Fats used on bread and in meal preparation (in %)

Do przyprawiania potraw sl byla uzywana przez
37% respondentéw, czasami dosalato potrawy 43%
ankietowanych natomiast 20% respondentéw nie
stosowato soli w ogdle (ryc. 2).
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Ryc. 2. Dosalanie potraw (w %)
Fig. 2. Using salt in meal preparation (in %)

Wisrod ankietowanych, 57% oséb deklarowato
dzienne spozywanie ptynéw w ilosci 1,5-2 litréow.
Dziennego spozycia ptynéw nie potrafito oszacowaé
30% badanych, natomiast u 13% os6b spozycie pty-
néw byto mniejsze niz 2 litry.

Wigkszos¢ ankietowanych (73%) nie stosowato
zadnych suplementéw diety.

Sport uprawiato tylko 3% badanych. Podczas gdy
80%respondentéw nie uprawiato sportu, natomiast
17% ankietowanych aktywnos¢ fizyczna przejawiato
sporadycznie (ryc. 3).

Duza aktywnos¢
fizyczna

/

Aktywnosc
fizyczna
wykazywana
sporadycznie

Brak aktywnosci
fizycznej
Ryc. 3 Aktywnos¢ fizyczna
Fig. 3. Physical activity

Wyniki badan ankietowych wykazaty, ze najwigcej
pacjentow (60%) dowiedziato si¢ o chorobie podczas
rutynowej wizyty u lekarza. Prowadzona dluga diag-
nostyka medyczna przyczynita si¢ do zdiagnozowania
33% przypadkéw. U 7% badanych chorobe wykryto
w trakcie badan zwigzanych z realizacjg programu
profilaktycznego prowadzonego przez przychodnie.

Rozmowy prowadzone z pacjentami pozwolity
wykazaé, ze wigkszos¢ badanych (67%) posiada
wysoka wiedze na temat wlasnej choroby. Wiedze te
20% badanych okreslato, jako $rednia, natomiast 13%
uwazalo, ze posiada zbyt mata wiedz¢ na ten temat.

Srednia

=

Wysoka
] \ \ \ \ \ \

0 10 20 30 40 50 60 70
%

Ryc. 4. Ocena wiedzy pacjentéw na temat wtasnej choroby
Fig. 4. Assessment of patients’ knowledge of own disease

W przebadanej grupie pacjentéw czesciej chorowa-
ty kobiety (57%) anizeli mezczyzni (43%). Wszyscy
ankietowani pacjenci SPZOZ w Kotbieli byli pod opie-
ka lekarskg. Kazdy z nich miat nieograniczony dostep
do $wiadczen zdrowotnych. Pacjenci ze stwierdzona
choroba byli o niej poinformowani i mieli zastosowane
leczenie farmakologiczne. Badani pacjenci twierdzili,
ze duzo tatwiej stosowaé im leczenie farmakologiczne
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niz zmienia¢ swoje nawyki i przyzwyczajenia zwigzane
z trybem zycia i zywieniem i zacza¢ stosowac diete.

Z rozmdw z pacjentami wynika, ze postep cywili-
zacyjny miat czgSciowy wplyw na wystapienie choroby;
bowiem przyczynit si¢ do zmniejszenia aktywnosci
tizycznej wynikajacej poruszania si¢ pojazdami me-
chanicznymi, dtugiego ogladania telewizji czy pracy
siedzacej przy komputerze.

Poréwnujac wyniki uzyskanych badan z danymi
srodowisk wiejskich, oraz gminami z powiatu ra-
domskiego, charakteryzujacymi si¢ podobng sytuacja
spoteczno-demograficzng, mozna stwierdzi¢, zacho-
rowalno$¢ mieszkancéw badanej gminy Kotbiel nie
odbiega od innych polskich gmin [5,6]. Do najczest-
szych przyczyn zachorowan i zgonéw w tych gminach,
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podobnie jak w gminie Kotbiel, nalezg przede wszyst-
kim choroby uktadu krazenia, cukrzyca i choroby
nowotworowe.

Whioski
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tywnos¢ fizyczna byty gtéwnymi czynnikami
zapadalnos$ci mieszkancow Gminy Kotbiel na
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