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KOMUNIKATY / ANNOUNCEMENT

Ocena higieny procesu nauczania-uczenia sie¢ w szkotach
podstawowych w roku szkolnym 2009,/2010 na terenie
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego

The rating of hygiene in the teaching-learning process in primary schools
in the school year of 2009,/2010 in the Kujawsko-Pomorskie district

Jerzy KAsPrRzAK, [LONA JAWORSKA

VWojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bydgoszczy

Przedstawiono wyniki oceny higieny procesu nauczania-uczenia si¢
dokonanej w trakcie kontroli sanitarnych w szkotach podstawowych.
Wyniki odniesiono do zalecen higienicznych dotyczacych warunkow
i organizacji pracy ucznia oraz higieny pracy umystowej dla
poszczegdlnych grup wiekowych uczniow.

Stowa kluczowe: higiena procesu nauczania, warunki nauki

i pobytu

The results of the evaluation of hygiene in the teaching-learning
process were presented during the sanitary inspections in primary
schools. The outcome was referred to the recommendations of
hygienic conditions and work organization, and hygiene of the
students’ intellectual work for particular age groups.
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Wprowadzenie

Uczenie powszechnie uznaje si¢ za prace, przy
ktorej przede wszystkim zaangazowany jest uktad ner-
wowy i narzady zmystéw (wzrok, stuch), jak réwniez
towarzyszy jej wysitek umystowy, zwigzany z utrzy-
maniem uwagi, koncentracji, ¢wiczeniem pamieci, itp.
Utrzymanie stalej, wymuszonej pozycji ciata wymaga
zaangazowania ukladu ruchu, z przewaga wysitku
statycznego nad dynamicznym.

Higiena procesu nauczania-uczenia si¢ ma za
zadanie chroni¢ ucznia przed niekorzystnymi warun-
kami zwigzanymi z nauka/praca w szkole. Warunki
pracy ucznia w szkole maja wptyw na jego zdrowie oraz
efekty nauczania-uczenia sig, dlatego szkota odpowie-
dzialna jest za stworzenie prawidtowych warunkow
i odpowiedniej organizacji pracy ucznia.

Cele pracy

Ocena sanitarna w celu: 1) wyeliminowanie ne-
gatywnych czynnikéw w srodowisku szkolnym, ktore
wplywaja niekorzystnie na zdrowie uczniéw i efek tyw-
nos¢ ich nauki oraz 2) podejmowania skutecznych

dziatan na rzecz poprawy warunkéw higieniczno-sa-
nitarnych.

Materiat i metoda

Oceng przeprowadzono w II semestrze roku
szkolnego 2009/2010 w szkotach podstawowych
na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
w poszczegdlnych grupach wiekowych, tj.: uczniowie
6-letni, uczniowie klas I-III, uczniowie klas IV-VI.
Nadzo6r nad higieng proceséw nauczania jest zadaniem
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wynikajacym z art. 1
Ustawy z dnia 14.03.1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej [1]. Pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w trakcie biezacych kontroli sanitarnych
dokonuja higienicznej oceny dziennych i tygodnio-
wych rozkladéw zajeé lekeyjnych. Natomiast ocena
przeprowadzona w okresie I semestru roku szkolnego
2009/2010 byta poszerzona o warunki ogélnoszkolne
mogace mie¢ negatywny wpltyw na zdrowie uczniow
i efektywnos¢ ich nauki. Oceng objeto 91 szkét pod-
stawowych z terenu wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego.
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Realizacje przyjetego celu pracy uzyskano stosujac
metode ankietowa, z wykorzystaniem arkuszy oceny
oraz na podstawie obserwacji i wywiadu z dyrektora-
mi szkét podstawowych. Przeprowadzono badania na
podstawie obserwacji, wywiadu oraz arkuszy oceny
zalaczonych do ,,Poradnika do oceny higieny procesu
nauczania-uczenia si¢ w szkole podstawowe;j” autorstwa
prof. Danuty Cichy — kierownika zakladu Edukacji
Srodowiskowejw Instytucie Badan Edukacyjnych MEN
oraz dr Anny Struminskiej-Doktor — dyrektora szkoty
podstawowej i nauczyciela akademickiego we wspotpra-
cy z Departamentem Zdrowia Publicznego i Promocji
Zdrowia Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego [2]. Na
og6lng ocene higieny procesu nauczania-uczenia si¢
sktadata si¢ ocena warunkow higieny pracy umystowe;j
oraz ocena warunkéw pobytu zapewnionych uczniom
przez szkote. Pytania arkuszy dotyczyly przestrzeni
szkolnej, przerw, tygodniowego i dziennego planu lekeji,
positkéw, warunkéw ogdlnoszkolnych (wejscie, szatnia,
zielen, sklepik szkolny, $wietlica, boisko szkolne) oraz
stanu higieniczno-sanitarnego placéwek. Maksymalna
suma punktéw, jaka mogta uzyskaé szkota, wynosita
176 pkt. Za bardzo dobry stan przyjeto granice od 161
punktéw. Punktacja od 101 do 160 pkt. wskazywata
na stan dobry, ale wymagajacy analizy, opisu i zalecen.
Jesli szkota uzyskata mniej niz 100 punktéw — zostata
zakwalifikowana, jako wymagajaca programu naprawy
w tym zakresie [3].

Wyniki

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Il semestrze
roku szkolnego 2009/2010 przeprowadzita w 91szko-
tach podstawowych, tj. 13,2% szkét bedacych w ewi-
dencji, rozszerzong oceng higieny procesu nauczania-
uczenia sie.

Suma punktéw zgromadzona w poszczegdlnych gru-
pach wiekowych pozwolita na dokonanie oceny aktu-
alnego stanu w zakresie higieny procesu nauczania w
placowkach szkolnych:

— 5szkét (5,5%) uzyskato mniejniz 100 punktow; co
wskazuje na konieczno$¢ wprowadzenia programu
naprawy,

— 75 szkét (82,4%) uzyskato od 101 do 160 punktow,
co wskazuje na stan dobry ale wymagajacy analizy
1 poprawy,

— 11 szkoét (12,1%) uzyskato powyzej 161 punktow,
co wskazuje na bardzo dobre warunki.
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W przypadku szkét, ktére wymagajg programu
naprawy, stwierdzone nieprawidtowosci najczesciej
dotyczyly: braku wydzielonej sali rekreacyjnej, braku
placu zabaw, nie spedzania przerw na boisku szkolnym
przez uczniow klas I-III, skracania czasu przerwy
obiadowej dla uczniéw klas IV-VI, nie wyznaczenia
miejsc na pozostawienie podrecznikéw szkolnych,
braku $wietlicy, braku stotéwki lub wspdlnego ko-
rzystania z niej w tym samym czasie przez uczniow
miodszych i starszych, braku wydzielonej szatni dla
uczniéw klas I-I1T oraz braku oddzielnego wejscia dla
dzieci 6-letnich.

Szkotom, ktére uzyskaty od 101 do 160 punktow,
wydano zalecenia dotyczgce zapewnienia uczniom
dostepu do niegazowanej wody mineralnej, przerwy
$niadaniowej o dtugosci 15-20 minut, mozliwosci
spozywania positkow w wydzielonych miejscach,
mozliwosci wydzielenia szatni oraz opracowania zgod-
nych z zasadami higieny tygodniowych i dziennych
rozktadow zaje¢ lekeyjnych.

Podsumowanie i wnioski

1. Dokonanie rozszerzonej oceny warunkow higieny
procesu nauczania-uczenia si¢

w szkotach podstawowych pozwolito na okreslenie
elementéw szkolnych wymagajacych zmian lub
poprawy w celu podnoszenia standardéw higieny
procesu nauczania-uczenia sie.

2. Wigkszos$¢ ocenionych szkoét podstawowych za-
pewnita dobre warunki nauki i pobytu uczniow
w placowce.

3. Poprawy wymagaty warunki ogélnoszkolne, tj.:
zapewnienie odrebnego wejscia, wydzielenia szat-
nia i $wietlicy dla dzieci najmtodszych. Spetnienie
zalecen wigzato si¢ ze zmianami w uzytkowaniu
pomieszczen lub reorganizacja w infrastrukturze
placowek szkolnych.

4. Dokonanie rozszerzonej oceny warunkéw higieny
procesu nauczania-uczenia si¢ pozwolito na okre-
Slenie element6éw szkolnych wymagajacych zmian
lub poprawy w celu podnoszenia standardéw hi-
gieny procesu nauczania-uczenia si¢ w szkotach.

5. Dzialania naprawcze beda wymagaty dtugofalo-
wych inwestycji na rzecz szkét oraz zabezpiecze-
nia srodkéw finansowych na realizacje programéw
naprawczych.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31.12.2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
Dz.U.03.6.69.



