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Nowe metody nauczania bromatologii — jako jednego
Z elementéw medycyny prewencyjnej

New teaching methods of bromatology — as a one of elements of preventive

medicine

Pawer Pasko v, JoaNNA CHeoricka ¥, PAwer Zagrobpzki ¥

V' Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Jagiellonski, Collegium Medicum, Krakow
¥ Instytut Fizyki Jadrowej im. H. Niewodniczanskiego, Polska Akademia Nauk, Krakéw

Bromatologia zajmuje sie wptywem zywnosci oraz sposobu
Zywienia na zdrowie cztowieka. W trakcie zajec¢ ze studentami
farmacji omawiane s3 nastepujace zagadnienia: interakcje miedzy
lekami i zywnoscia, suplementy diety, antyoksydanty w zywnosci,
zywnosc funkcjonalna, elementy dietetyki oraz zywienie dojelitowe
i pozajelitowe. Szczegdlny nacisk ktadzie sie jednak na role
bromatologii w opiece farmaceutycznej. Bromatologia jest nauka
interdyscyplinarna taczaca wyniki badann z medycyny, biochemii,
farmakologii, farmakokinetyki i innych dziedzin farmacji. Zas
wspdtczesny farmaceuta powinien byé rowniez specjalista
w promowaniu prawidtowych zachowan zdrowotnych w ramach
opieki farmaceutycznej. Nowe podejécie do roli farmaceuty jako
pracownika stuzby zdrowia, ksztattujgcego zachowania zwigzane
z szeroko pojetg medycyng prewencyjna, spowodowato zmiang
w formach ksztatcenia dotychczas wykorzystywanych podczas
kursu bromatologii na Wydziale Farmaceutycznym U] CM.
Oprécz wyktaddw, seminaridw, czy zajec laboratoryjnych, do toku
ksztatcenia bromatologii wprowadzono nowe formy dydaktyczne
pozwalajace na wieksze zaangazowanie i aktywizacje studentow.
Wsréd nich znajduja sie inscenizowane sytuacje, zblizone do tych,
z ktoérymi studenci beda sie mogli spotka¢ w aptece. Dzieki takim
scenom studenci beda lepiej przygotowani do rozwiazywania
podobnych, zaistniatych juz w trakcie pracy zawodowej probleméw.
Podczas nauczania o interakcjach lekow z pozywieniem pokazuje
sie, wjaki sposob korzystac z wiarygodnych, elektronicznych zrédet
informacji i jak rozwigzywac zaistniaty problem lekowy. Dodatkowo
wsréd metod aktywizujacych studentdw wykorzystujemy metode
warsztatu oraz pokazy filmow, ktore ufatwiajg zrozumienie tematu
i poszerzaja wiedze oraz zwiekszaja zainteresowanie przedmiotem.
Dodatkowo, studenci redaguija ulotke, w ktérej zawieraja propozycje
rozwiazania zadanego problemu z zakresu bromatologii. Pokazywane
s3 rowniez preparaty farmaceutyczne i przy tej okazji studenci maja
za zadanie omdwienie mozliwych niebezpieczenistw, zwigzanych
z przyjmowaniem substancji czynnej znajdujacej sie w preparacie
oraz zwrdcenie uwagi na mozliwe interakcje z pozywieniem.

Stowa kluczowe: metody nauczania, bromatologia, medycyna
prewencyjna

Bromatology is a science dealing with the influence of food and
nutritional habits on health. The course of bromatology for
pharmacy students focuses on interactions between drugs and
food, dietary supplements, antioxidants and nutraceutics, functional
food, dietetics, enteral and paraenteral nutrition. However, the
implementation of bromatology to ‘pharmaceutical care’ is nowadays
an issue of particular relevance. Bromatology is closely related to
medicine, biochemistry, pharmacology, pharmacokinetics and other
sciences associated with pharmacy. The new role of pharmacists as
specialists on pharmaceutical care and promotion of healthy life style
(preventive medicine) presents new challenges to academic teachers
of bromatology. This is the reason for remodeling the educational
system at the Department of Food Chemistry and Nutrition in
Medical College, Jagiellonian University. Aside from traditional
methods such as lectures, seminars or laboratory classes, we have
introduced innovations in our educational methods. Ve have
begun work to involve interactive scenes in bromatology training,
which engage students to find solutions to problems based on real
situations met in a pharmacy. During teaching about the interactions
between food and drugs, we demonstrate practical use of Internet
and other electronic sources, which can help to prevent a disease,
and to find proper outcomes that improve a patient’s quality of
life. To further motivate students to gain correct understanding
of patient’s needs, we have also introduced workshops and short
film projections, which can expand their knowledge of responsible
provision of drug therapy.
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Bromatologia jest jednym z przedmiotéw kierun-
kowych, zawodowych na studiach farmaceutycznych.
Wiedza z zakresu zywienia i zywnosci oraz interak-
¢ji pomiedzy lekami a pozywieniem dla studentow
farmacji, przekazywana jest takze podczas wielu
dodatkowych przedmiotéw fakultatywnych takich
jak: ,dietetyka IiII” (czyli zasady zywieniowe w wy-
branych jednostkach chorobowych), ,otytos¢”, czy
»suplementy diety”.

W zwigzku z ogromnym rozwojem nauk o zy-
wieniu czlowieka, wazne jest opracowywanie nowych
metod ksztalcenia studentéw z tej dziedziny. Wpro-
wadzanie réznorodnych form ksztatcenia do bloku
zajeciowego, zwigzanego z bromatologia, ma na celu
ulatwienie studentom pozyskiwania wiedzy o zyw-
nosci oraz, co najwazniejsze, jest niezbedne, aby wy-
ksztatci¢ zdolnosé taczenia wiedzy z r6znych dziedzin
nauki, takich jak: biochemia, farmacja i medycyna.

Dzigki réznorodnym formom dydaktycznym stu-
denci nabywaja zdolno$¢ praktycznego wykorzystania
wiedzy isg dobrze przygotowani do przekazywania fa-
chowych i kompetentnych porad pacjentom w ramach
opieki farmaceutycznej, bedacej elementem szeroko
pojetej medycyny prewencyjne;.

Celem tej pracy jest pokazanie nowych form
ksztatcenia studentéw na Wydziale Farmaceutycznym
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego,
wykorzystywanych w trakcie kursu bromatologii.

Oprécz standardowych metod ksztalcenia
takich jak wyktady, seminaria oraz ¢wiczenia labo-
ratoryjne [ 1], niezbednym byto wprowadzenie do
ksztatcenia przysztych farmaceutéw nowych metod
dydaktycznych. Atutem wspétczesnego farmaceuty
powinna by¢ jego zdolnos¢ do aktywnego kontaktu
z pacjentem i umiejetnos$¢ udzielenia kompetentnej
porady. Pytania, z ktérymi spotykaja si¢ wspdtczesni
magistrzy farmacji podczas wykonywania swojego
zawodu, bardzo czesto zwigzane s3 z bromatologia,
dlatego uwzgledniono te¢ okoliczno$¢ w opracowaniu
nowych form przekazywania wiedzy i aktywizowania
studentow.

W zaleznosci od zagadnien poruszanych w trakcie
zaje¢ rozwinigto ponizsze formy ksztatcenia.

»Bromatologia w opiece farmaceutycznej” to cykl
zaje¢, ktore daja najwigksze mozliwosci wykorzystania
réznorodnych form ksztatcenia. Wsr6d nowych me-
tod wykorzystano interaktywne ,,scenki sytuacyjne”,
w trakcie ktorych studenci probuja rozwigzaé realne
problemy, jakie moga napotkac w trakcie pracy w ap-
tece otwartej. Do omawianego zagadnienia podchodzi
sie wszechstronnie, uwzgledniajac takie aspekty jak
—dla przyktadu — sposob prowadzenia rozmowy z pa-
cjentem. Zwraca si¢ uwage na unikanie zargonu na-
ukowego lub medycznego, ktéry moze zdezorientowac

pacjenta. W trakcie takiej improwizowanej ,,scenki”
automatycznie rozwija si¢ forma dyskusji pomiedzy
studentami -, burza mézgéw” —w jaki sposéb mozna
rozwigza¢ powstaly problem. Jedynym ograniczeniem
takiej formy nauczania jest to, ze zajgcia takie powinny
odbywac si¢ na samym koncu kursu, tak aby studenci
posiadali juz podstawowa wiedz¢ z catego przedmiotu
i potrafili taczy¢ informacje z wielu r6znych tematéw
poruszanych podczas wyktadow, ¢wiczen, czy semi-
nariéw. Prowadzacy zajecia pelni w takiej formie role
obserwatora, ewentualnie doradcy, ktéry naprowadza
studentéw na odpowiednig $ciezke lub — w ostatecz-
nosci—podaje mozliwe rozwigzania problemu. Forma
taka rozwija wérdd studentow zdolnos¢ samodzielne-
go mySlenia [2, 3].

,Problemy interakcji pomiedzy lekamii pozywie-
niem” stanowia bardzo wazng cz¢$¢ pracy farmaceuty
z pacjentem. Wspolczesny pacjent jest coraz czgsciej
pacjentem $wiadomym iliczy, ze otrzyma w aptece fa-
chowa porade. W zwigzku z powszechng dostepnoscia
Internetu w aptece, farmaceuta jest w stanie bardzo
szybko udzieli¢ odpowiedzi pacjentowi na pytania
zwigzane z ewentualnymi interakcjami migdzy wybra-
nym lekiem a innymi lekami, pozywieniem a lekiem
[4], lekiem a witaminami, lekiem a sktadnikami
mineralnymi, czy tez pomiedzy witaminami a sktad-
nikami mineralnymi [5, 6]. Farmaceuta powinien
jednak wiedzie¢, gdzie takiej wiedzy szukac i jak ja
zweryfikowaé. Oczywiscie, musi posiadaé podstawowe
informacje teoretyczne, jednak szczegétowa wiedza na
temat interakcji konkretnego leku np. z mlekiem, czy
innym positkiem nie jest od niego wymagana. Student
zostaje poinstruowany, z ktérych stron internetowych
powinien skorzysta¢ i jak interpretowa¢ informacje
zawarte w dostepnych bazach danych (m.in. drugs.
com, RxList). Czesto w aptekach, ktére nastawione
sg na realizowanie opieki farmaceutycznej, dostepne
sg rbwniez monografie po§wiecone temu zagadnieniu
[7,8,9, 10, 11]. Ulatwiaja one rozwigzanie zaistnia-
tego problemu lekowego i udzielenie informaciji, czy
rzeczywiscie opisane interakcje maja znaczenie kli-
niczne ijak je rozwigzal praktycznie. Taka wiedza jest
wiedzg interdyscyplinarng, korzystajaca z wiadomosci
z takich dziedzin nauki jak: farmakologia, farmakoki-
netyka, bromatologia, technologia postaci leku oraz
farmakognozja. Dodatkowo, student, juz w trakcie
improwizowanej scenki, dotyczacej wydawania leku
albo rozmowy z pacjentem na temat danego preparatu,
powinien przekaza¢ informacje, dotyczace interakeji
tego leku z napojami alkoholowymi. Jesli takie ist-
nieja, to wymaga si¢ od studenta aby wyjasnit skutki
imozliwe zagrozenia dla pacjenta, z nich wynikajace.
Prowadzacy moze w tej formie ksztalcenia wystapi¢
w formie partnera albo doradcy, gdyz student przy-
stepujac do rozwigzywania powyzszych zagadnien jest
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dobrze zorientowany w farmakokinetyce i farmakody-
namice. Taka forma zaje¢ daje mozliwo$¢ tworczego
rozwigzywania problemow przez studentéw.

Przyktadem wykorzystania wyobrazni studentéw
jest takze wprowadzenie do formuly zaje¢ opracowa-
nia i wykonania ulotki informacyjnej. Sporzadzanie
takiej informacji, przygotowanej pod katem potrzeb
konkretnego pacjenta, powoduje wigeksze zaangazo-
wanie studenta w taki szczeg6lny przypadek — znika
anonimowo§¢ pacjenta, a wzrasta poczucie wspol-
odpowiedzialnosci za jego zdrowie [12, 13]. Ulotka
daje mozliwos$¢ wigkszego zaangazowania studenta w
proces leczenia pacjenta. Forma ulotki, ktéra ma by¢
wykonana w czasie warsztatow nie jest obwarowana
wieloma ograniczeniami, podane sg jedynie wytyczne,
co w niej powinno si¢ znalez¢ (wskazania, niebezpie-
czenstwa). To powoduje, ze podejscie studenta do da-
nego problemu ma charakter indywidualny. Moze on
zastosowac rozne formy, takie jak: rysunek, schemat,
fotografia, czy tabelka, tak aby w sposéb jak najbar-
dziej jasny i czytelny przekazad istotne informacje
pacjentowi. Ulotka moze by¢ metoda nauczania po-
lisensorycznego, obupoétkulowego, wykorzystujacego
zaréwno kolory, stowa jak i liczby. Najczesciej tematem
takich ulotek jest suplemetacja witaminowo-mineral-
na w réznych schorzeniach, jej zalety i wady.

Wsréd warsztatowych metod aktywizujacych
studenta znajduja si¢ rowniez prace w parach lub
podgrupach, gdzie metoda ,burzy mézgu” studenci
analizuja przykladowe diety, starajac si¢ znalez¢ bledy
zywieniowe i poda¢ zalecenia, w jaki sposéb nalezy
zmodyfikowac sposéb zywienia osoby stosujgcej kon-
kretng diete. Zajecia takie odbywaja si¢ z uzyciem
programéw komputerowych oraz tabel zywieniowych.
Forma warsztatowa moze zostac¢ réwniez zastosowana
w trakcie wykonywania przez studentéw zadan obli-
czeniowych.

W celu zwiekszenia zainteresowania studen-
tow zajeciami, mozna je réwniez urozmaicic¢ przez
projekcje odpowiedniego filmu. Moze to by¢ krotki
tilm, stanowiacy ,,przerywnik”, w trakcie omawiania
jakiego§ — pozornie mniej interesujacego, ale bardzo
istotnego zagadnienia. Film zwigzany z omawianym
zagadnieniem na pewno przyczyni si¢ do lepszego
przyswojenia wiedzy. Stosowane sa réwniez filmy
dtuzsze, ktore wyswietlane sg jako podsumowanie
szerszego problemu omawianego podczas zaje¢. Film
taki zawsze powinien by¢ poprzedzony komentarzem
wstepnym, natomiast po jego obejrzeniu nalezy zajecia
zakonczy¢ dyskusja 1 probg znalezienia odpowiedzi na
temat zaprezentowanego problemu.

Stosowanie przez studentéw takich przyrzadéw
jak np. fatldomierz, pozwala wykorzysta¢ nabyta wie-
dze teoretyczng w praktyce, a na ten aspekt pozyskiwa-
nia wiedzy ktadzie si¢ obecnie bardzo duzy nacisk.

W pracy ze studentami, w ramach opieki far-
maceutycznej, prezentowane sg rowniez oryginalne
opakowania preparatéw, bedace najczesciej stosowa-
nymi lekami lub suplementami diety, ktére przyszty
farmaceuta bedzie wydawat pacjentom. Proponuje
sig, aby studenci zastanowili si¢ 1 przygotowali krot-
kie wystapienia (réwniez w oparciu o ulotke, w jaka
zaopatrzony jest preparat ), zawierajace najwazniejsze
informacje o konkretnym preparacie, o mozliwosciach
pojawienia si¢ interakcji ze sktadnikami pozywie-
nia.

Obecnie w leczeniu docenia si¢ coraz bardziej
wplyw wlasciwego odzywienia pacjenta na szybsze
odzyskanie zdrowia. W aptekach dostepne sa prepa-
raty przeznaczone do zywienia dojelitowego, ktore
zapewniaja choremu zbilansowang diete, wskazang
dla jego choroby (Nutridrinki, zupy specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i inne). Preparaty
takie sa zréznicowane pod wzgledem zalecen do
specjalnego zastosowania w przypadku konkretnej
choroby (pacjenci po oparzeniach, czy z odlezynami,
diabetycy, pacjenci z chorobami przewodu pokarmo-
wego, alergicy oraz chorzy z nowotworami w trakcie
chemio- badz radioterapii). Studenci analizujg sktad
takich preparatéow i mozliwosci ich wykorzystania
w dietoterapii, dzigki czemu w ich pdzniejszej pracy
w aptece, sg przygotowani do udzielenia wlasciwej po-
rady pacjentom wymagajacym odpowiedniego leczenia
zywieniowego [ 14, 15, 16, 17].

Mozliwo$¢ uczestnictwa studentéw w dodat-
kowych formach ksztalcenia, zaplanowanych przez
osoby prowadzace ¢wiczenia, pozwala uswiadomic¢ stu-
chaczom wiele waznych kwestii zwigzanych z przyszia
praca m.in. zludzmi chorymi [ 12]. W trakcie warszta-
téw wazne jest rowniez korzystanie przez studentéw
z wlasnych doswiadczen, ktore, cho¢ w niewielkim
stopniu, posiadaja po odbyciu miesi¢cznych praktyk
zawodowych w aptekach otwartych, i dzielenie si¢
nimi w grupie.

Dzigki zastosowaniu nowych metod aktywi-
zujacych w nauce bromatologii, w toku ksztatcenia
przysztych farmaceutéw, mozna znaczaco poglebic za-
interesowanie studentéw tg gatezig naukii zwigkszy¢
przyswajanie wiedzy bez nadmiernego trudu. Powyzej
oméwione formy dydaktyczne sg wykorzystywane
takze w trakcie zaje¢ realizowanych na Wydziale
Farmaceutycznym ze studentami analityki medycznej
oraz kosmetologii.

Dodatkowo takie formy nauczania rozwijaja lo-
giczne myslenie studentéw i pozwalaja wprowadzacd
wlasne pomysty w strukture zaje¢. Zwigkszaja one
takze zdolnosci komunikowania si¢, dyskutowania
oraz konstruktywnego rozwigzywania probleméw;,
a co najwazniejsze — rozwijaja podstawe badawcza
1tworcza.
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Prowadzacy zajecia wykorzystuje w trakcie takich

zaje¢ wyobraznie studentéw, uczy praktycznego za-
stosowania wiedzy teoretycznej, pokazuje dodatkowo
czego 1 jak si¢ uczyd.
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