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Postawy wobec nikotynizmu nastolatkéw leczonych

z powodu cukrzycy typu 1

Attitudes of teenagers treated for type 1 diabetes towards tobacco addiction

Witob Koweata) ¥, MAria KLaTka ¥, Barsara KoreaTa) %, IRENA DoroTA KARWAT ¥

VIl Katedra Pediatrii, Klinika Endokrynologii i Neurologii Dzieciecej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
¥ Katedra i Zakfad Epidemiologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wstep. Pomimo wieloletnich kampanii edukacyjnych, zjawisko
palenia tytoniu nadal dotyczy duzej grupy Polakéw, w tym oséb
leczonych z powodu choréb przewlektych.

Cel pracy. Celem pracy byto rozpoznanie czestosci wystepowania
problemu nikotynizmu wsrod nastolatkéw chorych na cukrzyce
typu 1 oraz poznanie czynnikow prowadzacych do rozpoczecia
i rezygnacji z palenia tytoniu.

Materiat i metodyka. Badaniami objeto 144 nastolatkow, w tym
(79 dziewczat— 54.9%; 65 chtopcdw — 45.1%) leczonych z powodu
cukrzycy typu 1, pozostajacych pod opieka Kliniki Endokrynologii
i Neurologii Dzieciecej UM w Lublinie. Wiek badanych: 11-18 lat,
czas trwania choroby 0.1-17 lat. W badaniu zastosowano metode
kwestionariusza wywiadu. Badania przeprowadzono w okresie:
marzec 2010 - grudzien 2010.

Wyniki. Do palenia tytoniu przyznato sie 14 osob (9,7% ogotu
badanych). Wiekszos¢, bo 127 (88,2%) stwierdzito, ze palenie
tytoniu bezwzglednie szkodzi zdrowiu. Az 87 ankietowanych
(60,4%) przyznato, iz wsrod najblizszych cztonkow ich rodzin
sa natogowi palacze tytoniu. Zdecydowana wiekszos¢ badanych
nastolatkéw (80,9%) wyrazita opinie, ze skuteczno$¢ kampanii
antynikotynowych jest, co najwyzej niewielka. 53,5% badanych
uwaza, ze najskuteczniejszym sposobem walki z nikotynizmem sa
Zaporowe ceny papierosow.

Whioski. 1. Palenie tytoniu jest natogiem, ktéry dotyka blisko 1/10
nastolatkéw chorujacych na cukrzyce typu 1, a znacznie wieksza
grupa moze by¢ palaczami biernymi, gdyz 60,4% nastolatkéw ma
w swym srodowisku domowym palaczy tytoniu. 2.VWiekszo$¢
badanych ma wystarczajaca wiedze na temat szkodliwosci palenia
tytoniu, jednak posiadana wiedza jest niewystarczajacym czynnikiem
zniechecajagcym do palenia. 3.VV opinii ankietowanych, jednym
z najskuteczniejszych sposobow walki z natogiem tytoniowym jest
wprowadzanie barier finansowych utrudniajacych dostep do zakupu
papierosow.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 1, nikotynizm, profilaktyka

Introduction. Despite many years of educational campaigns,
tobacco addiction still involves a large group of Poles, including those
suffering from chronic diseases.

Aim. The aim of this study was to determine the scale of cigarette
smoking problem in adolescents with diabetes type 1 and identify
the factors that lead such teens to smoke and to quit smoking.

Material & Methods. The study involved 144 adolescents (among
them 79 female ones — 54.9%; 65 male ones — 45.1%) treated for
type 1 diabetes and being under medical care of the Department
of Endocrinology and Neurology, Medical University of Lublin. Age
of subjects: 11-18 years, disease duration 0.1-17 years. The study
was based on the interview questionnaire method and carried on
during the period March 2010 — December 2010.

Results. Tobacco smoking acknowledged 14 teens (representing
9.7% of respondents). The majority of surveyed —thatis 127 persons
(88.2%) — were convinced of the harmfulness of smoking. As many as
87 respondents (60.4%) had smokers among the members of their
immediate families. The vast majority of surveyed (80.9%) expressed
the opinion that the efficacy of anti-smoking campaigns is rather not
sufficient. 53.5% of respondents think that the most appropriate way
to fight smoking are prohibitive prices of tobacco products

Conclusions. 1. Cigarette smoking is an addiction which affects
almost 1/10 of teenagers suffering from type 1diabetes; 60.4% of
teen diabetics are probably passive smokers. 2. The vast majority
of teens suffering from diabetes type 1 are well educated about
the harmful effects of tobacco abuse; however such knowledge is
insufficient to prevent smokinginitiation. 3. Young diabetics consider
are financial barriers hindering access to cigarettes as the most
effective tools for fighting tobacco addiction.
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Wstep

Palenie tytoniu od wielu lat stanowi wazny prob-
lem zdrowotny i spoleczny. Wedtug informacji Za-
ktadu Epidemiologii Instytutu Onkologii (Zatonski)
w 1993 roku w Polsce, papierosy palito 60.8% mez-
czyzni42.8% kobiet wwieku 30-39 lat, aw 2003 roku
palito 42.8% mezczyzn 1 33.3% kobiet [1], w 2010
roku szacowano, iz w Polsce codzienni i okazjonalni
palacze stanowia 30,3% populacji, facznie 9,8 miliona,
w tym 36,9% mezczyzn i 24,4% kobiet [2].

Z danych statystycznych wynika, Ze zmniejsza
si¢ liczba dorostych, ktorzy sa natogowymi palacza-
mi. Niepokdj, budzi problem stopniowego obnizania
sie wieku inicjacji nikotynowej oraz utrzymujacy si¢
wysoki odsetek oséb palacych wsrdd nastoletniej
mlodziezy, a nawet dzieci. Obecnie szacuje sig, ze dla
chtopcow wiek inicjacji nikotynowej wynosi $rednio
12,5-13,5 lat, dladziewczat 13,8-14,0 lat (zaleznie od
srodowiska) [3]. Nie nalezy do rzadkosci, zwlaszcza
wsréd mlodziezy ze szkoét zawodowych, iz nastolatek
pali nawet 20 papieroséw dziennie. Do takiej skali
nikotynizmu przyznaje si¢ 28.8% ucznidéw szkot za-
wodowych [3].

W roku 2003 palito §rednio 50% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych (wéréd dziewczat 47% palacych,
wsrdd chlopeéw — 52%) [4, 5]. Czesciej nalogowi
temu poddawali si¢ uczniowie szkét zawodowych
i technikow, anizelilicedw [ 4, 6]. W latach 2004-2005
70% uczniow technikéw i niemal 80% uczniéw szkot
zawodowych (dane z terenu wojewodztwa dolnosla-
skiego i $laskiego) [7] przyznawato si¢ do czynnego
palenia. Dane z kolejnych lat pochodza z badan
przeprowadzonych na ogét na stosunkowo mato licz-
nych grupach, stad ich wyniki r6znig si¢ znacznie.
W okresie 2005-2006 r. w Gorzowie Wielkopolskim
szacowano, iz odsetek palaczy codziennych lub oka-
zjonalnych wéréd uczniéw gimnazjow publicznych
wynosit 21% (przy czym 55% badanych deklarowato
inicjacje nikotynowa w okresie wcze$niejszym) [8].
Z badan wynika, ze w 2008 roku problem palenia
dotykat wigkszosci nastolatkow (w tym czasie, wirod
mlodziezy licealnej oraz uczniow szkét zawodowych
tylko 20,4-29,6% deklarowalo si¢, jako niepalacy [ 3]).
S tez doniesienia, z ktérych wynika, ze w poréwna-
niu ze stanem w latach 2003-2004 odsetek palgcych
natogowo nastolatkow ulegl wyraznemu zmniejsze-
niu. Przyktadem tego sa wyniki badania ankietowego
prowadzonego w ramach programu , Konsumpcja
substancji psychoaktywnych przez mlodziez szkolng
—Mlodziez 2008” przeprowadzonego przez Fundacje
Centrum Badania Opinii Spolecznej na zlecenie Krajo-
wego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w ramach
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2006-2010. Wyniki tego badania, ktéremu pod-
dano 1400 uczniéw z 65 ponadgimnazjalnych szkot

publicznych i niepublicznych wskazywaty, iz w tym
czasie abstynentami nikotynowymi bylo 62% ucznidw,
22% ucznidéw regularnie palito papierosy, w miastach
do 20 000 mieszkancow —29%, zas okazjonalnie palito
16%. Lacznie kontakt z wyrobami tytoniowymi miato
38% mlodziezy ponadgimanzjalnej[4]. Dane z 2009
roku dotyczgce zachowan anty-zdrowotnych uczniow
klas trzecich gimnazjéw z Bialegostoku pozwalaja na
oszacowanie skali nikotynizmu w tej grupie mlodzie-
zy na 28% (niemal 24% uczennic oraz ponad 32%
chtopcow) [9].

Tak wige, pomimo wieloletnich kampanii eduka-
cyjnychizaangazowania wielu organizacji pozarzado-
wych wwalke z nikotynizmem, zjawisko palenia tyto-
niu nadal dotyczy duzej grupy dzieci i mtodziezy.

Pali nie tylko mlodziez zdrowa, ale takze i nasto-
latki leczone z powodu choréb przewleklych. U nich
nikotynizm staje si¢ czynnikiem pogarszajacym efek-
ty leczenia oraz sprzyja rozwojowi wielu powiklan
[10, 11, 12].

Wsréd palaczy sa tez osoby chore na cukrzyce
typu 1. Chorzy na cukrzyce palacze tytoniu, charak-
teryzuja si¢ znacznie gorszg perfuzja tkankowa, ani-
zeli chorzy niepalacy. Juz w pierwszym roku trwania
cukrzycy typu 1, stopien dysfunkeji mikrokrazenia
u palaczy jest glebszy, niz u 0séb niepalacych, dtugo-
trwale chorujacych na cukrzyce [10].

Cel pracy

Proba ustalenia skali problemu jakim jest nikoty-
nizm wsrdd nastolatkéw chorych na cukrzyce typu 1
oraz poznanie uwarunkowan prowadzacych do roz-
poczecia i rezygnacji z palenia tytoniu.

Materiat

Badaniu poddano 144 nastolatkéw obojga plci
(79 dziewczat i 65 chtopcow), leczonych z powodu
cukrzycy typu 1 i pozostajacych pod opieka Kliniki
Endokrynologii i Neurologii Dziecigcej UM w Lub-
linie. Wiek badanych: 11-18 lat ($rednio: 15,5 lat,
mediana 15,58; s.d.: 1,67 lat); czas trwania choroby
0.1-17 lat ($rednio: 6,16 lat, mediana 6,0; s.d.: 4,38
lat). Badane osoby byly mieszkancami wojewodztwa
lubelskiego.

Metoda

W badaniu uzyto metody kwestionariusza wywia-
du. Oryginalny, autorski kwestionariusz zawierat 30
pytan zamknietych. Wsréd nich:

— pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru
dotyczace parametréw antropometrycznych, in-
dywidualnej historii natogu tytoniowego, zjawiska
palenia tytoniu w rodzinie nastolatkéw, pogladow
na temat roli czynnikéw Srodowiskowych sprzy-
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jajacych natogowi, roli akcji antynikotynowych
i indywidualnych propozycji skutecznej eliminacji
nikotynizmu w Polsce;

— macierze z 6 punktowsa skalg oceny (0-5) doty-
czace oceny skutecznosci akeji antynikotynowych
w zakresie znieche¢cania do rozpoczecia palenia
i motywujacych do zerwania z nalogiem oraz son-
dujace opinie na temat obowiazujacych obecnie
w Polce cen wyrobéw tytoniowych.

Badania przeprowadzono w okresie od marca do
grudnia 2010 .

Wyniki

Do palenia tytoniu przyznalo si¢ 14 oséb (9,7%
ankietowanych), w tym do natogowego palenia (pa-
lenie codzienne) 4 osoby (2,8% respondentéw) oraz
do palenia okazyjnego (kilka, kilkanascie papierosow
miesigcznie) — 10 0s6b (6,9% ankietowanych). Wsrod
palacych, odsetki obojga ptci byly réwne (po 50%).

Wszyscy palacze mieli swéj pierwszy kontakt
z tytoniem po 9 roku zycia (zakres od 10 do 16 lat,
$rednia 13,64, mediana 14 lat, s.d. 2,01).

Do pierwszego kontaktu z wyrobami tytoniowymi
w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw dochodzito
podczas spotkan towarzyskich w grupie réwiesniczej
(6/14) lub podczas wycieczki szkolnej (5/14), 12
uczniéw (12/14) kontynuowalo palenie pomimo
sprzeciwu rodzicow.

Wszyscy palacy (14 oséb) mieli Swiadomos¢ duzej
szkodliwosci dymu tytoniowego i faktu, ze sktadniki
dymu tytoniowego moga sprzyja¢ wczesniejszemu
ujawnianiu si¢ péznych powiktan cukrzycy. W grupie
palaczy bylo 11 respondentoéw (przeszto % liczebnosci
podgrupy palacych), ktérzy mieli za soba nieudane
proby rzucenia palenia. Zaledwie 6 palacych (mniej,
niz % palaczy) wyrazata chec rzucenia palenia.

Wsréd wszystkich ankietowanych (144 oséb)
zaledwie 3 respondentéw (2,1%) bylo zdania, iz
papierosy nie stanowig zagrozenia zdrowotnego,
88,2% (127 o0séb) — wyrazito opini¢ o bezwzglednej
szkodliwosci palenia tytoniu, 4,9% bylto zdania, ze
dym tytoniowy szkodzi tylko w razie wieloletniego
palenia, takze 4,9% stwierdzito, iz szkodliwy moze by¢
dopiero natég palenia polegajacy na wypalaniu duzej
ilosci papieroséw (20 i wiecej sztuk) w ciggu doby.

Poréwnujac skale zjawiska, jakim jest palenie ty-
toniu, pozytywnie zaskakuje zdecydowanie mniejsza
skala nikotynizmu wéréd pacjentow, anizeli wérod ich
rodzin.

Az 87 ankietowanych (60,4%) podato, iz wsroéd
najblizszych czlonkéw ich rodzin aktualnie sg nato-
gowi palacze tytoniu, natomiast 93 ankietowanych
(64,6%) podato iz wéréd ich najblizszych cztonkéw
rodziny byli w przesztosci palacze (w zdecydowanej

wiegkszosci palili ojcowie, rzadziej matki lub rodzen-
stwo).

Badane osoby zapytane o czynniki sprzyjajace
inicjacji nikotynowej u mtodziezy najczesciej wska-
zywali na (pytanie wielokrotnego wyboru): cheé¢
roztadowania stresu (68 oséb — 47,2%), che¢ zade-
monstrowania swojej dorostosci (62 oséb — 43,1%),
przyktad réwiesnikow (52-36,1%), wplyw mody (49
- 34,0%), presje srodowiska (32 —22,2%), nude (16
-11,1%) (ryc. 1).
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Ryc. 1. Przyczyny inicjacji nikotynowej mtodziezy — opinie ankietowa-
nych chorych na cukrzyce typu 1

Fig. 1. Reasons for smoking initiation among teenagers — opinions
expressed by surveyed diabetic teenagers

Wigkszos¢ ankietowanych jako stabe ocenita efek-
ty dotychczasowych kampanii profilaktyki antyniko-
tynowej. Oceng efektéw dotychczas podejmowanych
dziatan w ramach takiej profilaktyki przedstawiono
w tabeli I.

Tabela I. Opinie nastolatkéw chorujacych na cukrzyce typu 1 na temat sku-
tecznosci profilaktyki antynikotynowe]j w Polsce

Table I. Opinions expressed by adolescents with diabetes type 1 on the
effectiveness of smoking prevention in Poland

Ocena skutecznosci
Brak Watpliwa Nikta Staba Dobra Bardzo dobra
Liczba respondentéw (n) 25 24 29 29 21 16
Odsetek [%] 174 16,7 20,1 20,1 146 111

Tabela II. Ocena skutecznosci akcji motywujacych do zerwania z natogiem
palenia tytoniu wyrazona przez nastolatkéw chorujacych na cukrzyce typu 1
Table I1. Opinions expressed by adolescents with diabetes type 1 on the
effectiveness of stop-smoking campaigns

Ocena skutecznosci
Brak Watpliwa Nikta Staba Dobra Bardzo dobra
Liczba respondentéw (n) 30 15 34 37 15 13
Odsetek [%] 208 104 236 260 104 9,0
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Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (74,2%)
nastolatkéw wyrazita opinie, ze skutecznosé tych akeji
jest, co najwyzej mata (brak skutecznosci — 17,4%,
watpliwa — 16,6% respondentéw; nikta — 20,1%
respondentéw; staba — 20,1% respondentéw, dobra
— 14,6%). Jedynie 16 oséb (11,1%) uznalo, iz sku-
tecznosc jest bardzo dobra.

Podobnie roztozyty si¢ odsetki badanych w odnie-
sieniu do opinii na temat oceny akcji motywujacych do
rzucenia palenia — tabela II. Zdecydowana wigkszos$¢
ankietowanych (80,9%) wyrazita opinie, ze skutecz-
nos$¢ tych akeji jest, co najwyzej mata (brak skutecz-
nosci—20,8%, watpliwa — 10,4% respondentow; nikta
—23,6% respondentéw; staba — 26,0% respondentow,
dobra—10,4%). Jedynie 13 oséb (9,0%) uznato, iz s3
to akcje bardzo skuteczne.

W opinii 53,5% badanych (77 respondentéw)
najlepszym sposobem walki z nikotynizmem sg za-
porowe ceny papierosow (ryc. 3). Mniejszy odsetek
badanych (40,3%) wskazalo na zmiany legislacyjne,
polegajace na zwigkszeniu ilosci miejsc, w ktérych
palenie papieroséw powinno by¢ zakazane. Niemal co
trzeci badany (34%) uwazat, ze duze znaczenie moga
mie¢ odpowiednie akcje uswiadamiajace, podejmowa-
ne na terenie placéwek o§wiatowych, znacznie mniej
badanych widzi sens w prowadzeniu akcji uswiada-
miajacych w programach telewizyjnych (27,8%) lub
w radio (14,6%). Ankietowani bez przekonania od-
noszg si¢ do takich dziatan, jak drukowanie ostrzezen
na paczkach papieroséw (sens tych dziatan widzi 16%
respondentéw) lub prowadzenie akcji z wykorzysta-
niem ulotek i plakatéw zniechecajacych do palenia
(19,4% badanych uczniéw).

Osoby uczestniczace w badaniu ankietowym oce-
nialy, ze aktualnie obowigzujace ceny papierosow sa
stosunkowo wysokie, ale z reguly nie zaporowe i nie
sa wystarczajaco zniechecajace do palenia. Sposrod
badanych oséb 42,2% uwaza, ze sa one bardzo wyso-
kie, (47,2%), ze umiarkowane lub wysokie, zas 10,4%
byto zdania, ze sa wyjatkowo niskie, bardzo niskie lub
niskie (ryc. 2).

Dyskusja

Wyniki badan wskazuja, ze od uzaleznienia od
tytoniu nie sg wolne takze i osoby chore na cukrzyce,
ale odsetek palaczy jest w tej grupie stosunkowo nie-
wielki.

Swiadczy o tym fakt, ze do palenia tytoniu przy-
znalo si¢ 14 0s6b (co stanowi 9,7% ankietowanych),
w tym do natogowego palenia (palenie codzienne)
4 osoby (2,8% respondentdw, czyli 28,6% deklaru-
jacych palenie) oraz do palenia okazyjnego (kilka,
kilkanascie papieroséw miesiecznie) — 10 0s6b (6,9%
ankietowanych), podczas gdy w 2008 roku, wg danych
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Ryc. 2. Opinie na temat aktualnych cen wyrobéw tytoniowych (odsetek
ankietowanych wyrazajgcych dang ocene)

Fig. 2. Opinions on current prices of tobacco products (percentage of
respondents expressing their opinion)

szacunkowych CBOS, problem palenia dotykat 38%
mlodziezy ponadgimnazjalnej [4], tym bardziej, iz
60,4% ankietowanych miato w 2010 r. wéréd swoich
najblizszych osoby palace, a 64,6% z nich zetkneto sie
w przesztosci ze zjawiskiem palenia papierosow przez
najblizszg rodzing.

Wyniki uzyskane z badan wlasnych nie pozwalaja
na jednoznaczne wyjasnienie dos$¢ niskiego odsetka
0s6b palacych tyton w tej grupie nastolatkow. Prob-
lem ten wymaga szerszych badan, w celu okreslenia
skutecznych programéw promociji i profilaktyki niko-
tynowej. Juz obecnie konieczne jest opracowanie sku-
teczniejszej edukacji prozdrowotnej, ktéra powinna
by¢ prowadzona przez fachowych pracownikéw stuzby
zdrowia i realizowana podczas obowigzkowych szko-
lerr organizowanych dla oséb z rozpoznang cukrzycg.
Program szkolenia dzieci i nastolatkéw chorych na
cukrzyce typu 1 powinien obejmowac nie tylko wiedze
na temat przyczyn, przebiegu i zasad wyréwnania
choroby, ale takze przekazanie informacji na temat
zasad organizacji zycia codziennego, sprzyjajacych
jak najdtuzszemu przezyciu bez powiktan cukrzyco-
wych. Szkolenie obejmuje przekazywanie informacji
na temat zagrozen, jakie dla oséb chorujacych na
cukrzyce stwarzaja natogi, w tym nikotynizm. Takiej
edukacji podlegaja pacjenci w pierwszych tygodniach
leczenia oraz — w razie potrzeby — podczas kolejnych
hospitalizacji w Klinice Endokrynologii i Neurologii
Dziecigcej UM w Lublinie.

W walce z nikotynizmem najwazniejsza jest edu-
kacja zdrowotna. Potrzeby takie wynikaja z danych
statystycznych, dotyczacych wystepowania nalogu
w grupach 0s6b r6znigcych sie miedzy sobg posiadang
wiedzg, dotyczaca biologii, medycyny, dziatan i zacho-
wan prozdrowotnych oraz oddziatywania natlogéw na
jakos¢ 1 dtugos¢ zycia.
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Jezeli poréwnac rozpowszechnienie natogu wéroéd
0s6b z réznym wyksztatceniem:

—uczniowie zasadniczych szkét zawodowych —
w 2008 r. ponad 41% regularnie palacych [13]),

— uczniowie licedw ogdlnoksztalcacych — w 2008 .
34% [13] palaczy w liceach publicznych, 32%
w prywatnych,

—studenci Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
w roku 2009 27.8% palaczy, w tym 11,3% palaczy
natogowych [14],

wyraznie wida¢ zwigzek mig¢dzy stopniem edukacji
a postawami zyciowymi aprobujacymi palenie tyto-
niu. Dodatkowym argumentem sugerujacym wptyw
edukacji na ksztattowanie postaw prozdrowotnych
sg dane CBOS z 2008 r. dowodzgace obecnosci ewi-
dentnego zwigzku pomiedzy jakoscia zdobywanej
wiedzy i paleniem — wsréd uczniéw ,,dwojkowych
i trojkowych” pali 45%, wéréd ,,czwérkowych” —33%,
awsréd uczniow otrzymujacych najwyzsze oceny pali
zaledwie — 25% [13].

Analiza danych uzyskanych podczas badania
ankietowego, bedacego przedmiotem niniejszej pracy,
dostarcza wielu istotnych informacji na temat ocen, ja-
kie nastoletni chorzy wystawiaja realizowanejw Polsce
profilaktyce antynikotynowej oraz akcjom majacymna
celu naklanianie palaczy do rzucenia natogu. Podkre-
sli¢ nalezy, iz wspomniane dane odzwierciedlajg opinie
bezposrednio zainteresowanych, a wigc os6b bedacych
adresatami takich wlasnie kampanii.

Poréwnania r6znego rodzaju opinii oraz zakresy
dziatan podejmowanych przez instytucje rzadowe
(Ministerstwo Zdrowia) oraz instytucje pozarzadowe
wskazujg na kilka niekonsekwencji. Zapis, ktory zna-
lazt si¢ w ustawie antynikotynowej [ 16 ], w artykule 9
ust. 4: ,,Na opakowaniach wyrobéw tytoniowych prze-
znaczonych do palenia, innych niz papierosy, wyste-
pujacych w handlu detalicznym, ktérych najbardziej
widoczne, najwigksze ptaszczyzny maja powierzchnie
wigksze niz 75 cm?, ostrzezenia o szkodliwosci zajmuja
powierzchnie nie mniejsze niz po 22,5 cm? na kazdej
z tych plaszczyzn”; wydaje si¢ dzialaniem profilak-
tycznym adresowanym do oséb innych grup wieku,
anizeli grupa mlodziezy, gdyz jedynie 16% ankieto-
wanych nastolatkow dostrzega w takich posunigciach
realny sens.

Zdecydowanie wigksza akceptacje¢ znajduja,
w opinii mtodziezy, dziatania o charakterze informa-
cyjnym i u$wiadamiajacym prowadzone w szkotach
(34% ankietowanych popiera sens takich dzialan
— ryc. 3), nieco mniejsze — w masmediach. Tres¢
ustawy antynikotynowej nie stanowi bezpo$redniego
wsparcia dla tego typu profilaktyki.

Najwigksze znaczenie profilaktyczne ankietowani

przypisuja rozszerzaniu miejsc zakazu palenia tytoniu
(takie dziatanie znalazlo odzwierciedlenie w nowej
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Ryc. 3. Propozycje skutecznej walki z nikotynizmem (odsetek ankieto-
wanych popierajacych dang opcje)
Fig. 3. Proposals for an effective fight against smoking (percentage of
respondents supporting the option)

ustawie antynikotynowej) i wzroscie cen papieroséw
- 53,5% ankietowanych widzi sens takich dzialan
w profilaktyce i walce z nikotynizmem. Nalezy pod-
kresli¢, ze takg opinie wyraza takze wiele autorytetow
z dziedziny walki z natogiem tytoniowym. Takie wnio-
ski wynikaja z opublikowanego tez w 2010 roku przez
National Bureau of Economic Research w Cambridge
opracowania, w ktérym oceniono, ze wzrost ceny
papierosow o 10% powoduje spadek odsetka nasto-
letnich palaczy o 6,3%, spadek ilosci wypalanych
przez nich papieroséow o 12%, a wigc wzrost ceny wy-
robéw tytoniowych o 10% spowoduje facznie spadek
popytu na papierosy o 18,3% [16]. Ta metoda walki
z paleniem nie znajduje odzwierciedlania w zapisach
ustawy antynikotynowej, a ceny papieroséw wynikaja
raczej z doraznych kalkulacji politycznych, anizeli
konsekwentnego dziatania prozdrowotnego instytucji
rzadowych. Obecne ceny wyrobéw tytoniowych nie
sg jeszcze traktowane przez mlodziez, jako ceny za-
porowe (ryc. 2) —42,2% okresla te ceny, jako ,,bardzo
wysokie”. Wprowadzenie zaporowych cen papierosow
od dawna bylo argumentem najbardziej radykalnych
przeciwnikéw palenia i spotykato si¢ z kontrargu-
mentami wskazujagcymi na ryzyko rozwoju podziemia
nikotynowego i przemytu papieroséw bez akcyzy oraz
malejacymi wplywami do budzetu panstwa. Wydaje
sig, ze argumentem przemawiajgcym przeciwko tak ra-
dykalnym metodom walki z nikotynizmem sg wlasnie
potrzeby budzetu panstwa. Wszelkie dziatania anty-
nikotynowe prowadzone sg w taki sposob, iz wptywy
do budzetu nie maleja, a rosng. Niech komentarzem
bedzie krétkie zestawienie wpltywow budzetowych
z akeyzy na papierosy (dane Ministerstwa Finanséw)
-ryc. 4 [17].
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Ryc. 4. Polski budzet. Wptywy z akcyzy na papierosy (w mid PLN) [MF]
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Pismiennictwo / References

1.

Zatonski W. Tobacco smoking in central European countries:
Poland. [in:] Tobacco and public health: science and policy.
Boyle P, Gray N, Henningfield J, Seffrin ], Zatonski W [eds].
Oxford University, Oxford 2004: 235-52.

Globalne Badanie Dotyczace Uzywania Tytoniu przez Osoby
Doroste (Global Adult Tobacco Survey — GATS). MZiOS
2010. www.mz.gov.pl

. Strychowska A. Postawy mtodziezy wobec nikotyny.

Wychowawca 2008, 10: 25-29.

Kolbowska A. Konsumpcja substancji psychoaktywnych
przez mlodziez szkolng. Serwis Informacyjny Narkomania
2009, 1(45).

Swiatkiewicz G. Mlodziez a substancje psychoaktywne.
Komunikat z badan. CBOS BS/79/2004, Warszawa, maj
2004.

Budzisz T. Wyniki ankiety ,,Papierosy wsréd mtodziezy”
2004. http://www.profesor.pl/publikacja,1304,Artykuly,
Wyniki-ankiety-pt-Papierosy-wsrod-mlodziezy
Strychowska A. Postawy mlodziezy wobec nikotyny.
Wychowawca 2008.

Swiderska-Kopacz J, Marcinkowski JT. Zachowania zdrowotne
mlodziezy gimnazjalnej i ich wybrane uwarunkowania.
Cz. 1. Palenie tytoniu. Probl Hig Epidemiol 2007, 88(4):
441-445.

Kanicka M, Szpak A. Rozpowszechnienie i uwarunkowania
palenia tytoniu w$réd uczniéw konczacych biatostockie
gimnazja. Probl Hig Epidemiol 2011, 92(1): 146-149.

Whioski

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Palenie tytoniu jest natogiem, ktory dotyka blisko
1/10nastolatkow chorujacych na cukrzyce typu 1,
a znacznie wigksza grupa moze by¢ palaczami
biernymi, gdyz 60,4% nastolatkéw ma w swoim
srodowisku domowym palaczy tytoniu.

. Wigkszos$¢ badanych chorych na cukrzyce typu 1

ma wystarczajaca wiedze na temat szkodliwosci
palenia tytoniu, jednak posiadana wiedza jest
niewystarczajacym czynnikiem zniechecajacym
do palenia.

. W opinii badanych oséb jednym z najskuteczniej-

szych sposobow walki z nalogiem tytoniowym jest
wprowadzanie barier finansowych utrudniajacych
dostep do zakupu papierosow.

KoMtataj W. Ocena parametréw mikrokrazenia obwodowego
u nastolatkow z cukrzyca typu 1 w pierwszych pigciu latach
trwania choroby. Wplyw palenia tytoniu. Endokrynol Pediat
2009, 2(8): 27-38.

Zbikowski SM, Klesges RC, Robinson LA, Alfano CM.
Risk factors for smoking among adolescents with asthma.
J Adolescent Health 2002, 30: 279-287.

Orth SR, Schroeder T, Ritz E, Ferrari P. Effects of smoking
on renal function in patients with type 1 and type 2
diabetes mellitus. Nephrol Dial Transplant 2005, 20(11):
2414-2419.

Centrum Badania Opinii Spotecznej. Konsumpcja substancji
psychoaktywnych przez mtodziez szkolng — Mtodziez 2008.
Komunikaty z badan CBOS 2008: 1-154.

Kottgtaj W, Kottataj B, Karwat ID, Piecewicz-Szczesna H.
Postawy studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
wobec palenia tytoniu. Probl Hig Epidemiol 2010, 3(91):
495-500.

Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie
zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych oraz ustawy o Panistwowej Inspekeji Sanitarne;.
Dz.U. 2010, nr 81, poz. 529.

Kostova D, Ross H, Blecher E, Markowitz S. Prices and
Cigarette Demand: Evidence from Youth Tobacco Use in
Developing Countries. Nber Working Paper Series 2010,
Working Paper 15781. http://www.nber.org/papers/
wl15781

Ministerstwo Finanséw. Finanse publiczne. Sprawozdania
z wykonania budzetu w latach 2000-2009. http://www.
mf.gov.pl



