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Norweskie miasteczko otwarte ku fiordowi — widziane
pod katem opieki zdrowotnej i stylu zycia jego
mieszkancow. Spoteczna idylla?

A Norwegian town open towards the fjord — seen in terms of health care
and lifestyle of its inhabitants. A social idyll?

ANNA EpBoM-Korarz Y, Jerzy T. MarRcINkowski

V Vrinnevisjukhus, Ogonkliniken Syncentralen, Norrksping, Szwecja
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Przedstawiono niewielkie miasteczko w pétnocnej czesci Norwegii
- Nordfiordeid — potozone malowniczo nad fiordami, ktérego
mieszkancy wyrdzniaja sie prozdrowotnym stylem zycia. Sprzyjaja
temu istniejace w liczacym kilka tysiecy mieszkarcédw miasteczku
obiekty sportowe, m.in. ptywalnie. Zaskakuja obiekty kulturalne, np.
piekna opera, w ktorej wystepuja znakomici artysci z zagranicy. Ten
obraz spotecznej idylli zaktécaja trudne warunki bytowania w zimie
powodowane nieprzejezdnoscia miejscowych drog, z powodu
wiatréw i $niegu oraz likwidacja, z przyczyn ekonomicznych,
miejscowego szpitala, w ktéorym w ramach pracy okresowej
pracowato szereg doskonatych specjalistéw, w tymz Polski, niestety
kosztowali za duzo.

Stowa kluczowe: styl zycia, obiekty sportowe, opieka zdrowotna,
szpital, Norwegia

The paper describes a small town in the northern part of Norway
— Nordfiordeid —picturesquely overlooking the fjords. Its inhabitants
are characterized by a pro-health lifestyle, favored by the town sports
facilities, including a swimming pool, serving the community of about
to thousand residents. There are amazing cultural facilities, such as
a beautiful opera house hosting outstanding artists from abroad.
This image of a social idyll is disturbed by difficult living conditions
during the winter due to heavy snowfalls blocking off local roads and
the liquidation, for economic reasons, of the local hospital, which
employed a number of healthcare specialists, also from Poland.
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Dla przypomnienia

Powierzchnia Norwegii 385 199 km?. Monarchia
konstytucyjna. Monarcha panujacy Harald V. Pre-
mier Jens Stoltenberg. Ludnosé¢: 4 920 300. Prawie
13 mieszkancow/1 km?. Produkt narodowy brutto/
1 mieszkanca: 84 000 USD. Najwigksza grupa obco-
krajowcow w 2008 r. byli Polacy — 32.000 oséb.

Nazwa panstwa, Norge — Norwegia, pochodzi
od starego germanskiego Nor-rike, tak jak Szwecja
Svea-rike. Norweg — mieszkaniec Norwegii, to stowo
pochodzi od Norvegii, czyli droga na péinoc.

Norweskie miasteczko Nordfiordeid '/ -z pozoru
takie, jakich tu tysigce, nieco leniwe i senne. A jednak

17 NordfjordEid - to miasteczko liczgce trzy tysiece mieszkancow. Jest
ono centrum administracyjnym komuny Sogn i Fjordane w Norwegji
(powierzchnia komuny 420,97 km? z 5 902 mieszkancow).

choé¢ malenkie, i z tak krotka historig, to warto przyj-
rze¢ si¢ mu z bliska — pod katem stylu zycia, dbatosci
o zdrowie i moze nieco przesadnej dbatosci o higiene,
jakie charakteryzuje te niewielkg spotecznosé i widocz-
nych gotym okiem rezultatéw polityki spoteczne;j.

Ledig stilling
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Krétka historia

Nordfiordeid otoczone zielonymi szczytami,
otwarte ku fiordowi, roztozyto si¢ na jego brzegu.
Catkiem niedawno, bo zaledwie 200 lat temu, stalo
tu tylko kilka domow. Koscidtek ze smukta wiezyczka,
biaty, drewniany, pokryty zgrabnym czerwonym da-
chem zbudowano 150 lat temu (fot. 1). Wokét niego,
jak owieczki na pobliskich pagorkach, wsréd trawy
wybujatej na urodzajnej ziemi, hojnie zraszanej cze-
stymi deszczykami, mate kamienie grobowe. Rodziny
lezg razem, ale w porzgdku znaczeniowym, im blizej
kosciotka, tym wazniejsze w hierarchii miasteczka.
A wiec wedtug zastug! Miejscowy bankier i jego rodzi-
na ma nie tylko miejsce w poblizu koscidtka, ale i ulice
nazwang jego imieniem.

Fot. 2. Stary cmentarz

Fot. 1. Kosciétek zbudowany przed 150 laty z przykoscielnym cmen-
tarzem

Cmentarz zrédtem wiedzy o zdrowiu

Gr6b cztonka rady miejskiejz 1812 r. —a obok lezy
jego prawnuk urodzony w 1943 r. Obaj zyli krotko.
Groby z XVIII wieku maja prawdopodobnie pig¢tno
gruzlicy i utonieé(fot. 2). Aktualna $rednia dtugos¢
zycia w Norwegii nalezy do najdtuzszych w Europie,
albowiem wynosi az 82,3 lata dla kobiet 1 77,2 dla
mezczyzn.

Nieliczni piesi (w ciggu dnia kilkoro) przechodza
Sciezka pomiedzy grobami, idac do gtéwnej ,ulicy”...

Dachy z tupka norweskiego

Szare dachy, z tupka norweskiego, niezwyktego
kamienia - jasnoszarego z lekko pofatdowang struktu-
ra, nagrzewajgcego si¢ od stonca i nigdy odpychajaco
zimnego. To nimi pokryte sa wszystkie stare dachy
w tej okolicy (fot. 3).

Fot. 3. Fragment dachu z tupka norweskiego

Widoki korzystne dla higieny psychicznej

Wszystko jest tu jak z bajki. .. wodospady, pionowo
spadajace w ddt, zielone stoki i biate, jakby w nietadzie,
porozrzucane domki, jak te z dziecinnych marzen,
dla krasnoludkéw, bo wszystko na tle potegi przyrody
wydaje si¢ malenkie.

Zaczng od opisu widoku z okna... Po lewej stro-
nie u$pione w kotlince pomie¢dzy dwiema gorskimi
szczytamiw rzedzie, stojg mate biate, recznie zdobione
domki na tle zielonych szczytow wygladajace jak biate
perelki — to gtéwna uliczka biegnaca réwnolegle do
lustra waskiego fiordu.

...A co sobie cenig mieszkancy?? O tym przypo-
mina przepis na szczgScie umieszczony obok matej
taweczki pod napisem ,faweczka-przytulajka” (fot. 4).
Mozna na niej przysiasc i przytuli¢ sie do ukochanej
osoby, bo to milos¢ jest sensem zycia. Nie pieniadze,
ale ciekawe podréze i spotkania z innymi ludzmi
wzbogacaja nas wewnetrznie.
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Fot. 5. Widok na jeden z fiordow

W fiordzie odbija si¢ jak w lustrze, olbrzymi,
zielony szczyt gory, a u jej podtoza — jak z makiety
dziecinnej—zabudowania, 16deczki i wszechpanujaca
zielen (fot. 5). Tak nierzeczywisty jest ten widok, ze
zastanawia: czy to tylko iluzja? ...

Ostatnie dni szpitala — doktorzy do wynajecia

Opieka zdrowotna jest planowana odgdrnie,
poprzez plany narodowe. Ale za zatrudnienie odpo-
wiadaja wladze lokalne. Te tez kieruja podstawowa

opieka zdrowotng w tym lekarzami rodzinnymi. Kraj
podzielono na pig¢ regionéow. Kazdy odpowiada za
specjalistyczng opieke zdrowotng np. szpitale. Obok
spotecznej opieki zdrowotnej istnieje dobrze funkcjo-

nujgca prywatna.

Rwacy, gérski potok oddziela miasteczko od bu-
dynkow szpitala, niewielkiego, a jednak panujacego
nad miasteczkiem. Obok niego dom dla lekarzy. Ran-
kiem biegng oni, juz w $nieznobiatych ubraniach, na
poranne spotkanie zakonczane obchodem.

Prawie wszyscy specjalisci sg przyjezdni. Przyjez-
dzali, by dorobi¢ do pensji —ina ogét wracali co roku
na pare tygodni lub miesiecy. Wigkszos¢ to Skandy-
nawowie, ale nie zabraklo i Polakéw ... Czes¢ pracuje
tylko tydzien — dwa, niektérzy podpisuja kontrakty
na prac¢ w regularnie raz w miesigcu i wracaja do
kraju, by kontynuowaé prace w swoich szpitalach,
pensje sa tu wysokie ponadto szpital pokrywa koszty
przejazdu, dlatego chetnych nigdy nie brakuje. Staraja
sie pracowac jak najlepiej. Szpital mial, mimo tak dzi-
wacznego systemu zatrudnienia, bardzo dobrg kadre
wyszkolonych chirurgéw. Przyjezdzali, operowali
iwyjezdzali... A przemili, pacjenci dzigkuja za ich
prace — nawet zagadujac na ulicy. Status lekarzy jest
tu bardzo wysoki. Niewielu jednak chciato zosta¢ tu
na state, a wiec system rotacyjny byt nieco wymuszo-
ny brakiem statego personelu. Jest to choroba catego
systemu opieki zdrowotnej prowincji norweskiej.

Postanowienie o zamknigciu szpitala, wydaje si¢
nieodwracalne, ekonomia zwyciezyta. Pacjenci z oko-
licznych, rozdzielonych gérami wiosek i miasteczek
beda jezdzi¢ autobusami lub heliktoperami wiele
kilometréow zanim otrzymaja pomoc (fot. 6 ).

Dzi$ tunele utatwiaja transport; najdtuzszy z nich
ma 24 kilometréw. Strach pomysle¢ jak byto kiedys.

Fot. 6. Autobus dowozacy pacjentéw do szpitala
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Ginekologia, ortopedia i chirurgia potaczy sie
z oddalonym o czterdziesci kilka kilometréw szpita-
lem, cho¢ i tam tez brakuje specjalistow.

Jestesmy $wiadkami ostatnich dni szpitala, z mo-
zotem budowanego przez 70 lat.

Przesadna higiena?

Mozna podziwiaé czystosc i tad wokét domostw.
Nie tylko nie ma $mieci, ale brak jest przedmiotow tzw.
»potrzebnych”, zgromadzonych na wszelki wypadek,
anuz si¢ przydadza?!

Norwegowie do przesady dbaja o ,,sterylnos¢” swo-
ich strumykoéw i rzeczek. Panicznie boja si¢ przenie-
sienia flory bakteryjnej z jednego zbiornika wodnego
do drugiego. Pewien mieszkaniec naszego kraju chciat
sptynaé kajaczkiem w dét potoczku. Zanim znalazt si¢
u ujscia do fiordu, a trwato to zaledwie kilka minut,
wielu tubylcéw zadzwonito do miejscowych wladz ze
skargg, iz nie odkazit kajaka i gumowcdw, i na pewno
takze swoich wedek. Kazdy wedkarz i uzytkownik po-
toczkow musi to robic na pobliskiej stacji benzynowej,
uisci¢ oplate 1 trzymac do wgladu zaswiadczenie. Ma
to uchronic ryby i rosliny przed chorobami (fot. 7).

Fot. 7. A pstragbw i tososi nie brakuje w tych wodach...

Liczne obiekty sportowe

Budynki ptywalni i hali sportowej, ktére przycia-
gaja wzrok odwiedzajacych, zachecaja aby natychmiast
si¢ tam udac. Nie sg one przeludnione, gdyz okoto
3.000 mieszkancéw ma do wyboru liczne atrakcje
sportowe. A narodowym wrecz zajeciem jest chodze-
nie po ,tur”, czyli rodzinne czy grupowe wspinaczki
gorskie... widac to takze po urazach kolan mieszkan-
coOw....

A ludzie: plywaja, jezdza na nartach zima,
aw pozostalych porach roku na rowerach goérskich,

surfujg na niesamowicie tu dtugich falach, graja w pitke
siatkowg, reczng, nozng — czyli prowadza wyraznie
prozdrowotny i spokojny styl zycia.

Przybysza to $rodowisko zachwyca; stara si¢ pa-
trze¢ i fotografowac.

Nabiera tez checi do ¢wiczen fizycznych, w tym na
sali gimnastycznej i na ptywalni (fot. 8).

Fot. 8. Plywalnia

Kilka hoteli przesciga si¢ wrecz w wymyslnych
rozkoszach SPA: sauny suche, parowe, jacuzzi, baseny
i réznorodne zabiegi, w dodatku za nieduze pienigdze.

A na takich konikach (fot. 9), ktérych przod-
kowie wraz ze swymi wlascicielami ci¢zko pracowali
w otaczajacych miasteczko goérach, dzi§ galopuja po
miasteczku i jego okolicach zaréwno mieszkancy, jak
1 turysci.

Fot. 9. Kon rasy norweskiej — zimnokrwiste]
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Przesztosé

Mimo, iz miasteczko zbudowaty wlasciwie tylko
cztery pokolenia mieszkancow, a moze wlasnie dlatego,
z duma pokazuja oni dzieto zycia swych przodkow
i swego. Na kazdym kroku chwalg si¢ tym, co stworzyli.
Na planszach mozna spojrze¢ na twarze zniszczone
ciezkimi warunkami i praca, to oni pracowali przy
budowie miasteczka, ale nikt o nich nie zapomina

(fot. 10).

Fot. 10. Miejscowa wystawa fotograficzna. Historia ma tu swoja
ludzka twarz

Dla kazdego co$ mitego

Atmosfera wspdlnoty i wspdtodpowiedzialnosci
przenika w miasteczko. Trudno tego nie podzi-
wiac...

No i wokoét czyste, klarowne powietrze. Energoo-
szczedne systemy ogrzewcze. W 2004 roku zbudowa-
no tu pionierski system ogrzewczo-chtodniczy. System
chronigcy srodowisko i przeciwdziatajacy globalnemu
ociepleniu. Jest on oparty na wykorzystaniu ciepla
z wody fiordu. Tak ogrzewane sg baseny, SPA, opera
i sztuczne boisko do pitki noznej, ciepte caty rok.

Kazdy moze rozwijaé¢ swoje zainteresowania.
Wtadze dbaja o samopoczucie mieszkancéw. Oprocz
obiektow sportowych jest i co§ dla ducha... opera
z prawdziwego zdarzenia (fot. 11)! Wybudowana
z datkow mieszkancow.

Nie w kazdej operze $piewali arty$ci z Metro-
politan Opera... a w tej tak. Szara i niezwykle no-
woczesna jej bryla odcina si¢ od reszty architektury,
ajednocze$nie harmonizuje z nig, tworzac zgrana
cato$¢ z otoczeniem.

Ten niezwykty budynek, oddany do uzytku
w 2009 roku, jest miejscem, w ktoérym zawsze co$ sig
dzieje, miesci si¢ tu ogromna biblioteka, kino i odby-
wajg réznego rodzaju kursy.

Fot. 11. Opera

Corocznie, w tym uroczym miasteczku, organizo-
wana jest noc kultury, w czasie jej trwania pokazywane
jest bezptatnie wszystko, co powstalo na terenie calej
komuny w ciagu roku. Paryz, Oslo, Rzym i tysigce
innych miast od 1993 roku z migdzynarodowej
inicjatywy podjetej w Kopenhadze, organizuja takie
noce. Dlaczego wiec Nordfjordeid miato by¢ gorsze?
Amatorzy i profesjonalisci prezentuja swoje dzieta:
mugzyka, taniec, jedzenie, literatura i sztuka w nocnym
»przeplatancu”!

Ta mata idylla ma jednak swoje problemy, cho¢
chmurki wiszace tu ciggle nad nig dyskretnie prébuja
je soba przykry¢. Brak lekarzy! Za kilka lat powréeg ze
studiow w Polsce gotowi lekarze i by¢ moze skoncza
si¢ problemy norweskiej opieki zdrowotnej. Ci, ktérzy
juz wrocili, sa zakochani w Polsce, czesto przywo-
zac z naszej ojczyzny nie tylko dyplomy lekarskie,
ale iswoje ,,potéwki”. Takze zyskujemy oddanych
naszemu krajowi, $wiadczacych o doskonatym wy-
ksztalceniu w polskich uniwersytetach medycznych,
przyjaciét naszego kraju. A dzi$ jeszcze pracuje w tym
malym szpitaliku na norweskich peryferiach, wpraw-
dzie tylko dorywczo, az trzech polskich lekarzy. I jak
przyjemnie, gdy kilku mtodych Norwegéw potrafi po
polsku poplotkowa¢ z nimi przy kawie. Chwata wigc
tym, ktérzy ksztatca ich w Polsce.



