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Profil studentéw pijacych ryzykownie w grupie studentow
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Profile of students diagnosed as risky drinkers in a group of students of Lublin

Medical University
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Wprowadzenie. Kazde naduzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do
rozwoju uzaleznienia, cho¢ nie wszystkie osoby intensywnie pijace
alkohol w mtodosci staja sie pozniej uzaleznione.

Cel pracy. Charakterystyka osob pijacych ryzykownie w grupie
studentow Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Materiat i metoda. W badaniach przeprowadzonych od
pazdziernika do grudnia 2009 r. uczestniczyto 700 studentéw.
W badaniu uzyto zestawu dwoch kwestionariuszy: AUDIT oraz
Skale Zachowan Zdrowotnych Mtodziezy Studenckiej (SZZ)
M. Makary-Studzinskie;j.

Woyniki. Co czwarty student preferuje spozywanie alkoholu
w sposéb ryzykowny. Oznacza to, ze co 3 mezczyznai co 5 kobieta
pije alkohol.

Whioski. Studenci o zdiagnozowanym ryzykownym stylu picia
w wiekszosci charakteryzowali si¢ niskim poziomem wiedzy
z zakresu problematyki uzaleznien.

Stowa kluczowe: alkohol, mtodziez studencka, picie ryzykowne,
style konsumpcji

Introduction. Alcohol abuse can develop into an addiction despite
the fact that not every person, even intensively drinking in youth,
becomes addicted in adult life.

Aim. The description of risky drinkers among a group of students
of Lublin Medical University.

Material & method. 700 students participated in the surveys
carried between October and December of 2009. Two sets of
questionnaires were used: AUDIT and M. Makara-Studzinska (SZZ)
Health Behavior Scale of Student Youth.

Results. Every fourth student prefers drinking alcohol in a risky
way. This means that every third man and every fifth woman drinks
alcohol.

Conclusion. The students diagnosed as risky drinkers presented
a low level of knowledge about addiction problems.

Key words: alcohol, student youth, risky drinkers, styles of
consumption
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Wstep

Badania ,Studenci 20007, prowadzone przez
Instytut Psychologii Zdrowia na zlecenie Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(zbadano ponad 9 tys. oséb), wykazaty m.in., ze okoto
25% studentdéw upito sie przynajmniej raz w ciggu 30
dni przed badaniem, w tym ponad 6% — trzy lub wigcej
razy (Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych: Wyniki badan Studenci 2000).

W innych polskich badaniach, przeprowadzonych
wylacznie na studentach széstego roku medycyny
(n=143), stwierdzono ryzykowne picie alkoholu az
u 46,5% badanych, blisko trzykrotnie czgsciej u mez-
czyzn niz u kobiet. Odsetek 0séb, u ktérych wynik testu

przesiewowego AUDIT wskazal na problemy alkoho-
lowe, wyniést w przytaczanych badaniach 4,3% [1].

W 2004 r. zbadano rozpowszechnienie kon-
sumpcji alkoholu w grupie studentéw poszczegdlnych
kierunkéw studiow w Akademii Medycznej im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu. Zaledwie 14,5%
studiujacych wyrazalo che¢ zachowania abstynencji
alkoholowej. Nieco czesciej taka che¢ wyrazali stu-
denci (14,9%) anizeli studentki (14,4%). Wsréd stu-
dentek najmniejsze odsetki deklarujacych chec bycia
abstynentami odnotowano na trzecich latach medy-
cyny i stomatologii oraz II roku zdrowia publicznego.
Wisréd studentéw byly nawet takie kierunki, gdzie
zaden ankietowany nie chcialby zosta¢ abstynentem
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—II'rok fizjoterapii, I rok potoznictwa i pielegniarstwa.
Na pozostatych wydziatach (kierunkach) — za wyjat-
kiem studentéw lat drugich stomatologii i zdrowia
publicznego — odsetki te przekraczaly nawet 10%,
a w przypadku studentéw lat drugich potoznictwa
i pielegniarstwa nawet 20% [2].

Potrzeba zwrdcenia szczegdlnej uwagi na zjawisko
picia alkoholu przez mtodziez studencka wynika row-
niez z doniesien amerykanskich — wskazujacych, ze
wsrdd osob w przedziale wiekowym 18-21 lat (a wiec
w grupie osob najintensywniej pijacych) rozmiar
spozywania alkoholu przez studentéw przewyzsza
picie wirdéd osob nie studiujacych (National Institute
on Alcohol Abuse and Alcoholism, 19951 2002).

Kazde naduzywanie alkoholu moze prowadzi¢
do rozwoju uzaleznienia, cho¢ nie wszystkie osoby
intensywnie pijace alkohol w mtodosci staja si¢ pdzniej
uzaleznione. Jak pokazujg badania, uzaleznia si¢ okoto
30% tych, ktérzy naduzywali alkoholu w mlodosci.
Pozostali, po okresie naduzywania, redukujg ilos¢
spozywanego alkoholu lub naduzywaja go sporadycz-
nie [3].

Cel pracy

Okreslenie profilu studentéow kierunkéow medycz-
nych, Uniwersytetu Medycznego (UM) w Lublinie,
spozywajacych alkohol w sposéb ryzykowny.

Materiat i metoda

Do udzialu w ankiecie zaproszono wszystkich
studentow UM, tj. 4477 studentow studiéw sta-
cjonarnych przez informacj¢ przekazang starostom
grup studenckich. W badaniach przeprowadzonych
od pazdziernika do grudnia 2008 roku uczestniczyto
700 studentéw, odebrano 680 ankiet, sposrod ktérych
prawidtowo wypetnionych bylo 635 ankiet, ktére
poddano analizie iloSciowej i jako$ciowej. Zwrotnosé
wyniosta 97%. 45 ankiet bylo nieprawidtowo wy-
petnionych przez osoby badane, w zwiazku z czym
wykluczono je z badania.

Kazdy z uczestnikéw badania zapewniony zostat
o poufnosci uzyskanych danych. Wypelnienie ankiety
byto dobrowolne, ankietowani mogli w kazdej chwili
odmoéwic udziatu w badaniu.

W badaniu uzyto zestawu dwoch kwestionariuszy.
Zestaw metod zawieral: AUDIT oraz Skale Zachowan
Zdrowotnych Mtlodziezy Studenckiej (SZZ) M. Ma-
kary-Studzinskiej. Wybrano nastepujace podskale:
Dane osobiste i sytuacja rodzinna, Aktywnos¢ fizycz-
na, Sposoby spedzania czasu wolnego, Palenie tytoniu,
Spozywanie alkoholu.

Zgodnos$¢ wewnetrzna SZZ, ustalona na podsta-
wie alfa Cronbacha, wynosi 0,85 dla catego kwestiona-
riusza, za$ dla jego dwunastu podskal miesci sie w gra-
nicach 0d 0,60 do 0,65. Blad standardowy pomiaru dla

wyniku ogdlnego wynosi 0,63. Test Rozpoznawania
Zaburzen Zwigzanych z Piciem Alkoholu (AUDIT);
procedura tego kwestionariusza zostata opracowana
przez Ekspertow WHO w celu rozpoznawania oséb
pijacych w sposéb ryzykowny lub szkodliwy dla swego
zdrowia. Przy przeprowadzanych badaniach poréw-
nawczych okazalo si¢, ze narzedzie posiada zgodnos¢
wewnetrzng skal i ich wysoka korelacje z poziomem
konsumpcji alkoholu. Pytania s3 trafne i posiadaja
zdolno$¢ do rozrézniania oséb umiarkowanie pijacych
od tych ktérzy pija w sposéb szkodliwy:

W niniejszym projekcie na podstawie odpowiedzi
udzielonych na pytania zawarte w kwestionariuszu
wydzielono trzy modele konsumpcji alkoholu, wyrdz-
niajac grupy 1, 2, 3.

Grupe 1 stanowili badani zakwalifikowani przy
pomocy testu AUDIT jako osoby pijace w stylu oka-
zjonalnym, czyli o niskim ryzyku uzaleznienia w przy-
sztosci. Grupe 2 stanowili badani zakwalifikowani
przy pomocy testu AUDIT jako osoby pijace w sposéb
ryzykowny. Natomiast grupe 3 stanowili badani spo-
zywajacy alkohol w sposéb szkodliwy dla zdrowia.

W niniejszej pracy zastosowano nastepujace testy:

* dla oceny zmiennych jako$ciowych stosowano test
Y2 W niektorych przypadkach nalezato zmniejszy¢
liczbe kategorii badanej cechy ze wzgledu na zbyt
maty liczbe odpowiedzi,

* dla zmiennych ilosciowych, po odrzuceniu hipo-
tezy o normalnosci rozktadu, zastosowano test
Kruskala-Wallisa pozwalajacy na oceng istotnosci
réznic cech ilosciowych dla wiecej niz dwéch grup
jednoczesnie.

W pracy przyjeto 5-cio procentowe ryzyko bledu
wnioskowania przyjmujac poziom istotnosci staty-
stycznej p=0,05. Do obliczen uzyto pakietu staty-
stycznego SPSS 17.0

Wyniki

Pice ryzykowne — to spozywanie alkoholu
w okolicznos$ciach narazajacych pijacego na szkody
zdrowotne, ktére w odniesieniu do alkoholu zostato
zdefiniowane takze iloSciowo. Znaczy to, ze wypijanie
przez co najmniej 5 dni w tygodniu $rednio dzien-
nie co najmniej 3-4 standardowych porcji alkoholu
umezezyzn, a 1-2 porcji u kobiet jest juz ryzykowne.
Standardowa porcja — to ilos¢ napoju alkoholowego,
ktora zawiera ok. 10 g alkoholu (np. jeden 25 ml
kieliszek wodki, jedna 100 ml lampka wina, pét 0,5-
litrowej butelki piwa).

Z analizy rozpowszechnienia tego stylu wsréd
badanych wynika, Ze co czwarty student preferuje
spozywanie alkoholu w sposéb ryzykowny. Oznacza
to, ze co 3 mezczyzna i co 5 kobieta pije alkohol.

Do grupy mtodziezy studenckiej preferujacych
styl ryzykowny spozywania alkoholu zakwalifikowa-
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no 33% mezczyzn i 18,2% kobiet. Biorae pod uwage
kierunek studiéw, w grupie tej byto 22,9% studentéw
kierunku lekarsko-dentystycznego, 23,6% studentéw
farmacji, 24,1% studentéw nauk o zdrowiu oraz
25,6% studentéw kierunku lekarskiego.

Wisréd badanych pijacych w stylu ryzykownym
najwiecej byto studentéw czwartego roku - 29,9%, zas
pierwszego roku 22,1%, drugiego roku 23,6%, trzecie-
go roku 26,5%, ostatniego roku studiéw w 24,4%.

Najbardziej charakterystyczna strukturg rodzinna
w tej grupie byta rodzina niepetna — rodzice rozwie-
dzieni (44,4,%), osoby wychowywane przez samotna
matke (34,8%).

Najwigcej oséb za glowne Zrédto utrzymania po-
dato rente socjalng (30,8%) oraz $rodki pochodzace
od rodziny (27,8%).

Biorac pod uwage miejsce zamieszkania, najwiecej
studentow preferujacych ryzykowny styl mieszka na
state w miescie powiatowym (29,8%) oraz w miescie
wojewddzkim (22,6%). Podczas studiowania najwigcej
0s6b mieszka z rodzing (27,3%) lub sg mieszkancami
domow studenckich (24,7%). W opinii 25% badanych
dochody ich rodziny nie wystarczajg na potrzeby pod-
stawowe.

Studenci o zdiagnozowanym ryzykownym stylu
picia w wigkszosci charakteryzowali si¢ niskim pozio-
mem wiedzy z zakresu problematyki uzaleznien. Dla
28,3% z tej grupy alkoholizm jest choroba psychiczna,
za$ dla 25,0% nie jest choroba i nie trzeba jej leczy¢.
Najszybciej wedtug nich uzalezni¢ si¢ mozna od piwa
(32,4%).

Wsréd badanych studentéw, ktérzy odpowiedzieli
na pytanie, na ktérym roku spozycie alkoholu jest
najwieksze, za wiodacy uznali rok czwarty (33,3%)
ipiaty (29,2%).

Poddano analizie konsumpcje alkoholu w tej gru-
pie. Najczesciej wiek inicjacji alkoholowej przypadat
miedzy 11 a 15 rokiem zycia (32,1%) oraz przed 10
r.z. (25,6%).

Studenci pytani o rodzaj alkoholu, ktory byt pity
przez nich jako pierwszy, najczesciej podali wodke
(32,5%) iwino (24,8%). Za najpowazniejsza przyczy-
ne siegniecia po alkohol ucieczke przed problemami
podato 36,4% badanych a 26,3% ulegto reklamie.

Najbardziej preferowanym rodzajem alkoholu
w tej grupie byta wodka (44,0%; raz w tygodniu),
wino (43,1%; kilka razy w tygodniu).

Na pytanie o wlasne problemy z alkoholem,
potwierdzito je 17,9% badanych z tej grupy. Wsréd
najcze$ciej wymienianych konsekwencji zdrowot-
nych naduzywania alkoholu byly: czeste bole gtowy
(36,4%), drzenie rak (33,3%), ostabienie pamieci
(29,5%). Do potrzeby wypicia z poczucia przymusu
lub tzw. ,,glodu” alkoholowego przyznato si¢ 22,8%
studentow zakwalifikowanych do tej grupy.

Az 32,7% 0s6b z tej grupy przyzna}o si¢ do trud-
noéci w kontrolowaniu swojego picia. Do potrzeby

picia alkoholu rano z powodu ,kaca” przyznato sie
33,3% badanych.

Z wypowiedzi 12,1% wynikato, ze ich picie jest
powodem do zmartwien kogo$ bliskiego. Na pytanie
o picie samotne odpowiedziato pozytywnie 30,1%
studentow, a 23,4% badanych z tej grupy podato iz
nie pije samotnie. Az 38,4% studentéw rozpoznato
u siebie upicie amnestyczne.

Dyskusja

Niniejsza praca — wykorzystujac wyniki zesta-
wu metod: Skala AUDIT(WHO) i Skali Zachowan
Zdrowotnych przeprowadzonych wéréd studentow
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie — dostarcza
wielu wynikow i wnioskéw co do charakterystyki
studentéw kierunkéw medycznych spozywajacych
alkohol w sposéb ryzykowny.

W literaturze trwa ozywiona dyskusja na temat
zachowan ryzykownych dla zdrowia i zycia mlodziezy
i0s6b mtodych. Teoria Zachowania Problemowego Jes-
sora podkresla, ze zachowania problemowe sg cze¢scia
normalnego rozwoju adolescenta i odgrywaja wazng
role w procesie przejScia do dorostosci [4].

Cze$¢ badaczy stoi na stanowisku, ze zdrowe
podejmowanie ryzyka jest pozytywnym narzedziem
w zyciu mtodego cztowieka, pozwalajacym mu odkry¢,
rozwing¢ 1 skonsolidowac jego dojrzatos¢ [ 5].

Baumrind [6] wprowadza rozréznienie pomig-
dzy zachowaniami potencjalnie przystosowawczymi
rozwojowo od tych, ktére sa ,,patogenetyczne” — nie-
bezpieczne.

Z naszych badan wynika, ze na kazdym kierun-
ku studiéw zdiagnozowano osoby pijace w sposéb
ryzykowny Na kierunku lekarsko- dentystycznym
w grupie pijacych w sposob ryzykowny znalazto si¢
22,9% studentéw; nieco wiecej (23,6%) byto ich
wir6d student6w farmacji. Jako pijacych w sposéb
ryzykowny zakwalifikowano 24,1% studentéw nauk
o zdrowiu i 25,6% studentéw kierunku lekarskiego.

Z badan wtlasnych wynika, ze wéréd badanych
studentow istnieje problem naduzywania alkoholu. Co
trzeci student i co pigta studentka spozywaja alkohol
w sposob ryzykowny:

Nadmierne spozycie alkoholu jest nadal jednym
z najtrudniejszych probleméw w srodowisku studen-
ckim. Wynik ten jest zgodny z innymi badaniami, np.
przeprowadzonymi w 2000 roku badaniami, ktére
objely reprezentatywna prébe 9446 studentéw z oSmiu
najwiekszych o§rodkéw akademickich w Polsce. Wyka-
zano niepokojace zjawiska zwigzane z naduzywaniem
alkoholu przez studentéw — szkodliwe naduzycie
alkoholu w ciggu ostatniego miesigca miato miejsce
u 42% studentéw 1 37% studentek [7].
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Wykryto dodatnig korelacje pomiedzy intensyw-
noscig picia przez osoby mlode a ich oczekiwaniami
zwigzanymi z rozluzniajacym i redukujacym stres dzia-
faniem alkoholu [8]. Wyniki naszych badan s zbiezne
z doniesieniami literatury $wiatowej. Studenci amery-
kanscy wydaja wigcej pienigdzy na alkohol niz na ksiazki.
Liczne publikacje zwracajg uwage na rozpowszechnienie
zjawiska naduzywania alkoholu wsréd mlodziezy stu-
denckiej, np. World Youth Report 2003 [9].

Wyniki naszych badan wskazuja, iz w grupie stu-
dentow I roku jest znaczaca grupa oséb naduzywajacych
alkohol (22,1% —wz6r konsumpcji ryzykowny). Wyniki
te sg zbiezne z danymi z piSmiennictwa. Badania prze-
prowadzone wérdd studentow Uniwersytetu Krolew-
skiego pokazujg znacznie wyzsza konsumpcje na pierw-
szym roku studiéw niz na latach pézniejszych [10].

Nadmierne i czgste spozywanie alkoholu jest
najbardziej popularne w$réd oséb mtodych, poniewaz
jest sposobem zacie$nienia wigzéw grupowych. Od-
zwierciedla to og6lny trend w spoteczenstwie: alkohol
jest nieodtaczng czescig codziennego zycia zaréwno
ludzi stawnych (aktoréw, piosenkarzy, sportowcow),
jak i 0s6b z najbardziej bezposredniego otoczenia
(tj. rodzicow i réwiesnikéw) [11].

Wydaje si¢ tez ciekawy fakt, iz w grupie studentéw
I1I roku zdiagnozowano najwiecej oséb pijacych w spo-
sob ryzykowny (26,5%). Podobne wyniki otrzymata
Karakuta [ 12] wjejbadaniach prowadzonych w 2008
roku wéréd studentéw lubelskich uczelni; nasilenie
spozycia alkoholu miato miejsce na II 1 III roku.

W badaniach wlasnych mtodziez studencka do-
$wiadcza negatywnych konsekwencji naduzywania
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