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Zachowania zdrowotne nauczycieli a staz pracy

w zawodzie

Teachers’ health behaviors versus their professional seniority

ANETA DUDA-ZALEWSKA

Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wstep. Zachowania zdrowotne to postgpowanie jednostki majace
wptyw na zdrowie, jego utrzymanie oraz umacnianie. VWarto zaznaczy¢,
ze zachowania zdrowotne nie s3 wzorami trwatymi. S ksztattowane
w ciggu catego zycia pod wptywem wielu réznych czynnikow. Bardzo
wazna role w ksztattowaniu postaw i nawykéw prozdrowotnych w szkole
ma kazdy jej pracownik, a w szczegdlnosci nauczyciele. Zadaniem szkoty
jest m.in. tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowiu, rozbudzenie
zainteresowania dziecka wiasnym rozwojem i zdrowiem oraz utatwianie
nabywania umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie.

Cel. Analiza zachowan zdrowotnych nauczycieli.

Materiat i metoda. Do analizy zachowan zdrowotnych nauczycieli
zastosowano kwestionariusz autorski. Doboér populacji miat charakter
losowy. W pierwszym etapie sposrod 42 powiatdw w wojewddztwie
mazowieckim wylosowano 20, a nastepnie w obrebie wylosowanych
powiatéw losowano szkoty podstawowe. Z wytonionej bazy szkét (944)
wylosowano 183 szkoty. Ostatecznie grupa badana stanowita 3047
nauczycieli szkot podstawowych wojewaddztwa mazowieckiego.

Wyniki. Edukacja zdrowotna w szkole zajmuija sie zazwyczaj nauczyciele
o stazu pracy 16-20 lat (68%) lub powyzej 20 lat (65%). Ponad
potowa nauczycieli (58%) okreslita swoj stan zdrowia jako dobry.
Zaden z respondentow nie uznat go za bardzo zty. Regularnie palenie
papieroséw deklarowali nauczyciele pracujacy powyzej 20 lat. Takze
w przypadku wykonywania samokontroli piersi/jader wiecej nauczycieli
o stazu pracy powyzej 16 lat (68%) dokonuje samokontroli piersi/jader
niz nauczyciele o stazu pracy do 5 lat. Wiekszos¢ nauczycieli poszukuje
informacji o zdrowiu.

Whioski. 1. Istnieje koniecznos¢ stworzenia programu zapewniajacego
wsparcie w zakresie modyfikacji sposobu zywienia, spozycia alkoholu,
zwiekszenia aktywnosci fizycznej, czy zaprzestania palenia. 2. Najczesciej
edukacja zdrowotna zajmuja sig¢ nauczyciele o stazu pracy powyzej 20
lat, istnieje zatem konieczno$¢ zaangazowania pozostatych nauczycieli
w prowadzenie dziatan z zakresu promocji 3. Istnieje koniecznos¢
wiekszego zaangazowania szkot w zadania w zakresie promocji zdrowia
4. Niewielki odsetek kobiet dokonuje samokontroli piersi i pomiaru
ci$nienia tetniczego krwi, zatem istnieje konieczno$¢ tworzenia
programéw nauki samokontroli piersi i mierzenia ci$nienia tetniczego
krwi.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, styl zycia, nauczyciele, staz
pracy

Introduction. Health behavior is an action taken by an individual,
influencing health, its maintenance and reinforcement. It’s worth
emphasizing that health behaviors are not steady role models. They
are shaped during the whole life as a result of different factors. Every
employee has an important role in shaping healthy attitudes and habits,
but first of all teachers and nurses. The role of the school is to create
conditions supporting health, stimulate the child’s interest in its own
health and development and to facilitate the acquisition of health care
skills.

Aim. An analysis of teachers’ health behaviors.

Methods. To analyze teacher’s health behaviors the author’s
questionnaire form was used. The selection of the population had
a random character. In the first stage 20 districts out of 42 were drawn
in the Mazowieckie province and then primary schools were selected
within the drawn districts. From the appointed school base (944), 183
were drawn. Finally the examined group was made up of 3047 primary
school teachers in the Mazowieckie province.

Results. Health education is conducted at schools usually by teachers
with 16-20 years of work experience (68%) or of over 20 years (65%).
More than a half of the teachers (58 %) determined their health status as
good. None of the respondents assessed it as bad. The teachers of 20
years of experience declared regular smoking. Also the breast/testis self-
examinations are conducted by more teachers with over 16 years (68%)
of work experience than by the teachers with the experience of under 5
years. A majority of teachers search for information about health.

Conclusions. 1. There is a need to create a program to ensure support
in modifications of nutrition, alcohol consumption, increasing physical
activity or quitting smoking. 2. Teachers with at least 20 years of work
experience conduct health education, so there is a need to involve other
teachers in health promotion activities. 3.There is a need to involve
schools in activities for health promotion. 4. Small percentage of women
carry out breast self-examinations and control blood pressure, so there
is a need to create programs aimed at teaching how to conduct breast
self-examinations and how to measure blood pressure.
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Wstep

Wzory zachowan, w tym m.in. zachowan zdro-
wotnych, powstajg w procesie socjalizacji. Zachowania
zdrowotne to postepowanie jednostki majace wptyw
na zdrowie, jego utrzymanie oraz umacnianie. Warto
zaznaczyc¢, ze zachowania zdrowotne nie sg wzorami
trwalymi. Sa ksztattowane w ciggu calego zycia pod
wpltywem r6znych czynnikéw. Wyrézni¢ mozna m.in.
trzy grupy czynnikéw predysponujace, umozliwiajace
oraz wzmacniajace zmiane¢ zachowan zdrowotnych.
Wisréd czynnikéw wzmacniajacych odnalezé mozna
rodzing, szkole, rowiesnikéw, dostarczycieli opieki
zdrowotnej i masmedia [1, 2].

Bardzo wazng role w ksztattowaniu postaw
i nawykéw prozdrowotnych w szkole ma kazdy jej
pracownik, a w szczegdlnosci nauczyciele i pielegniar-
ka. Zadaniem szkoty jest m.in. tworzenie warunkéw
sprzyjajacych zdrowiu, rozbudzenie zainteresowania
dziecka wlasnym rozwojem i zdrowiem oraz utatwia-
nie nabywania umiej¢tnosci dbania o wtasne zdro-
wie [3].

Nauczyciele w pracy wychowawczej, wspierajac
w tym zakresie obowigzki rodzicéw, zmierzajg do
tego, aby uczniowie w szczegdlnosci: znajdywali
w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju oso-
bistego (w wymiarze intelektualnym, psychicznym,
spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym,
duchowym) [4].

U podstaw wyboru do badan grupy nauczycieli,
znalazlo si¢ zatozenie, ze s3 one podmiotami, ktére
w szerokim zakresie oddziatywaja na dzieci, w zwigz-
ku z tym, odegra¢ moga wazng role w ksztaltowaniu
pozytywnych zachowan zdrowotnych. Nauczyciele
poprzez swoj najblizszy i bezposredni kontakt z dziec-
mi sg w stanie przekazac im duzy zakres wiedzy, umie-
jetnosci 1 moga odegra¢ wazna role w ksztaltowaniu
zachowan prozdrowotnych [3].

Analiza zachowan zdrowotnych i zdolnos¢ ich
przenoszenia na Srodowisko w ktérym sig pracuje jest
ztozonym elementem.

Cel pracy

Analiza zachowan zdrowotnych nauczycieli,
z uwzglednieniem stazu pracy.

Materiat i metoda

Do analizy zachowan zdrowotnych nauczycieli
zastosowano kwestionariusz autorski. Dobér populacji
miat charakter losowy. W pierwszym etapie sposrod 42
powiatow w wojewddztwie mazowieckim wylosowano
20, a nastgpnie w obrebie wylosowanych powiatow
losowano szkoty podstawowe. Z wytonionej bazy szkot
(944) wylosowano 183 szkoty. Ostatecznie grupa

badana stanowila 3047 nauczycieli szkét podstawo-
wych wojew6dztwa mazowieckiego. Wigkszos¢ (90%)
nauczycieli stanowily kobiety. W badaniu przewazali
nauczyciele o stazu pracy powyzej 20 lat.

Wyniki

Analizie poddano m.in. zachowania zywieniowe,
zachowania zwigzane ze spozyciem alkoholu, pale-
niem tytoniu, spedzaniem wolnego czasu, higiena
snu, higieng gtosu oraz umiejetnoscia radzenia sobie
w sytuacjach stresowych. Ponadto przeanalizowano
zachowania zwigzane z wykonywaniem badan profi-
laktycznych.

Zachowania Zywieniowe

Nauczyciele, ktérych staz pracy nie przekraczat
5 lat, deklarowali spozycie 4-5 mniejszych positkow
dziennie (ryc. 1). Trzy $rednie positki spozywaja naj-
czesciej nauczyciele pracujacy od 6-10 lat, natomiast
spozycie 1 lub 2 duzych positkéw deklarowaty w duzej
mierze osoby o stazu pracy powyzej 20 lat (p<0,05).
Najczesciej inne produkty miedzy gléwnymi positka-
mi spozywajg nauczyciele pracujacy nie wiecej niz 10
lat.
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Ryc. 1. Spozywanie positkow a staz pracy
Fig. 1. Mode of nutrition vs. job seniority

Nie stwierdzono réznic istotnych statystycznie
pomiedzy spozyciem produktéw spozywezych, sto-
dyczy oraz $niadan a stazem pracy.

Uzywki

Regularnie palenie papierosoéw deklarowali na-
uczyciele pracujacy powyzej 20 lat (p<0,05) (ryc. 2).
Osoby z mniejszym stazem pracy najcze¢sciej pala
okazjonalnie (17,6%). W spozyciu alkoholu nie wy-
kazano réznic istotnych statystycznie ze wzgledu na
staz pracy.
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Ryc. 2. Palenie papierosow wsrdéd nauczycieli a staz pracy
Fig. 2. Tobacco smoking vs. job seniority

Higiena snu

Nauczyciele w ciaggu jednej nocy w weekend
zazwyczaj $pig 8 godzin (ryc. 3). Wyjatek stanowia
nauczyciele o stazu pracy powyzej 20 lat, ktorzy to
najczesciej (47%) $pig 9-10 godzin. W dni pracujace
najwickszy odsetek nauczycieli $pi najcze¢sciej 6-7
godzin.
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Ryc. 3. Liczba godzin snu w ciagu jednej nocy w weekend a staz
pracy
Fig. 3. Hours of sleep during a weekend night vs. job seniority

Higiena gtosu

W warsztatach z zakresu prawidlowej techniki
emisji glosu uczestniczyli najczesciej nauczyciele
pracujacy nie dtuzej niz 10 lat (p<0,05) (ryc. 4).

Badania profilaktyczne

Prawie potowa nauczycieli pracujacych wiecej niz
20 lat regularnie kontroluje ci$nienie tetnicze, nato-
miast pomiaru ci$nienia dokonuje jedynie 31% oséb
pracujacych nie wigcej niz 5 lat (ryc. 5). Nauczyciele

Ryc. 4. Uczestnictwo w warsztatach w zakresie prawidtowej techniki
emisji gtosu a staz pracy

Fig. 4. Participation in voice emission workshops vs. job seniority
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Ryc. 5. Wykonywanie regularnego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi
a staz pracy
Fig. 5. Regular blood pressure measurements vs. job seniority

o dtuzszym stazu pracy czesciej dokonujg pomiaru cis-
nienia tetniczego krwi niz osoby pracujace nie wigcej
jak 5lat (p<0,05).

Takze w przypadku wykonywania samokontroli
piersi/jader wigcej nauczycieli o stazu pracy powyzej
16 lat (68%) dokonuje samokontroli piersi/jader niz
nauczyciele o stazu pracy do 5 lat (ryc. 6).

Samokontroli piersi, najczesciej (68%) raz w mie-
sigcu, dokonuja nauczyciele o stazu pracy do 5 lat.
Badanie cytologiczne wykonuje najmniej nauczycieli
ostazudo 5lat (65,8%). Jednak az 73,7% z nich wy-
konuje regularnie badanie cytologiczne raz w roku.

Nauczycielki o stazu pracy powyzej 20 lat najczes-
ciej nie wykonujg badania cytologicznego poniewaz
nie widzg takiej potrzeby. Najmtodsi zas pod wzgledem
stazu pracy (do 5 lat) jako najczestsza przyczyne nie
wykonywania badan cytologicznych podaja braku
czasu. Mammografie wykonuje prawie % (71,7%)
nauczycielek, ktére pracuja wigcej niz 20 lat.
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Ryc. 6. Wykonywanie samokontroli piersi/jader a staz pracy
Fig. 6. Breast/testis self-examination vs. job seniority

W spozyciu alkoholu, aktywnosci fizycznej oraz
higienie glosu nie zaobserwowano réznic ze wzgledu
na staz pracy. Nauczyciele, niezaleznie od stazu pracy,
czesto pozostaja w sytuacji stresu.

Dbanie o zdrowie i poziom wiedzy o zdrowiu
a staz pracy

Wysoki poziom wiedzy o zdrowiu deklarowata
wiekszos¢ nauczycieli pracujacych nie wigcej niz 15
lat (ryc. 7).
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Ryc. 7. Poziom wiedzy o zdrowiu a staz pracy
Fig. 7. Level of health-related knowledge vs. job seniority

Wisréd nauczycieli o stazu pracy 6-15 lat, 87,8%
szuka informacji o zdrowiu. Nauczyciele o stazu pra-
cy od 11 do 15 lat najczesciej deklarowali, ze dbaja
o zdrowie.

Dyskusja

Zachowania zdrowotne moga by¢ badane w roz-
nych sferach aktywnosci cztowieka. Przedstawione
elementy w sposéb integralnie zwigzane ze stylem
zycia, objely wylacznie niektore aspekty tych obszarow
—na pewno jednak podstawowe. Pomimo, ze badania

dotyczyty oséb, ktére posiadaja szeroka wiedze na
temat zachowan zdrowotnych, potwierdzity spoty-
kany brak korelacji miedzy naukowymi zatozeniami
a praktyka.

Badania zwigzkéw zdrowia z zachowaniami zdro-
wotnymi wnie$li m.in. Ostrowska, Stonska i Wlodar-
czyk [5,6,7].

Badanie przeprowadzone na grupie 488 nauczy-
cieli w Szkocji [29], wykazaty, iz zdecydowana wigk-
sz0$¢ okreslita zdrowie na bardzo dobrym (45%), badz
dobrym poziomie (27%).

Badanie wtasne wykazalo, iz nauczyciele o stazu
pracy powyzej 10 lat okreslali swéj stan zdrowia jako
dobry, za$ pracujacy najkrocej (do 10 lat), najczesciej
sposrod wszystkich grup wiekowych uznawali swoj
stan zdrowia za bardzo dobry. Nauczyciele o stazu
pracy powyzej 10 lat czesciej korzystaja ze Zrodha jakim
jest Internet, telewizja, za$ nauczyciele powyzej 20 lat
czesciej korzystaja z ksigzek.

Podobne wyniki uzyskano w badaniu nauczycieli
Potwyspu Malejskiego, gdzie nauczyciele (N=1100)
za glowne zrodto wiedzy na temat czynnikéw ryzyka
i metod zapobiegania nowotworom wskazali media
iczasopisma [8].

Regularnie pala najczesciej nauczyciele o stazu pracy
powyzej 20 lat, za$ okazjonalnie do 10 lat.

Badanie wlasne wykazato, ze badan mammo-
graficznych nie wykonywala jeszcze ponad potowa
respondentek (61%), co zwigzane jest z tym, iz
wigkszos¢ badanych nauczycielek byta ponizej 50
roku zycia. Zblizone wyniki uzyskano w badaniach
prowadzonych we Wloszech [9], w Azji [10], czy
Turcji [11].

Czynniki demograficzne —takie jak wiek, pte¢, czy
staz pracy — takze moga mie¢ wplyw na zachowania
zdrowotne. Zaobserwowano réznice w zachowaniach
zdrowotnych ze wzgledu na staz pracy. Nauczyciele
o wigkszym stazu pracy czesciej deklarowali palenie
tytoniu, prezentowali gorsze zachowania zywieniowe,
rzadziej uczestniczyli w warsztatach z zakresu pra-
widlowej techniki emisji glosu. Jednoczesnie cze¢sciej
deklarowali wykonywanie badan profilaktycznych,
takich jak pomiar ci$nienia, samokontrola piersi, czy
badanie cytologiczne.

Whioski

1. Istnieje konieczno$¢ stworzenia programu za-
pewniajacego wsparcie w zakresie modyfikacji
sposobu zywienia, spozycia alkoholu, zwigkszenia
aktywnosci fizycznej, czy zaprzestania palenia.

2. Staz pracy roznicuje zachowania zdrowotne ba-
danej grupy nauczycieli.

3. Istnieje konieczno$¢ wigkszego zaangazowania
szkét w zadania w zakresie promocji zdrowia.
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