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Swiadomos¢ ekologiczna studentow

Environmental awareness of students

ANNA BepNARex-GEjo %, Mariusz MianowaNy V) Pawer Skoczyias?, ANNA Growacka '

V Zakiad Biologii Srodowiskowej, Uniwersytet Medyczny w kodzi

¥ Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w £odzi

Wprowadzenie. Swiadomos¢ ekologiczna cztowieka jest wyrazem
wiedzy o srodowisku przyrodniczym oraz umiejetnosci dostrzegania
zjawisk, ich wzajemnych zaleznosci, przyczyn i ewentualnych skutkow,
a takze gotowosci podjecia dziatan na rzecz ochrony $rodowiska.
Im wyzsza swiadomos¢ ekologiczna jednostki, tym czesciej w zyciu
codziennym podejmuje ona dziatania, przyczyniajace si¢ do $wiadomej
ochrony $rodowiska naturalnego.

Cel. Ocena poziomu wiedzy i $wiadomosci studentéw z zakresu
zachowan proekologicznych oraz podejmowania dziatan na rzecz
$rodowiska naturalnego.

Materiat i metoda. Badaniem objeto 240 studentow Wyzszej Szkoty
Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi. Metodg byt sondaz diagnostyczny
z uzyciem anonimowej ankiety.

Wyniki. Niezaleznie od miejsca zamieszkania (miasto versus wies$)
ankietowani studenci wykazali wysoka gotowos¢ i zrozumienie istoty
dziatan proekologicznych. Dziatania na rzecz ochrony $rodowiska
naturalnego czesciej podejmowane byty na obszarach wiejskich niz
w miastach. W aspekcie pytan dotyczacych efektu cieplarnianego,
ankietowani studenci, niezaleznie od miejsca zamieszkania, wykazali
poréwnywalnie satysfakcjonujacg wiedze, dotyczacg przyczyn oraz
skutkéw lokalnych i globalnych wspomnianego zjawiska. Dziatania
polegajace na oszczedzaniu wody czesciej podejmowane byty przez
studentéw z terendw wiejskich, zas dziatania majace na celu oszczedzanie
energii — czesciej przez studentéw z o$rodkéw miejskich. Studenci
pochodzacy z miasta wykazali wiekszg wiedze i $wiadomos¢ odnosnie
segregacji $mieci i wyboru ,proekologicznych” opakowan podczas
zakupéw. Zrédtem wiedzy na temat zachowan proekologicznych dla
studentéw byty w gtéwnej mierze srodki masowego przekazu.
Whioski. Istnieje pilna potrzeba podjecia przemyslanych i zintegrowanych
dziatan, zmierzajacych do pogtebienia i ugruntowania wiedzy oraz
budowania i wzmocnienia $wiadomosci ekologicznej studentow
pochodzacych zaréwno z miasta, jak i z obszaréw wiejskich.

Stowa kluczowe: swiadomos¢ ekologiczna, troska o srodowisko, dziatania
proekologiczne, segregacja $mieci, studenci, badanie ankietowe

Introduction. The ecological awareness is an expression of genuine
knowledge of nature, along with the competence in apprehending various
phenomena, their interdependence, causes and conceivable outcomes; it
also encompasses people’s alacrity to act with the purpose of preserving
the environment. The higher the people’s ecological awareness, the
more frequently they undertake to be solicitous for the environment
in their daily lives, and, hence, build up a paradigm of cognizant attitudes
towards the preservation of nature.

Aim. To evaluate the level of knowledge and awareness amongst
students as regards quotidian pro-ecological attitudes and readiness to
act with the object of preserving nature.

Material & method. The study encompassed empirical data gathered
from 240 students of the Higher School of Business Administration and
Health Sciences in Lodz. The research method was a diagnostic survey,
with the use of an anonymous questionnaire.

Results. The surveyed students, independently of their place of
residence (urban vs. rural area), offered keenly to act pro-ecologically,
and satisfactorily grasped the substance of these activities. Those
activities were more frequent in case of respondents stemming from the
rural area. As regards questions on the greenhouse effect, the surveyed
students, independently of their residence, presented a comparably
satisfying level of knowledge, encompassing both its local and global
causes and consequences. VWater-saving issues were more respected
in case of the students living in the rural area, while energy-saving
activities were more prevalent amongst the urban respondents. The
city inhabitants acquired deeper cognizance and awareness regarding
the waste disposal. Mass-media were the most important source of
knowledge of pro-ecological attitudes for the surveyed students.

Conclusions. The findings indicate an importunate need for integrated
activities for the undergraduates, aimed at broadening their knowledge,
as of forming and strengthening their ecological awareness, irrespective
of their domicile.

Key words: ecological awareness, solicitude for the environment, pro-
ecological activities, waste disposal, undergraduates, questionnaire
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Wprowadzenie

Swiadomos¢ ekologiczna stanowi szeroki obszar
$wiadomosci jednostkowej i spotecznej, ktora doty-
czy wielokierunkowych relacji zachodzacych miedzy
cztowiekiem a $rodowiskiem [1]. Zdaniem Dombki,

$wiadomosc ekologiczna to nie tylko wiedza, poglady
i wyobrazenia o §rodowisku — to paradygmat, ktéry
obejmuje idee, wartos$ci oraz opinie o $rodowisku,
w ktérym zyje i funkcjonuje cztowiek [ 2, 3].
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Swiat stoi w obliczu globalnego kryzysu ekolo-
gicznego i postepujacych zagrozen, wynikajacych
z szalenczego tempa rozwoju cywilizacji. Jakos¢ srodo-
wiska zycia czlowieka, obecnie i w przysztosci, zalezy
od naszej swiadomosci i naszych postaw. W zyciu
codziennym powinni$my stosowaé praktyki oszcze-
dzania energii cieplnej, redukcji emisji gazow (CO,,
NO,, SO,), ograniczenia emisji spalin, ograniczenia
zuzycia wody. Chronimy w ten sposéb §rodowisko
i wlasne zdrowie (ograniczenie wystepowania alergii,
astmy), ale tez oszczedzamy wlasne pienigdze, dzigki
mniejszemu zuzyciu surowcéw energetycznych [4].

Po akcesji Polski do Wspdlnoty Europejskiej
jednym z podstawowych warunkéw uzyskania przez
Polakéw whasciwego miejsca w zjednoczonej Europie
jest state podnoszenie wlasnej Swiadomosci ekologicz-
nej.

Cel pracy

Ocena poziomu wiedzy oraz $wiadomosci ankie-
towanych studentéw na temat zachowan proekolo-
gicznych w zyciu codziennym.

Materiat i metoda

Materiat do badania stanowity dane ankietowe
pochodzace od 240 studentéow Wyzszej Szkoty Bi-
znesu i Nauk o Zdrowiu w todzi. Badaniem objeto
studentéw trzech kierunkow: Dietetyki, Zdrowia
Publicznego i Kosmetologii.

Metoda badawczg byt sondaz diagnostyczny
z wykorzystaniem anonimowej ankiety, ktora zostata
uprzednio walidowana w ramach badania na losowej
probie 21 studentéw. Kwestionariusz ankiety zwierat
39 pytan, w tym cztery pytania metryczkowe oraz 35
pytan sprawdzajacych wiedze i swiadomos¢ ekologicz-
ng respondentow (15 pytan jednokrotnego wyboru
i 20 pytan wielokrotnego wyboru). Pytania pogru-
powano w bloki tematyczne: blok 1. zwierat pytania
sprawdzajace poziom wiedzy badanych oséb (pytania
nrod 1 do 12); blok 2. obejmowat pytania dotyczace
$wiadomosci oraz postaw proekologicznych ankieto-
wanych studentéw (pytania nr od 13 do 35).

Respondenci wypetniali ankiete samodzielnie po
przeczytaniu krétkiej instrukeji, bedgcej jej integralng
cze$cig. Czas przeznaczony na wypelnienie ankiety
wynosit 30 min. Pytania ankietowe nie budzity za-
strzezen studentow.

Odpowiedzi na pytania ankiety zostaty zakodo-
wane i wprowadzone do elektronicznej bazy danych
dzigki aplikacji Microsoft® Office Excel® 2007.
W celu przeprowadzenia analizy statystycznej, dane
przetransponowano do programu Stata®/SE 11.1 for
Windows®. Brakujace dane usuwano przypadkami.
W celu weryfikacji hipotez statystycznych wykorzy-
stano test niezaleznosci?y* dla danych kategorialnych
dwu- i wielodzielnych. Jako znamienne (istotne)
statystycznie wyniki testu uznawano wtedy, kiedy
poziom istotnosci p=0,05.

Wyniki

Badanie ankietowe przeprowadzono w 2010 r.
wsrdd studentéw Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk
0 Zdrowiu (WSBiNoZ) w todzi. W badaniu udziat
wzigto 240 studentéw, w tym 6 mezezyzn (2,5%) 1234
kobiety (97,5%). Sredni wiek respondentéw wynosit
22,1+4,65 lat. Badani studiowali na nastepujacych
kierunkach: Dietetyka — 32 osoby (13,3%), Zdrowie
Publiczne — 17 oséb (7,1%), Kosmetologia — 191
0s6b (79,6%). Z miasta pochodzito 139 (57,9%),
a z obszaréw wiejskich — 101 (42,1%) respondentow

(tab. T).

Z uwagi na mate liczebnosci studentéw na kierun-
kach: Dietetyka i Zdrowie Publiczne oraz ze wzgledu
na malg liczbe mezczyzn biorgeych udziat w badaniu,
analize wynikéw poziomu wiedzy i §wiadomosci eko-
logicznej respondentéw przeprowadzono tylko wedtug
miejsca zamieszkania (miasto versus wies).

Wyniki badania przedstawiono na rycinach 1
i 2, poréwnujac odpowiedzi prawidlowe na pytania
jednokrotnego wyboru, a w pytaniach wielokrotnego
wyboru tylko odpowiedzi najcze¢sciej wybierane przez
respondentow.

Tabela I. Charakterystyka ankietowanych studentéw z podziatem na miejsce zamieszkania, kierunek studiow i pte¢
Table 1. Characteristics of the surveyed undergraduates, by domicile, specialization and gender

Kierunek studiéw /Specialization

Suma /Count

Miejsce zamiesz- Dietetyka /Dietetics

Zdrowie Publiczne /Public Health

Kosmetologia /Cosmetology

kania
/Domicile [n] [%] [n] [%] [n] [%] N
d ? d Q 3 ? 3 ? 3 ? d ?

miasto /urban area 3 21 1,3 8,7 1 8 0,4 3,3 0 106 0,0 44,2 139 57,9
wies /rural area 2 6 0,8 2,5 0 8 0,0 3,4 0 85 0,0 35,4 101 42,1
Suma /Count 5 27 2,1 11,2 1 16 04 6,7 0 191 0,0 79,6

- 240 100,0
tacznie /Total 32 13,3 17 7,1 191 79,6
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Ryc. 1. Procentowy udziat odpowiedzi prawidtowych na pytania jed-
nokrotnego wyboru i odpowiedzi najczesciej udzielanych na pytania

wielokrotnego wyboru — okreslajacych poziom wiedzy ankietowanych
studentéw wedtug miejsca zamieszkania
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Fig. 1. Percentage of correct answers to single-choice questions, or most
frequent answers to multiple-choice questions — describing the level of
knowledge in the surveyed undergraduates by domicile
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Ryc. 2. Procentowy udziat odpowiedzi prawidtowych na pytania jed-
nokrotnego wyboru i odpowiedzi najczedciej udzielanych na pytania
wielokrotnego wyboru — okreslajgcych poziom Swiadomosci ekologicznej
ankietowanych studentéw wedtug miejsca zamieszkania

Fig. 2. Percentage of correct answers to single-choice questions, or most
frequent answers to multiple-choice questions — describing the level of
awareness in the surveyed undergraduates by domicile

W bloku pytan (nr 1-12) oceniajacych poziom
wiedzy studentéw na temat poprawy jakosci srodowi-
ska naturalnego, ochrony srodowiska, emisji gazéw do
atmosfery, negatywnych skutkéw efektu cieplarniane-
go, segregacji §mieci — stwierdzono zadowalajacy po-
ziom wiedzy. W 11 pytaniach spo$réd 12 w tym bloku
uzyskano od 60,4% do 95,1% poprawnych odpowiedzi
lub najcze¢sciej powtarzajacych sie. Na pytanie 2 ,,Do
kogo powinna naleze¢ poprawa jakosci srodowiska
naturalnego?” respondenci (95,0% z miastai95,1%
ze wsi) wskazali na zaklady przemystowe, zgodnie
ze sloganem , technika zepsuta — technika naprawi”.
Réwniez na pytanie 4 ,Czego wymagaja dziatania na
rzecz ochrony $rodowiska?” zdecydowana wigkszos¢

badanych wskazata na ,zmiany przyzwyczajen”
(89,2% w miescie i 88,1% na wsi).

Pytanie 3 ,Czy zachowanie postaw proekologicz-
nych na co dzien taczy si¢ ze znaczacymi korzy$ciami
finansowymi?” sprawilo badanym studentom naj-
wiekszy ktopot. Tylko 27,2% respondentéw z miasta
i 19,8% ze wsi uwaza, ze zachowanie postaw pro-
ekologicznych na co dzien moze przynies¢ korzysci
finansowe. Zdecydowana wigkszo$¢ studentéow nie
dostrzegata korzysci finansowych w takim postepo-
waniu.

W odpowiedziach na pytania numer 1-12 miedzy
badanymi grupami studentéw, mieszkancéw miasta
i wsi, nie stwierdzono réznic istotnych statystycznie
(ryc. 1).

Pytania numer 13-35 zawarte w drugim bloku
ocenialy $wiadomos¢ ekologiczng studentéw, prze-
jawiajacg si¢ w dbaniu o $rodowisko poprzez udziat
w akacjach ,Sprzgtanie Swiata”; oszczedzanie wody
i energii; ograniczenie uzywania detergentow, opako-
wan plastikowych, aluminiowych; ograniczenie jez-
dzenia wlasnymi samochodami na rzecz korzystania
z komunikacji miejskiej lub z roweru; uzywania toreb
ekologicznych oraz sposoboéw pozbywania si¢ $mieci.
W 7 pytaniach sposréd 23 w tym bloku (pytania 16,
20, 21,27, 28,33135) uzyskano od 36,2% do 57,6%
poprawnych odpowiedzi lub najczesciej powtarzaja-
cych sie.

W powyzszych pytaniach tych respondenci z mia-
staiwsiwykazali niski poziom §wiadomosci ekologicz-
nej. Dbanie o srodowisko naturalne jest sprawg wazng
i odpowiedzialng tylko dla 51,1% studentéw z miasta
144,6% ze wsi (pytanie 20); rzadko padaty odpowie-
dzi, ze jest to codzienny obowigzek kazdego obywate-
la. Zmywanie naczyn pod biezaca woda w pierwszej
kolejnosci deklarowato 51,1% studentow z miasta
145,5% ze wsi; malo byto odpowiedzi o myciu naczyn
w komorze zlewu wypelnionego woda (pytanie 21).
Przy zakupie sprzetu AGD respondenci w pierwszej
kolejnosci wybierali odpowiedz, ze ,,czasami” zwracali
uwage na wielko$¢ poboru energii przez ten sprzet,
42.4% studentéw z miasta i 51,5% ze wsi; ,,zawsze”
wielkos$¢ poboru energii przy zakupie sprzetu AGD
sprawdzalo 15,3%iodpowiednio 17,8% (pytanie 27).
Z kolei przy zakupie produktéw spozywczych badani
,czasami” zwracali uwage na oznakowania znajdu-
jace si¢ na opakowaniach w 57,6% z miasta i 51,5%
ze wsi; tylko 12,9% z miasta i 13,7% ze wsi ,,zawsze”
przygladato si¢ tym oznakowaniom (pytanie 28).
Najwigcej, bo 53,2% respondentow z miasta i 50,5%
ze wsi uzywalo na zakupy toreb ekologicznych; pla-
stikowe reklaméwki wielokrotnego uzycia stosowato
26,5% studentéw z miastai28,1% ze wsi (pytanie 33).
Ankietowani pozbywali si¢ najczesciej $mieci wezesniej
posortowanych i wyrzucali je do odpowiednio oznako-
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ANKIETA Swiadomosé ekologiczna studentéw wyzszej szkoly biznesu i nauk o zdrowiu

Celem badania jest poznanie swiadomosci i zachowan proekologicznych mtodego pokolenia. Niniejszym przekazujemy Panstwu kwestionariusz ankiety infor-
macyjnej na temat: ,Swiadomos¢ ekologiczna studentéw Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu” z prosba o jego wypetnienie. Prosimy o uwazne przeczy-
tanie tekstu i postawienie znaku X przy wybranej odpowiedzi. Ankieta zawiera pytania jedno- lub wielokrotnego wyboru. Jest anonimowa. Prosimy o szczere
wypetnienie ankiety, od nich zalezy warto$¢ badan. Ich wyniki beda stuzy¢ wytgcznie celom naukowym. Z géry dziekujemy za udziat w badaniu.
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35.

Czy Pani/Pan wie, co nalezy rozumie¢ przez dziatania proekologiczne? a. tak b.nie ¢ nie mam zdania

Do kogo powinna naleze¢ poprawa jakosci Srodowiska naturalnego?

a. do przemystu zgodnie ze sloganem ,technika zepsuta — technika naprawi” b. do kazdego obywatela bez wzgledu na wiek i status spoteczny
c. do rzadzacych politykéw i naukowcéwd. nie mam zdania]

Czy zachowanie postaw proekologicznych na co dzien taczy sie ze znaczacymi korzysciami finansowymi? a. tak b. nie C. czasem

Czego wymagaja dziatania na rzecz ochrony Srodowiska? — a. zmiany przyzwyczajed  b. naktadéw finansowych c. czasu  d. nie mam zdania
Co wedtug Pani/Pana przyczynia sie do spadku emisji CO, w Polsce?

a. restrukturyzacja gospodarki  b. zaostrzenie polityki ekologicznej c. regresja gospodarki  d. wprowadzenie nowych technologii e. nie wiem
W jaki sposéb przyczynia sie Pani/Pan do emisji CO, ?

a. jezdzac samochodem b. uzywajac lodéwki c. ogrzewajac mieszkanie kominkiem
c. korzystajac z klimatyzacji i magnetowidu korzystajac z komputera, drukarki d. nie mam zdania
Czy globalne ocieplenie klimatu wigze sig z nadmierng emisjg do atmosfery CO,, CH,, CFC? a. tak b. nie ¢. nie mam zdania

Czym Pani/Pana zdaniem jest spowodowany efekt cieplarniany?

a. nadmiernym zuzyciem surowcéw energetycznych b. postepujgcymi procesami wylesiania

¢. wzrostem gromadzenia odpadéw z rolnictwa d. nie wiem

Co wg Pani/Pana jest negatywnym skutkiem efektu cieplarnianego?

a. ulewne opady i cyklony  b. podnoszenie sie poziomu wody w morzach i oceanach na skutek topnienia lodowcoéw

c. spadek produkgji rolnej na skutek wysychania gleby  d. migracje szkodnikéw i chordb, ktére mogag zwiekszy¢ swoj zasieg

Jakie urzadzenia ,proekologiczne” sg zainstalowane w Pani/Pana domu?

a. zaréwki energooszczedne  b. ograniczniki poboru wody  c. ograniczniki poboru ciepta  d. zmierzchowe czujniki ciepta  e. zadne

Co robi Pani/Pan z przeterminowanymi lekarstwami?

a. wyrzucam do Smieci  b. oddaje do specjalnych pojemnikow w aptece  c. spalam w piecu, kominku  d. zostawiam w widocznym miejscu na $mietniku
Jaki jest cel segregacji Smieci?

a. jest to czasochtonne ale konieczne  b. mozna je pdzniej poddac przetworzeniu  c. mniejsza ich ilos¢ trafia na wysypisko d. nie mam zdania

Czy jest Pani/Pan gotowy do podejmowania dziatan proekologicznych a. tak b. nie ¢. nie mam zdania
. Czy bierze Pani/Pan udziat w akcjach sprzyjajacych ochronie swojego najblizszego $rodowiska np. w ramach akcji ,Sprzatanie Swiata"?
a. zawsze b. czasem c. nigdy
Czy Pani/Pan uwaza, ze Polacy lekcewaza problemy ochrony $rodowiska naturalnego? a. tak b. nie . nie mam zdania
. Czy w Pani/Pana $rodowisku podejmowane sg dziatania na rzecz jego ochrony? a. tak b. nie C. czasem
Dlaczego podejmuje Pani/Pan dziatania proekologiczne?
a. nasladuje innych b. panuje moda na takie dziatania C. przynosza one korzysci finansowe
d. aby by¢ wzorem dla innych e. nie podejmuje takich dziatan

Czym dojezdza Pani/Pan na zajecia w Uczelni?

a. rowerem  b. samochodem wspélnie z kolegami  c. tylko swoim samochodem  d. Srodkami komunikacji miejskiej
Skad pochodzi Pani/Pana wiedze o potrzebie ochrony srodowiska naturalnego?

a.zdomu b. ze Srodkéw masowego przekazu  c. ze szkoty Sredniej  d. od przyjaciot

Czym jest dla Pani/Pana dbanie o $rodowisko naturalne?

a. sprawg wazng i odpowiedzialng b. sprawia mi satysfakcje ¢. jest codziennym obowigzkiem d. sprawa trudna do realizacji
. W jaki sposéb myje Pani/Pan naczynia?  a. pod biezagcg wodg b. w komorze zlewu wypetnionego woda C. W zmywarce
. Czy do zmywania naczyn uzywa Pani/Pan detergentéw? a. zawsze b. czasami c. nigdy
. Majac do dyspozycji prysznic, wanne i miednice, korzysta Pani/Pan z mycia:
a. tylko pod prysznicem b. tylko w wannie wypetnionej po brzegi woda ¢. w zaleznosci od sytuacji d. tylko w miednicy
. Czy podczas mycia zebow zakreca Pani/Pan kran z wodg? a.zawsze b. czasami c. nigdy

. Czy ma Pani/Pan nawyk gaszenia $wiatta przy opuszczaniu pomieszczen na dtuzej?  a.zawsze b. czasami c. nigdy
. Czy ma Pani/Pan zwyczaj pozostawiania odbiormikéw energii elektrycznej (komputera, telewizora, radia, magnetowidu) na tzw. ,czuwaniu”?

a. zawsze b. czasami ¢ nigdy
. Czy kupujac sprzet AGD zwraca Pan/Pani uwage na oznaczenia dotyczace wielkosci poboru energii? a.zawsze b. czasami c. nigdy
. Czy kupujac produkty spozywcze zwraca Pani/Pan uwage na ich oznakowanie a.zawsze b. czasami c. nigdy

. W jakich opakowaniach najczesciej kupuje Pani/Pan napoje? a. szklanych b. plastikowych c. aluminiowych puszkach  d. kartonowych
. Czy kupujac rézne produkty zwraca Pani/Pan uwage na ich opakowanie?

a. tak, kupuje tylko produkty w opakowaniu do powtérnego uzytku b. tak, kupuje tylko produkty opakowane jako nadajace sie do recyklingu
c. nie zwracam uwagi na opakowanie  d. kupuje produkty tylko w opakowaniu papierowym

Czy kupuje Pani/Pan produkty spozywcze w wiekszych opakowaniach, aby zaoszczedzi¢ na wydatkach?

a. zawsze b. czasami c. nigdy  d. to zalezy od ceny produktu

Czy kupujac kosmetyki wybiera Pani/Pan te, ktdre maja podwojne opakowanie? a.zawsze b. czasami c. nigdy

Jaki rodzaj torby uzywa Pani/Pan robigc zakupy?

a. jednorazowych reklamoéwek pobieranych przy kasie przy kazdych zakupach

b. plastikowych reklamowek wielokrotnego uzycia c. koszyka wiklinowego d. torby ekologicznej

Jakich przyboréw uzywa Pani/Pan do pisania?

a. tylko jednorazowych dtugopiséw  b. piér, dtugopiséw do ponownego napetniania c. otdwkodw automatycznych d. pisakéw i markerow
W jaki sposéb pozbywa sie Pani/Pan $mieci?

a. wktadam wszystkie do jednego plastikowego worka b. posortowane $mieci wyrzucam do odpowiednio oznakowanych pojemnikéw

c. sortuje i wywoze je do sortowni d. wywoze $mieci gdziekolwiek

Prosze podac:

36. Wieki oo

37. Ptec: [J kobieta [ mezczyzna

38. Miejsce zamieszkania: [l miasto [Jwies

39. Jestem studentem: [ Dietetyki  []Zdrowia Publicznego  [] Kosmetologii
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wanych pojemnikéw — 51,1% z miasta i 46,5% ze wsi
(pytanie 35).

Mimo to, ze wszyscy badani wykazali niski po-
ziom $§wiadomosci ekologicznej, to wystapity réznice
znamienne statystycznie w odpowiedziach studentow
z miasta iwsi (odpowiedzina pytania 16, 17,23134).
Nizszy poziom $wiadomosci ekologicznej wykazali
studenci z miasta. W odpowiedzi na pytanie 16 tylko
36,2% respondentéw z miasta i43,6% ze wsi widziato
potrzebe dziatania na rzecz ochrony $rodowiska. Tak-
ze w pytaniu 17 tylko 50,0% respondentoéw z miasta
1 67,0% ze wsi widziato potrzebe podejmowania dzia-
tan proekologicznych ,,aby by¢ wzorem dla innych”.
W pytaniu 23 tylko 47,1% ankietowanych z miasta
i71,3% ze wsi zwracato uwage na oszczedzanie wody
podczas kapieli: czesciej wybierano mycie si¢ tylko
pod prysznicem niz kapiel w wannie wypetnionej po
brzegi woda. Postepowanie to $wiadczy o wyzszym
poziomie $wiadomosci ekologicznej u studentéw ze
wsi. Jedynie w odpowiedziach na pytanie 34 studenci
pochodzacy z miasta w 55,4%, a ze wsiw 75,3% uzy-
wali do pisania jednorazowych dlugopiséw zamiast
otéwkéw automatycznych lub piér i dtugopisow do
ponownego napelniania (ryc. 2).

Dyskusja

Swiadomos¢ ekologiczna cztowieka, grupy oséb
lub spoleczenstwa polega na rozumieniu mechani-
zméw dziatania przyrody, swiadomosci granic jej
eksploatacji i ograniczen. Jest to rowniez umiejetnosé
identyfikacji probleméw ekologicznych [5-7]. Nie
istnieje jedna, powszechnie uznawana definicja §wia-
domosci ekologicznej.

Postawy proekologiczne réznych grup spotecznych
sg przedmiotem badan i oceny przez rézne osrodki
(TNS OBOP, GFK Polonia, Tele 2 Polska czy CBOS)
zajmujace si¢ badaniem opinii i nastrojow spolecz-
nych. Na przyktad Centrum Badania Opinii Publicz-
nej (CBOS) prowadzi badania na zlecenie Instytutu
na rzecz Ekorozwoju w Warszawie. Wedtug CBOS, spo-
wolnienie tempa rozwoju gospodarczego do 0,8% PKB
w pierwszym kwartale 2009 r., jak dotad, nie znalazto
zbyt duzego odzwierciedlenia w zachowaniach spote-
czenstwa polskiego. Nie stwierdzono wzrostu zainte-
resowania oszczedzaniem energii elektrycznejiwody,
ktorych koszty sg istotnym sktadnikiem wydatkow
wielu budzetéw domowych. Oszczedzanie zuzycia
energii elektrycznej w 2009 r. zadeklarowato o 1,6%
wiecej respondentéw niz w 2008 r., ale sktfonnos¢ do
systematycznego kontrolowania zuzycia wody zmniej-
szyla si¢ 0 2,3%, a na zupelny brak dziatan w tym
kierunku wskazato 21,2% ankietowanych (16,7%
w 2008 r.). W przypadku oszczedzania energii elek-
trycznej takze zanotowano wzrost procentowy osob,
ktére nie byty tym zainteresowane z 13,8% w 2008 r.

do 15,8% w 2009 r. Nieznacznie poprawila si¢ sytuacja
w odniesieniu do problemu segregacji odpadow. Syste-
matycznie Smieci segreguja najczesciej przedstawiciele
kadry kierowniczej i specjalistoéw (60,3%), ludzie
w wieku 45-54 lata (58,2%) oraz osoby z wyzszym
wyksztatceniem (56,2%). Jedyna wyrazng zmiang
w badanych dziataniach Polakéw na rzecz srodowiska
jest korzystanie z toreb wielokrotnego uzycia przy
zakupach (toreb ekologicznych). Wprowadzenie
niewielkiej odptatnosci za ,,reklaméwki plastikowe”
zniechecito do ich uzywania az 25,0% Polakéw,
a odsetek 0sob zabierajacych na zakupy wlasne torby
ekologiczne osiggnat poziom 60,2% [8]. W badaniu
wlasnym studenci WSBiNoZ w Lodzi, podobnie jak
ankietowani przez CBOS, wykazali niski poziom §wia-
domosci ekologicznejw zakresie: potrzeb dziatania na
rzecz ochrony srodowiska (36,2% w miescie 1 43,6%
nawsi); dbania o srodowisko naturalne (51,1%iodpo-
wiednio 44,6%); oszczedzaniawody (51,1%145,5%)
ienergii (42,4%151,5%); zwracania uwagi przy zaku-
pie zywnosci na oznakowanie daty waznosci, jakosci
i marki producenta (57,6% 1 51,5%); powszechnego
korzystania z toreb ekologicznych (53,2% 1 50,5%);
segregacji Smieci (51,1%146,5%).

Badania dotyczace postaw proekologicznych
przeprowadzita réwniez Katedra Statystyki Matema-
tycznej Akademii Rolniczej w Krakowie w 2004 r. na
probie losowo wybranych 300 mieszkancow Polski
poludniowo-wschodniej. Za najwazniejsze zagrozenia
cywilizacyjne badani uwazali zatrucie sSrodowiska
naturalnego 28,3%, chociaz 44,1% bylo zdania, ze
stan $rodowiska ,troche si¢ poprawit”, a 14,4%, ze
»jest zdecydowanie gorzej”. Stan srodowiska natu-
ralnego w Polsce ,,byl powodem niepokoju” 46,4%
badanych, a ,nie byt” dla 1,8%. Respondenci uwazali,
ze w pierwszej kolejnosci nalezaloby przeznaczy¢ pie-
nigdze na odnowe ,,catego srodowiska” (62,6%), wody
(55,9%), powietrza (24,1%), flory i fauny (9,8%).
Wisréd badanych najezesciej wystepowal ,,wysoki”
wskaznik postawy proekologicznej (67,3%), najrza-
dziej ,niski” (1,4% ogdtu). Najczesciej wskaznik ,,wy-
soki” wystepowal wsréd badanych z wyksztatceniem
wyzszym (83,6%), a najrzadziej z wyksztalceniem
podstawowym (58,0%). Badani deklarowali, ze cza-
sami wyrzadzali szkode dla $rodowiska naturalnego
(5,0%). Gtéwnym zZrédtem informacji o srodowisku
dla badanych o ,,wysokim” wskazniku postawy pro-
ekologicznej byty gazety (85,2%), a nastepnie radio
(70,4%) [9]. Rowniez w badaniu wlasnym potwier-
dzilismy, ze glownym Zrédtem informacji o srodowisku
naturalnym byly mass-media, z ktérych korzystato
ponad 80% respondentéw.

Stopien $wiadomosci ekologicznej spoteczenstwa
uwarunkowany jest przez stan $rodowiska, w ktérym
dane spoteczenstwo bytuje. Wedlug Olenskiej i Po-
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skrobko, poziom $wiadomosci ekologicznej wyzszy
byl wir6d mieszkancéw regionow relatywnie bardziej
zdegradowanych [ 10]. Z naszego badania wynika, ze
stosunek studentow do srodowiska przyrodniczego za-
lezy w duzej mierze od blizszego kontaktu z przyroda,
wynikajacego z zamieszkiwania na wsi.

Bottromiuk przeprowadzit badania swiadomosci
ekologicznej Polakéw w ramach projektu ,,Srodowisko
a Zdrowie”. Autor nie zaobserwowat istotnej popra-
wy postaw proekologicznych przyjmowanych przez
Polakéw m.in. w zakresie ograniczenia zuzycia wody
i energii elektrycznej. Natomiast zauwazyl wyrazna
zmiang w wykorzystywaniu ,,ekologicznych toreb”
podczas zakupéw u ponad 60% badanych [11]. W ba-
daniu wlasnym studenci uzywali znacznie rzadziej
toreb ekologicznych 53,2% pochodzacych z miasta
150,5% ze wsi.
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