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Wiedza ucznidw szkét ponadgimnazjalnych na temat

profilaktyki AIDS

High school students’ knowledge on AIDS prevention

Tabpeusz Worowski, ALEKSANDRA KAsPEROWICZ

Zakfad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej, Gdanski Uniwersytet Medyczny w Gdansku

Woprowadzenie. Swiat od kilkudziesigciu lat stoi wobec problemu
epidemiologicznego o ogromnej skali, jakim jest choroba AIDS,
wywotana przez HIV. W pismiennictwie dotyczacym AIDS spotyka sie
wiele prac z zakresu epidemiologii, patogenezy, kliniki. Niewiele z nich
natomiast dotyczy wiedzy i postaw wobec tego problemu, szczegdlnie
wsrod polskiego spoteczenstwa.

Cel pracy. Ustalenie poziomu wiedzy uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
na temat profilaktyki HIV/AIDS.

Materiati metoda. Badaniem za pomoca sporzadzonego kwestionariusza
ankiety poddano jesienig 2010 r. grupe 120 uczniéw drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych powiatu cztuchowskiego.

Wyniki i wnioski. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze
uczniowie posiadajg niewystarczajacg wiedze na temat profilaktyki
HIV/AIDS a takze na temat samej choroby. Zaledwie 2% respondentow
potrafito poprawnie rozwina¢ skroty: HIV oraz AIDS. 57,5% uczniow
stwierdzito, ze osoba zakazona moze zakazac innych do korca Zycia,
ale az 30% btednie odpowiedziato, ze nie jest to mozliwe. Niepokojaco
wysoki odsetek ankietowanych (38,33%) stwierdzit, ze mozna zakazi¢
sie wirusem HIV przez korzystanie z publicznych toalet, zas ponad 30%
badanych uznata, ze kaszlac i kichajac mozna zakazi¢ innych wirusem HIV.
Badana mtodziez jest btednie przekonana, ze prezerwatywy stanowia
100% ochrong przed wirusem HIV.

Stowa kluczowe: HIV, AIDS, profilaktyka, czynniki ryzyka, swiadomosc
zdrowotna

Introduction. For decades the world has been facing a large-scale
epidemiological problem which is the AIDS disease caused by HIV. In
the literature on AlDS a lot of studies on its epidemiology, pathogenesis
and clinic are found. But few of them focus on knowledge and attitudes
to the problem, especially among the Polish society.

Aim. To determine the level of knowledge on HIV/AIDS among high
school students.

Materials & method. The survey by questionnaire was created in
autumn of 2010 amonga group of 120 second grade high school students
of the Czluchowski region.

Results & conclusions. The results of this study indicate that the
subject pupils have insufficient knowledge on HIV/AIDS as well as on
the disease itself. Only 2% could correctly expand abbreviations: HIV
and AIDS. 57.5% of the students said that an infected person can infect
others for life, but as many as 30% incorrectly answered that it was
not possible. A disturbingly high proportion of respondents (38.33%)
said that was possible to get infected with HIV by using public toilets,
and more than 30% of the respondents considered that coughing and
sneezing can infect others with HIV. Teenagers are mistakenly convinced
that condoms provide a 100% protection against HIV.
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Wstep

Swiat od kilkudziesieciu lat stoi wobec problemu
epidemiologicznego o ogromnej skali, jakim jest choro-
ba AIDS, wywotana przez wirusa HIV. Wirus ten ciagle
zbiera obfite zniwo nowych przypadkéw zachorowan
ikolejnych ofiar §miertelnych. Okazato si¢, ze z jedne;j
strony, mimo wspaniatych osiaggnie¢ medycyny, ludz-
kos¢ jest bezradna wobec tego patogenu, z drugiej zas
niekontrolowana aktywnos$¢ samego cztowieka jest
przyczyng rozszerzania si¢ choroby:.

W pismiennictwie dotyczacym AIDS spotyka sie
wiele prac z zakresu epidemiologii, patogenezy, kliniki.
Niewiele z nich natomiast dotyczy wiedzy i postaw
wobec tego problemu, szczeg6lnie wérdéd polskiego
spoteczenstwa [1].

Cel pracy

Ustalenie poziomu wiedzy uczniéow szkoét po-
nadgimnazjalnych na temat profilaktyki HIV/AIDS
a takze ocena zdolnosci mtodych ludzi do obiektyw-

nego ustosunkowania si¢ do zagrozenia jakim jest
HIV/AIDS.
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Materiat i metoda

Narzedzie badawcze stanowil kwestionariusz
ankiety zawierajgcy 27 pytan z zakresu wiedzy o HIV/
AIDS oraz profilaktyki. Pytania miaty charakter zaréw-
no zamknigty jak i otwarty. Badania przeprowadzono
w okresie od wrzesnia do pazdziernika 2010 . w 5 szko-
tach ponadgimnazjalnych powiatu cztuchowskiego.
Byly to zar6wno placéwki publiczne jak i prywatne,
licea, technika oraz zasadnicza szkota zawodowa.
Grupe badawczg stanowili uczniowie klas drugich
wymienionych szkét. Do badan losowo wybrano ucz-
niéw jednej klasy z kazdej szkoty. Udzial w badaniu byt
anonimowy. W sumie uczestniczyto w nim 131 oséb
w wieku 17-18 lat. 11 ankiet zostalo odrzuconych ze
wzgledu na nickompletne ich wypetnienie.

Wyniki

Jednym z zadan respondentéw byto rozwinigcie
skrétéw HIV oraz AIDS. Przewazajaca liczba bada-
nych, bo az 113, nie potratito poprawnie rozwina¢
zadnego skrétu. Pie¢ oséb dobrze rozwingto jeden
skrot, co stanowi niewiele ponad 4% ankietowanych.
Pozostate 2 osoby poprawnie rozwingty oba skroty.

Sposréd ogétu badanych 70 ucznidéw zadeklaro-
walo brak zainteresowania problematyka HIV/AIDS,
Stanowili oni okoto 58% respondentow. O zaintereso-
waniu ww. tematyka zapewnito 38,33% badanych.

Z kolei 78% ankietowanych poprawnie uznato,
ze wirus HIV powoduje AIDS. Odpowiedzi przeczacej
udzielito 8 0séb (6,67%), zas 15% uczniéw nie posia-
dato wiedzy na ten temat (ryc. 1).

nie wiem
15%
HIV nie
powoduje AIDS Q

6,67%

HIV powoduje AIDS
78,33%

Ryc. 1. Wiedza ucznidéw na temat etiologii AIDS
Fig. 1. Students’ knowledge on AIDS etiology

81 o0séb miato $swiadomos§é, ze wirus HIV osta-
bia uklad odpornosciowy cztowieka. Stanowily one
67,5% ankietowanych. Niecate 6% udzielito btgdnej
odpowiedzi. Ponad % respondentéw nie potrafita sie
do tego problemu odnies¢ (ryc. 2).

Niemal 90% uczniéw posiadato wiedze, ze HIV/
AIDS nie jest problemem dotyczacym jedynie Srodowi-
ska homoseksualistow, prostytutek oraz narkomanéw.
Jest to zadowalajacy wynik. Zaledwie 8 badanych byto
przeciwnego zdania.

nie wiem
26,67%

HIV ostabia uktad v
odpornosciowy

5,83%

HIV nie ostabia uktadu
odpornosciowego
67,5%

Ryc. 2. Wiedza ankietowanych na temat oddziatywania wirusa HIV
na ludzki organizm

Fig. 2. Students’ knowledge on the effect of HIV on human
organism

W opinii 57,5% badanych, osoba zakazona wiru-
sem HIV zakaza innych do konca zycia. Odpowiedzi
przeczacej udzielito 30% ankietowanych. 12,5%
uczniéw nie wyrazito swojego zdania na ten temat.

Niemal % uczniéw uznato, iz mozna sie uchronic¢
przed wirusem HIV, zas co pigta osoba stwierdzita, ze
nie jest to mozliwe (ryc. 3).

nie wiem

9,16% ‘

nie mozna
19,17%

mozna
71,67%

Ryc. 3. Wiedza uczniéw na temat mozliwosci uchronienia sie przed
zakazeniem HIV

Fig. 3. Students” knowledge on possibilities of protection against HIV
infection

Prawie 80% badanych prawidtowo odpowiedziato,
ze mozliwe jest zakazenie si¢ wirusem HIV po jedno-
krotnym stosunku plciowym z zakazong osoba. Biorac
pod uwage wage problemu jaki stanowig zakazenia
HIV, uzyskany wynik jest niesatysfakcjonujacy.

Zadowalajace wyniki uzyskano pytajac, czy czesta
zmiana partnerow seksualnych sprzyja zakazeniu
si¢ wirusem HIV. Prawie 90% badanych zgodzito si¢
z powyzszym stwierdzeniem. Przeczaco na pytanie
odpowiedziato tylko 8 oséb. Pozostalych 5 uczniéw
nie udzielito odpowiedzi.

Tylko nieco ponad 50% ankietowanych popraw-
nie stwierdzito, iz nie jest mozliwe zakazenie si¢ wi-
rusem HIV przez korzystanie z publicznych toalet.
Az 38,33% ucznidéw stwierdzilo, iz taka mozliwos¢
wystepuje. Okoto 10% respondentéw nie potrafito
odnies¢ sie do tego zagadnienia (ryc. 4).

Podobnie, niemal co trzeci uczen btednie uznat,
ze zakazona osoba moze zakazi¢ innych kaszlac lub
kichajac.
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nie wiem
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Ryc. 4. Ryzyko zakazenia wirusem przez korzystanie z toalet publicz-
nych
Fig. 4. Risk of infection with the virus through use of public toilets

Okoto % badanych miato swiadomos¢, iz korzysta-
nie z tych samych przedmiotéw codziennego uzytku
co osoba zakazona nie powoduje zakazania si¢ wiru-
sem HIV. Zdaniem 20% respondentéw jest to mozliwe.
8 uczniéw nie miato zdania na ten temat (ryc. 5).

nie wiem

o istnieje
6,67% ‘ onw

nie istnieje
73,33%

Ryc. 5. Ryzyko zakazenia HIV podczas uzywania tych samych przed-
miotéw co osoba zakazona

Fig. 5. HIV infection risk during use of the same utensils as the
infected person

60% respondentéw btednie zatozylo, ze prezer-
watywa stanowi 100% zabezpieczenie przed wirusem
HIV. Negatywnej, prawidtowej odpowiedzi udzielito
41 uczniow (34,17%). 5% uczniéw nie odniosto sie
do tego problemu (ryc. 6).

nnie wiem

5% ‘

nie sg w petni skuteczne
34,17%

sg w petni skuteczne
60,83%

Ryc. 6. Skutecznos¢ prezerwatyw w ochronie przed HIV
Fig. 6. Efficacy of condoms in HIV protection

Ponad 60% ankietowanych poprawnie odpowie-
dzialo, iz nie ma jeszcze skutecznej szczepionki prze-
ciwko wirusowi HIV. Ponad 30% respondentéw nie
miato na ten temat wiedzy a pozostate 7,5% uznato,
iz taka szczepionka istnieje.

Dyskusja

W badaniach uczestniczyta mtodziez zaréwno ze
srodowisk wiejskich, jak i z niewielkich miast. Kobiety
stanowity ponad 57% badanych. Ponad potowa rodzi-
cow respondentow posiadata wyksztalcenie Srednie,
okoto 18% podstawowe a 19,5% — wyzsze. Wyniki
badan wlasnych przeprowadzonych wsréd uczniéw
klas drugich szkét ponadgimnazjalnych powiatu cztu-
chowskiego wykazaly, iz posiadaja oni niewystarcza-
jaca wiedze na temat profilaktyki HIV/AIDS a takze
na temat samej choroby. Niecate 2% respondentéow
potrafito poprawnie rozwingé¢ oba skréty: HIV oraz
AIDS, a tylko 4% prawidtowo rozwingto jeden z nich.
O tym, ze wirus HIV powoduje chorobg AIDS wiedzia-
Yo 78% respondentéw. 7,5% badanych uznato AIDS za
chorobe uleczalng. W badaniach Pytka i Krupniewicza
przeprowadzonych w 2001 roku podobnie odpowie-
dziato 5,9% badanych, zas w 2005 roku az 9% [2].

Jedynie 38% ankietowanych zadeklarowato zain-
teresowanie problematyka HIV/AIDS. Jest to odsetek
poréwnywalny z wynikami badan Ku$nierek i Zajic,
przeprowadzonych w 2006 roku, gdzie 40% badanych
uczniéw potwierdzito zainteresowanie wyzej wymie-
niong tematyka [ 3]. Biorgc pod uwagg, jak istotnym
problemem zdrowotnym w skali calego Swiata staje si¢
AIDS, tak niski stopien zainteresowania mlodziezy ta
tematyka jest niepokojacy.

57,5% ucznidow stwierdzito, ze osoba zakazona
moze zakaza¢ innych do konca zycia, ale az 30% bted-
nie odpowiedziato, ze nie jest to mozliwe. W badaniach
A. Dyk ponad 77% udzielito poprawnej odpowiedzi
na tak samo postawione pytanie [4].

Ponad 70% respondentéw odpowiedzialo, ze
mozliwe jest uchronienie sie przed wirusem HIV. Jest
to wynik nizszy od uzyskanego w badaniach prze-
prowadzonych przez Dyk w 2004 r. wéréd mtodziezy
w wieku 15-18 lat. Wykazaty one, iz ponad 80% mto-
dych ludzi uwazato za mozliwe uchronienie si¢ przed
wirusem [4].

Okoto 7% ankietowanych uznato zakazenia wi-
rusem HIV i chorobe AIDS za problemy dotyczgce
wylacznie srodowisk narkomanéw, homoseksualistow
i prostytutek. To wynik ponad dwukrotnie wyzszy niz
uzyskany przez Dyk, gdzie 3% respondentéw byto
podobnego zdania [4]. W badaniach Pytka i Krup-
niewicza niewiele, bo 2% badanych odpowiedziato,
ze AIDS zagraza jedynie narkomanom [2].

Niepokojaco wysoki odsetek ankietowanych
(38,33%) stwierdzit, zZe mozna zakazi¢ sie wirusem
HIV przez korzystanie z publicznych toalet. Podob-
nie uznato okoto 20% mtodziezy ankietowanej przez
Dyk [4].

Okoto 90% badanych stwierdzito, ze czgsta zmia-
na partneréw seksualnych sprzyja zakazeniom HIV.
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Jest to wynik zadowalajacy. Podobne rezultaty (91,2%
w 2001 roku, 97,2% w 2005) uzyskali Pytka i Krup-
niewicz [2]. Nieco nizszy wynik (80%) otrzymata
Dyk [4].

Co piata osoba btednie stwierdzita, ze wspdlne
uzywanie przedmiotéw codziennego uzytku z osoba
zakazong wirusem HIV moze spowodowac zakazenie
osoby zdrowej. W badaniach Pytki i Krupniewicza
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