236

Hygeia Public Health 2012, 47(2): 236-237

Kolka Zzétciowa jako problem w szpitalnym oddziale

ratunkowym

Biliary colic as a problem in the hospital accident and emergency ward
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Wstep. Kamica zétciowa jest jedng z najczestszych chordb jamy
brzusznej. Wystepuje u 15-20% catej populacji, czesciej u kobiet;
w grupie wiekowej powyzej 65 roku zycia dotyczy 30% ogotu.

Cel. Okreslenie catkowitej liczby oséb, ktorym konieczne byto udzielenie
pomocy medycznej z powodu kolki zétciowe w odniesieniu do innych
przyczyn zgtoszen w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.

Materiat i metody. W badaniu uwzgledniono przyjecia pacjentow
z powodu kolki zétciowej. Badanie jest oparte na analizie 3201
oséb przyjetych w SOR w Janowie Lubelskim od 01.01.2004 r.
031.12.2010r.

Wyniki. Srednia liczby pacjentéw przyjetych z powodu kolki
z6tciowej wynosita 0,98% na przestrzeni siedmiu analizowanych
lat. W analizowanym okresie, najwiecej zgtoszen byto we wrzesniu
(22,58%), i w kwietniu (19,35%), a najmniej w okresie wakacyjnym;
w pazdzierniku i w listopadzie (po 3,23%).

Whioski. Kamica zétciowa bardzo czesto przebiega bezobjawowo. By¢
moze wiasciwa edukacja i oddziatywanie na poziomie lekarza pierwszego
kontaktu pozwolity w znaczacy sposéb ograniczy¢ liczbe pacjentow
zgtaszajacych sie z powodu tych dolegliwosci.

Stowa kluczowe: kolka zétciowa, kolka nerkowa, dolegliwosci bolowe,
oddziat SOR

Introduction. Cholelithiasis is one of the most frequent illnesses of the
abdominal cavity. It appears at 15-20% of the entire population, more
frequently at women, and in the age group of over 65 years it affects
30% of the total population.

Aim. Determining the total number of individuals for whom the biliary
colic treatment was necessary with reference to other causes for
admission at A&E.

Materials & methods. Admissions due to biliary colic were taken into
account. The study has been based on the analysis of 3201 individuals
accepted to the A&E ward in Janow Lubelski from 1 January 2004 to
31 December 2010.

Results. Average number of patients admitted due to biliary colic
amounted to 0.98% in the course of seven analysed years. In the
analysed period, most admissions took place in September (22.58%),
and in April (19.35%), and least in the holiday season, in October and
November (3.23%)

Conclusions. Cholelithiasis very often runs without symptoms. Perhaps
the appropriate education at the level of the general practitioner has
allowed for the significant decrease in the number of patients reporting
these complaints.
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Wstep

Bol brzucha jest czesta dolegliwoscia i dotyczy ludzi
w kazdym wieku. Nalezy réznicowaé bole prawego
gérnego kwadrantu brzucha, poniewaz moga by¢
objawem zapalenia pecherzyka zétciowego lub drog
zbtciowych, kolki zétciowej, ostrego zapalenie watroby,
zapalenia trzustki, przetyku i innych narzadow [1].

Kamica zo6lciowa jest jedng z najczestszych choréb
jamy brzusznej. Choroba wystepuje u 15-20% catej
populacji, czesciej u kobiet; w grupie wiekowej powyzej
65 roku zycia dotyczy 30% ogodtu [2]. Do czynnikéw

predysponujacych do powstania ztogéw w pecherzy-
ku zétciowym zaliczamy: starszy wiek, hormonalna
terapia zastgpcza, zaburzenia metaboliczne, otylos¢,
cukrzyca, czynniki genetyczne, stany po resekcji zo-
tadka i jelita cienkiego, zespot krotkiego jelita i zastdj
70kci [3].

Cel pracy

Analiza pacjentéw przyjetych w szpitalnym
oddziale ratunkowym (SOR) z powodu kolki zétcio-

wej.
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Materiat i metody

Przeprowadzono analiz¢ danych pochodzacych
z ksigzki przyje¢ SOR pacjentéw Szpitala Powiatowego
w Janowie Lubelskim obejmujacg okres 01.01.2004 r.
- 31.12.2010 r. Calkowita liczba pacjentéw wynosita
3201 przyjetych z powodu réznych dolegliwosci
bolowych, omdlen, urazéw, nadci$nienia tetniczego
iinnych.

Wyniki

Srednia liczba pacjentéw przyjetych z powo-
du wszystkich dolegliwosciach bélowych wynosita
40,21% (1287 przypadkow). Kolka zétciowa byla
rzadka przyczyng zgloszen na SOR; odsetek pacjentéw
wynosit 0,98%. W ciagu siedmiu lat przyjeto tylko 31
pacjentow. W odniesieniu do wszystkich dolegliwosci
boélowych stanowilto to 2,39% zgloszenr do SOR. Wsrod
wszystkich przypadtosci bolowych, czgstosé pacjentéw
przyjetych w SOR z powodu bélu brzuchu wynosita
15,17%, z powodu bolu w klatce piersiowej 7,08%,
z powodu bélu gtowy wynosita 5,16%, a z powodu
neuralgii 4,12%.
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Najwiecej zgltoszen bylo w wrzesniu (22,58 %)
iw kwietniu (19,35 %), a najmniej w okresie waka-
cyjnym, w pazdzierniku i w listopadzie (po 3,23%).

Dyskusja

Teoretycznie kolka zétciowa, jako objaw kamicy
drog zdtciowych, nie stanowi bardzo duzego problemu
w codziennej praktyce lekarzy pierwszego kontaktu.
Jezeli wezmie sie pod uwage koniecznosé stosowania
odpowiedniej diety, w potaczeniu z profilaktyka ka-
micy zbtciowej, okaze sig, iz problematyka zwigzana
z analizowanymi przypadkami staje si¢ duzo wigksza
niz wynika to z bezwzglednej kalkulacji ilosciowe;.

Whioski

Kamica zo6tciowa bardzo czesto przebiega bez-
objawowo, z czego wynika niski odsetek pacjentow
zglaszajacych sie na SOR z tg dolegliwoscia. By¢ moze
wiasciwa edukacja i oddziatywanie na poziomie leka-
rza pierwszego kontaktu pozwolitoby w znaczacy spo-
sob ograniczy¢ liczbe pacjentéw z kolka zétciows.
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