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Mtiodziezowy swiat agresywnych emocji i mysli

The youth’s world of emotions and aggression

JusTYNA STRYKOWSKA

Zaktad Dydaktyki Historii, Instytut Historii, VWydziat Historyczny, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Tematem prezentowanego artykutu jest agresja, wystepujaca wsréd
mtodziezy. Problem ten jest jednym z gtéwnych trudnosci jakich
doswiadcza wspdtczesna szkofa. Interpretacje tego zjawiska rozpoczynam
od przedstawienia gtéwnych teorii wyjasniajacych zrédta agresji. Godne
uwagi s3 trzy podejscia: agresja jako frustracja, agresja wyuczona
spoteczne oraz grupa czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych.
Koncepcje te dajg mozliwos¢ zdiagnozowania przyczyn niekorzystnych
zachowan. Kolejnym krokiem jest zaprojektowanie i podjecie dziatan
profilaktycznych, naprawczych i terapeutycznych. W dalszej kolejnosci
wartykule, zostat przedstawiony projekt dziatan socjoterapeutycznych.
Jest to jedna z metod pracy z tzw. trudng mtodzieza, czyli taka, ktdra
W sposéb szczegdlny dopuszcza sie zachowan agresywnych. Czytelnik
odnajdzie tutaj opis tych dziatan, diagnoze zachowan agresywnych
oraz refleksje i obserwacje jakie zostaty poczynione poprzez realizacji
projektu.

Stowa kluczowe: agresja, zagrozona mtodziez, socjoterapia, umiejetnosc
radzenia sobie ze ztoscig, samokontrola

Aggression of the youth is the subject of this article. It constitutes one
of the greatest difficulties facing the contemporary educational system.
| will set out with presenting main theories explaining the sources of
aggression. There are three approaches worth paying attention to:
aggression as frustration, aggression as being a socially learnt behavior,
and the group of the risk and protective factors. These approaches
offer an opportunity of diagnosing undesirable behaviors. The next
step constitutes in designing and undertaking the proper prophylactic,
corrective and therapeutic actions. The project for the socio-therapeutic
actions will follow, as it is one of the methods of working with the so-
called “difficult youth” that most often resorts to violent behaviors. The
reader will find the description of such actions, as well as the diagnosis of
the aggressive behaviors, together with the ruminations and observations
made during the implementation of the project.

Keywords: aggression, endangered youth, socio-therapy, the skill of self-
dealing with aggression, self-control
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Uwagi wstepne

Tematem niniejszego artykulu jest agresja drze-
migca w $wiecie mlodych ludzi. Agresja jest jednym
z czestszych probleméw wspdlezesnej szkoty i rodziny.
Badania pokazuja, ze az okoto 75% mtodych ludzi
doswiadczyto bycia ofiarg [ 1]. Zatem od kilku lat trwa
zmozona dyskusja na ten temat. Podejmowane sg takze
liczne dzialania stawiajace sobie za cel zmniejszenie
rozmiaréw zachowan agresywnych. Szkoty sa zobo-
wigzane do realizacji programéw wychowawczych,
w ktérych znaczng cze$¢ zajmuje profilaktyka agresji.
Niestety, sytuacja w dalszym ciggu wymaga pracy
profilaktycznej, terapeutycznej i interwencyjne;.

W swoim artykule przedstawiam problem agre-
sji wéréd zagrozonej mlodziezy. Jest to grupa, ktéra
w sposob szczegblny podatna jest na destrukcje.
Z mniejszymi oporami i czesciej wybieraja oni zacho-
wania ryzykowne takie, jak: niepostuszenstwo, wagaro-
wanie, agresja, uzywanie srodkéw psychoaktywnych,

czy tez porzucenie szkoty i wchodzenie w kolizje z pra-
wem. Dzieje si¢ tak dlatego, gdyz w wigkszym stopniu
niz inni sg oni poddawani dziataniu tak zwanych czyn-
nikoéw ryzyka, a w ich zyciu niewiele jest czynnikow
chronigcych. Sposob ich funkcjonowania jest efektem
wzajemnego przenikania si¢ niekorzystnych oddzia-
tywan zewnetrznych i wlasciwosci psychofizycznych.
Mozna powiedzie¢, ze ich wewngtrzny $wiat — to
produkt wspdtczesnych zagrozen wychowawczych.
Dorastajac w dysfunkcyjnych rodzinach, czesto nie
maja w catosci zaspokojonych podstawowych potrzeb
psychicznych, takich jak, poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci, czy tez jasno okre$§lonych norm
i zasad. Szukajac akceptacji, angazujg si¢ w dziatania
mogace stanowi¢ zagrozenie dla ich rozwoju. Buntu-
jac si¢ przeciwko rodzicom, chcg by¢ samodzielnymi
i autonomicznymi. Poszukujac tozsamosci nie zawsze
zdajac sobie do konca sprawy z konsekwencji swoich
dziatan.
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Na szczescie osobowosci zagrozonej mtodziezy sa
wcigz jeszcze dynamiczne, ulegajg przeobrazeniom
i poddaja si¢ modyfikacji. Jednakze aby ci mtodzi
ludzie w przysztosci mogli, ale przede wszystkim
chcielii potrafili, prawidtowo funkcjonowa¢ konieczne
jest duze zaangazowanie rodzicéw, wychowawcow,
nauczycieli, terapeutéw i socjoterapeutow. Wazne
sg dzialania z zakresu profilaktyki drugorzedowej,
socjoterapii, terapii indywidualnej i rodzinnej. Efek-
tywno$¢ podejmowanego trudu zalezy migedzy innymi
od umiejetnosci ustawicznego poznawania, diagno-
zowania i dobierania odpowiednich oddzialywan, na
zawite osobowosci zagrozonej mlodziezy.

Teorie wyjasniajace zrodta agresji

Wspdlczesne nauki spoteczne nie dostarczaja
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o mechanizmy
powstawania agresji. Szczegdlnie przydatne sg dwa
podejicia: agresja jako frustracja oraz agresja wyuczona
spoteczne. Tworca pierwszej jest John Dollard, ktéry
w 1939 roku sformulowat ogélng zasade, ze stan
frustracji doprowadza do agresji [2]. Frustracje za$
zdefiniowat autor jako sytuacje niemoznosci realizacji
potrzeb i osiggania waznych celéw. W sytuacji, gdy
nasze potrzeby sa niezaspokojone, gdy na drodze do
osiagania wyznaczonych sobie celéw pojawiaja si¢ prze-
szkody, odczuwamy stan napigcia nerwowego, ktory
wyrazamy poprzez zachowania agresywne. Frustracja
moze mie¢ r6zny stopien nasilenia. Poziom frustracji
zalezy od bliskosci celu i od jego waznosci dla nas. Jest
ona silniejsza, gdy jest nieoczekiwana i niezrozumiata.
Teoria ta zostata zmodyfikowana przez Leonarda Ber-
kowitza. Psycholog ten — w sposéb szczegdlny — zajal
sie wplywem nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych,
takich jak gniew i zto§¢, na powstawanie agresji.
Uwazal, Ze emocje te, w polaczeniu z odpowiednimi
bodzcami ze $srodowiska, doprowadzajg do zachowan
destrukcyjnych. Dalsze badania nad agresja byty pro-
wadzone w powigzaniu z gniewem i ztoscig. Zaklada
sie, ze to wlasnie te dwa stany emocjonalne najczesciej
sa przyczyna zachowan agresywnych.

Druga koncepcja wiaze si¢ z osobg Alberta Ban-
dury, kanadyjskiego psychologa, tworcy teorii uczenia
si¢ obserwacyjnego. Zakladat on, ze cztowiek uczy sie
zachowan agresywnych pod wptywem oddziatywan
srodowiska. Zachodzg tutaj mechanizmy modelowa-
nia, obserwacjiiwzmacniania. Modelowanie zwigzane
jest z istnieniem modela i obserwatora. Mechanizm ten
ma miejsce wtedy, gdy obserwator zachowuje si¢ w taki
sposob, wjaki wezesniej widziat u modela. Wzmacnia-
nie polega na doswiadczaniu réznego rodzaju nagrod
za okres$lony sposob postepowania. Mlody cztowiek
zachowuje si¢ agresywnie i to zachowanie jest nagra-
dzane przez srodowisko. Istotne znaczenie ma rodzi-
na, srodowisko réwiesniczo-szkolne i masmedia.

Szczegdlne zagrozenia stanowig rodziny, w kté-
rych rodzice staja si¢ modelami zachowan agresyw-
nych. Dziecko wzrastajace u boku dorostych stosuja-
cych agresje jako metode wychowawcza, doswiadcza,
ze przynosi ona spodziewane efekty. Ojciec bijacy
swojego syna czy corke, uzyskuje ich postuszenstwo.
Takie doswiadczenia powoduja, wyksztalcenie sig
sposobu myslenia: agresja jest skuteczna. Poprzez
bycie agresywnym moge otrzymac to, co chcg. Do-
datkowo w psychice mtodego cztowieka gromadzi sie
z10§¢, poczucie bolu, bycia upokorzonym. Nie mogac
tej ztosci okaza¢ rodzicom, przenosi ja na inne oso-
by. W miar¢ dorastanie taki czlowiek coraz czesciej
sam stosuje agresje. Nagromadzone trudne emocja
wydostaja si¢ na zewnatrz w postaci wy§miewania
si¢, dokuczania, ponizania, bicia innych, itp. Zacho-
wania agresywne, moga by¢ wzmacniane przez grupe
réwiesniczg. Zdarza sig, ze agresor zdobywa uznanie
wisrdd swoich kolegow; jest podziwiany jako ten, ktory
ma site. Sytuacja ta staje si¢ nagradzajaca i wyzwala
dalsza motywacja do nieprawidlowych zachowan. Na
rozwdj tendencji agresywnych wplywa takze chlodna,
obojetna atmosfera panujgca w rodzinie. Wystepuja
wtedy tzw. nieprawidtowe postawy rodzicielskie.
Szczegoblnie niewskazana jest postawa odtracajaca
i unikajaca. Rodzice odrzucaja dziecko, nie cheg go,
nie maja dla niego czasu, nie chca pochylié si¢ nad jego
$wiatem, nie potrafig okazywaé mu uczud, nie przy-
tulaja go, stwarzaja dystans pomiedzy sobg a nim, nie
lubig si¢ z nim bawi¢, w rodzinach takich brak ciepta
i zainteresowania rodzicéw, wystepuja nieprzyjemne
emocjonalne i negatywne nastawienie do dziecka.
Niebezpieczna jest takze zbytnia pobtazliwos¢, zbyt
duzo swobody, nie stawianie granic przez rodzicow.
Brak jasnego przekazu, co jest dobre, a co zte [3].

Dorastajacy uczg si¢ zachowan destrukcyjnych,
ogladajac je w telewizji lub bedac ich wspdttwdrcami
podczas gier komputerowych. Tutaj réwniez zachodzi
mechanizm modelowania. Jednak nie zawsze po obej-
rzeniu filmu jego odbiory robig to, co osoby na ekra-
nie. Co zatem musi si¢ sta¢, aby bohater filmu stat si¢
modelem, ktorego mtodziez nasladuje? Wyobrazmy
sobie, ze widz siada przed telewizorem i rozpoczyna
ogladanie filmu. Przede wszystkim musi zwrécié
uwage na okreslong posta¢. Prawdopodobienstwo
zwrdcenia uwagi wzrasta, gdy model jest spostrzega-
ny przez obserwatora jako: atrakcyjny, kompetentny,
wiarygodny, podobny do obserwatora lub do grupy,
do ktorej obserwator chce naleze¢, majacy prestiz
iwysoka pozycje spoleczna. Uwage mlodziezy beda
zwracad te postacie z filmow, ktore sg przedstawione
w atrakcyjny sposob, sa podobne do nich lub takie
jakimi one by chciaty by¢. Posta¢ moze by¢ atrakcyjna
ze wzgledu na aktora, ktéry ja kreuje. Gdy adolescent
zwrdci juz uwage na danego bohatera, musi zostad
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przez niego zapamigtany. Ci, ktorzy wezesniej prze-
jawiali zachowania agresywne, bedg bardziej podatni
na nauczenie si¢ kolejnych, podobnych do nich, niz
ci, ktére zetkneli si¢ z nimi po raz pierwszy. Pomocne
moze by¢ takze regularne powtarzanie. Tak np. gdy,
mtody widz oglada duzo filméw, gdzie wystepuja
zachowania agresywne, to zachodzi wigksze praw-
dopodobienstwo, ze zostang one zapamietane. Teraz
nastepuje zamiana reprezentacji symbolicznych na od-
powiednie dziatanie. Etap ten nie zawsze jest obecny.
Jednak wykonanie zachowania agresywnego wymaga
takze zaistnienia pobudzenia motywacyjnego, czyli
bycia zmotywowanym do powtérzenia obserwowanego
zachowania [4].

Zajecia socjoterapeutyczne przeciw agresji

Konieczne sg dzialania majace na celu zmniej-
szenie ryzyka podejmowania przez dzieci i mtodziez
zachowan agresywnych. Jedng z form takich dzialan
jest socjoterapia. W dalszej czesci artykutu prezentuje
spotkania socjoterapetyczne, ktore byly realizowane
w roku szkolnym 2011/2012 w specjalistycznej pla-
cowce wsparcia dziennego. Zajecia prowadzity dwie
osoby: socjoterapeuta-psycholog i socjoterapeuta-
wychowawca. W zajeciach uczeszezalo 12 gimnazja-
listéw. Po rozmowach diagnostycznych stwierdzilismy;
ze jedng z gléwnych nieprawidtowosci wystepujacych
u naszych podopiecznych, zaobserwowanych i zgta-
szanych przez rodzicéw oraz nauczycieli, sa wlasnie
zachowania agresywne i brak umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami. PostanowiliSmy wiec zrealizowaé
seri¢ spotkan socjoterapeutycznych potaczonych ha-
stem mtodziezowy Swiat agresywnych emocji i mysli.
Celem zajec byta praca z emocjami i zmiana zachowan
agresywnych. Spotkania odbywaty sie pod hastem:
wyzwalacze — emocje — zachowania. Inspiracjg do
takiego skonstruowania zaje¢ byt program ART —Tre-
ning zastepowania agresji, dokladniej jego emocjo-
nalny komponent, czyli trening kontroli zto$ci. ART
pierwotnie byl resocjalizacyjnym programem pracy
z trudna mtodziezg autorstwa Arnolda Goldsteina
i Barrego Glicka. Psycholodzy ci uwazaja, ze agresja
jest ztozonym i wyuczonym zachowaniem ludzi,
wysoko nagradzanym przez szkoty, domy, spotecz-
nosci i placéwki dla mtodziezy. ART czesto stanowi
podstawe do tworzenia programéw profilaktycznych
i socjoterapeutycznych. Trening kontroli ztosci uczy
samokontroli gniewu i agresji, brania odpowiedzial-
nosci za swoje emocje [ 5].

Nasz program zostal wzbogacony o narzedzia
diagnostyczne i techniki dramowe. Zajecia — zgodnie
z zasadami socjoterapii — realizowaly cele terapeutycz-
ne, edukacyjne i rozwojowe. Zostata takze przepro-
wadzona diagnoza stopnia wystepowania zachowan
agresywnych i wybranych czynnikéw ich powstawa-

nia. Zatem celem terapeutyczno-edukacyjnym zajeé
bylo ksztattowanie samokontroli w radzeniu sobie ze
ztodcig. Umiejetnosc ta daje szanse, ze w codziennych
sytuacjach mtody cztowiek nie postapi w sposob agre-
sywny, tylko zachowa sie zgodnie z obowiazujacymi
zasadami.

Realizacja celow rozwojowych zwigzana jest z do-
stosowaniem programu do zmian i potrzeb zgodnych
z wiekiem uczestnikéw. Naszymi podopiecznymi byli
gimnazjalisci, dlatego obecnie skupie si¢ wlasnie na
charakterystyce tego okresu rozwojowego —okres od 14
do 17 roku zycia, tzw. faza dojrzewania. Lata te mozna
by nazwac srodkiem czasu przemian, przejscia od bycia
dzieckiem do bycia mtodziezg. Sytuacja psychologicz-
na mlodego cztowieka, w tym okresie zycia, jest nad
wyraz skomplikowana. Uwarunkowana jest ona liczny-
mi przemianami w obrebie wszechstronnego rozwoju
mlodego cztowieka. Poczgtkiem calego zamieszania
s3 zmiany funkcjonowania uktadu hormonalnego.
Powodujg ona tzw. dojrzewanie biologiczne, co pocigga
za sobg rozwdj uktadu nerwowego, ktory determinuje
rozwdj poznawczy, spoleczny i emocjonalny. Rozwija
si¢ umiejetnos¢ myslenia abstrakcyjnego, umiejet-
no$¢ stawiania hipotez i wyciggania wnioskow. Jest
to okres pelen sprzecznosci. Z jednej strony bowiem
mtody cztowiek testuje granice ,ile moze”, pragnie
niezaleznosci, buntuje si¢ przeciwko kontroli, a jed-
noczesne pragnie ukierunkowania, jasno okreslonych
zasad, ktore traktuje jego przejaw troski i podstawe
do zaspokojenia poczucia bezpieczenstwa oraz bycia
akceptowanym. Podczas zajec staraliSmy si¢ stwarzaé
mozliwosci zaspakajania potrzeby autonomii poprzez
dawanie uczestnikom szansy na samodzielne podejmo-
wanie decyzji, a w sytuacjach, gdy ich zachowanie byto
zbyt zagrazajace, stawialiSmy jasne granice.

Realizacja celow terapeutycznych odbywa sie
podczas uruchamiana mechanizméw zmian, czyli
stwarzanie sytuacji korekcyjnych, zmiang sadéw po-
znawczych, mozliwosci odreagowania emocji, naby-
wania nowych umiejetnosci, a takze zmiang wzorcow
zachowan. Sytuacje korekcyjne dostarczaja doswiad-
czen przeciwstawnych do bedacych udziatem dziecka
przezy¢ traumatycznych. Powinny one doprowadzi¢
do zmiany tresci urazowych czyli przekonan dziecka
o sobie, o innych i o $wiecie; powinny dawac poczucie,
ze moze by¢ inaczej.

Mechanizmy terapeutyczne podczas zajeé s uru-
chamiane na dwoch ptaszczyznach. Pierwsza odbywa
si¢ na poziomie mniejszej swiadomosci odbiorcow
i stanowi budowanie odpowiedniej atmosfery oraz
relacji pomiedzy prowadzacymi a uczestnikami. Zaje-
cia maja dostarczy¢ sytuacji korekcyjnych zwigzanych
z relacja ja-dorosty. Zatem zadanie prowadzacych
polega na takim budowaniu relacji, aby uczestnicy
mogli poczué, ze sg osobami waznymi i wartoscio-
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wymi. Zachodzi tutaj zmiana tre$ci urazowych na
pozytywne sady poznawcze. Relacja z socjoterapeuts
powinna uruchomic¢ nastepujacy sposob myslenia: jako
osoba jestem akceptowany przez dorostych, sa dorosli,
z ktérymi moge porozmawiaé, moge na nich liczy¢, sa
oni do mnie pozytywnie nastawieni. Socjoterapeuta
staje si¢ uosobieniem dobrego dorostego. Dlatego
bardzo wazne sa wszelkie reakcje na konkretne zacho-
wania uczestnikéw. Druga ptaszczyzna zwigzana jest
z konkretnymi tre§ciami zajgé — to praca w obszarze
$wiadomosci. Tutaj to w wiekszym stopniu od samej
mtodziezy zalezy, w jakim stopniu wykorzystaja w swo-
im codziennym zyciu proponowany sposéb radzenia
sobie ze ztoscig.

Pierwsze dwa zajecia przeznaczone byly na usta-
lenie zasad, pogtebienie relacji i zbudowanie poczucia
bezpieczenstwa w grupie. Wazne dla nas bylto wyjas-
nienie celu zaje¢, pokazanie znaczenia umieje¢tnosci
samokontroli. Kolejne spotkania — zatytutowane: $wiat
naszych emocji — po$wigcone byly na ksztattowanie
umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji.
Uczestnicy za pomocg technik plastycznych uswia-
damiali sobie swoje sygnaly ztosci.

[stotne jest, aby potrafi¢ rozpozna¢ i nazwac
odczuwane przez siebie emocje. Wymaga to znajo-
mosci swoich odczu¢ kinestetycznych i fizjologicz-
nych zachodzacych w organizmie. Doswiadczalismy
emocji podczas zabaw psychologicznych takich, jak:
tancuch ztosci, malowanie uczué, rzezbiarz emocji,
czy dzielenie si¢ ztoscig. Nasi podopieczni wykazywali
zainteresowanie tymi zadaniami, podczas ktérych
mieli mozliwo$¢ odreagowania emocji. Rozmawia-
lismy o tym, w jaki sposéb i jakie emocje najczesciej
rozpoznajemy u siebie. Okazalo si¢, ze uczestnicy maja
gltéwnie problem wlasnie ze zloscig, ktéra najezesciej
im towarzyszy. Nie zawsze chceg si¢ jej pozby¢, czesto
przybiera to posta¢ krzywdzaca innych, czyli agresje.
W sposdb szczegdlny ztosc i gniew zostata uzewnetrz-
niona podczas gry kartami ,Persona” i ukladania
historii do fotosymboli. Historie te przepetnione byty
tragicznymi watkami i smutnymi losami bohaterow.
Podczas zajeé uczestnicy mogli przekonac sig, ze
mozna i nalezy mowi¢ o swoich emocjach. Temat ten
stanowil przyzwolenie do przezywania emocji przy-
jemnych i nieprzyjemnych.

Nastepnie przystapilismy do oméwienia schema-
tu: wyzwalacze-emocje-zachowania. Robilismy to za
pomocg wielu metod. Schemat ten bowiem stanowi
klucz to zwigkszenia samokontroli. UczyliSmy si¢
rozpoznawa¢ wyzwalacze, czyli sytuacje, konkretne
zachowania innych, ktére powoduja nasza ztos¢.
Wyzwalacze mogg by¢ takze wewngtrzne, czyli nasze
mysliistowa, ktére pobudzaja site napigcia. Powstajaca
z10§¢ staje si¢ motorem do zachowania. Umiejetnosé
samokontroli — to §wiadome decydowanie o tym, jak

bede si¢ zachowywat. Istotng rol¢ odgrywaja tutaj
tzw. reduktory ztosci, czyli techniki umozliwiajace
obnizenie poziomu ztosci. Ta cz¢$¢ programu byta
realizowana podczas zajec zatytutowanych: ,Co zrobid,
gdy ztos¢ atakuje moje serce?” Prze¢wiczylismy trzy
grupy technik: 1. fizjologiczne — oddychanie, rozluz-
nianie migs$ni, liczenie, 2. poznawcze — zastapienie
gniewnych mysli i emocji pozytywnymi, méwienie
do siebie w myslach, powtarzanie tagodnych stow,
3. behawioralne — przyjecie akceptowanych zachowan
zamiast agresywnych, odejscie z miejsca zdarzenia,
zignorowanie, porozmawianie z kims, wysitek fizycz-
ny. Mtodziez poczatkowo byla sceptycznie nastawiona
do naszych propozycji. Pomatu przekonywata si¢ do
nich. Mamy nadzieje, ze bedzie wykorzystywac je
w swoim codziennym zyciu.

Zostato takze wprowadzone narzedzie: raport
kontroli ztosci. Daje ono mozliwos¢ przyjrzenia sig
catej sekwencji zdarzen. Nasi podopieczni mogli co-
dziennie z niego korzystaé, analizujac swéj dzien pod
katem radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, bedacymi
dla nich wyzwalaczami ztosci i nieakceptowanych
zachowan.

Diagnozowanie agresji

Istotnym elementem spotkan socjoterapeutycz-
nych jest takze prowadzenie cigglego procesu diagno-
stycznego. Podczas naszych zajec tak tez czyniliSmy.
W celu zdiagnozowania agresji wirdd uczestnikéw
wykorzystano nastepujace metody: wywiad grupowy,
ankiety i kwestionariusz ,,Jak mysle?” (HIT). Pragne-
lismy dowiedzie¢ si¢: —czym dla uczestnikéw naszych
zaje¢ jest agresja? — jaka rola jest im blizsza agresora
czy ofiary? — jakie w opinii badanych sg najczestsze
wyzwalacze, przyczyny i konsekwencje agresji? — jak
mozna rodzi¢ sobie z agresja ? —w jakim stopniu badani
doswiadczajg czynnikéw chronigceych ich przez podej-
mowaniem zachowan agresywnych? — jak ksztattuja
si¢ znieksztalcenia poznawcze, charakterystyczne dla
mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecz-
nym?¢

Zgodnie z naszymi przewidywaniami problem
agresji byt bliski uczestnikom zajeé. Mowili oni, ze
temat ten byt poruszany takze w szkole na lekcjach
wychowawczych. Niektérzy z nich juz na samym
poczatku twierdzili, ze wszelkie préby dziatan zmie-
rzajace do zmniejszenia agresji wsrod mtodziezy
gimnazjalnej sa skazane na niepowodzenia. Agresja
bowiem jest naturalng czescig ich zycia. Nie widza
oni innej mozliwosci funkcjonowania w szkole, na
podworku, czasami takze w domu.

Przeprowadzone trzy ankiety i swobodne wywiady
grupowe daly mozliwo$¢ poznania pogladéw naszych
podopiecznych na temat agresji. W celu okreslenia
czym jest agresja badani mogli wybra¢ jedng z poniz-
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szych odpowiedzi: zachowanie niegodne gimnazjalisty;
nagly wybuch ztosci, dziwne zachowanie nauczyciela,
zachowanie w celu wyrzadzenia komus krzywdy, atak
zuzyciem niebezpiecznego narzedzia. Najczesciej byta
wybierana odpowiedz: wybuch ztosci i zachowanie
podejmowane w celu wyrzadzenia komus krzywdy.
Niestety, nikt nie wybral odpowiedzi: zachowanie
niegodne gimnazjalisty. Na pytanie, dlaczego nie
wybraliscie tej mozliwosci, otrzymalismy odpowiedz:
,brak agresji to jest niegodne gimnazjalisty”. Ankieta
agresor — ofiara pokazala, ze najczestszymi zacho-
waniami agresywnymi sg: wyzywanie i obrazanie,
kierowanie pod adresem innych obrazliwych stow,
o$mieszanie przed znajomymi, rzucanie obelg pod
adresem bliskich, podstawianie ndg, poszturchiwa-
nie i uczestnictwo w béjkach. Jako ofiary agresji nasi
podopieczni najwiecej doswiadczali: obrazania, o$mie-
szania, wyzywania, podstawiania ndg i niszczenia
przedmiotéw. Uczestnicy zaje¢ zdecydowania czesciej
wystepuja w roli agresora.

Najczestszymi wyzwalaczami agresji sa dla nich
nastepujace sytuacje: gdy kto§ méwi cos ztego o moich
rodzicach, gdy kto§ mnie przezywa i dokucza mi, gdy
kto$ mi co$ zabierze, gdy kto$ mi si¢ nie podoba, gdy
czuje z1os¢, gdy jestem sfrustrowany, ale takze widok
nauczyciela. Jako przyczyny agresji byly rowniez
wymieniane: zly dzien, che¢¢ odreagowaé nieprzyjem-
nych emocje, che¢ pokazac kto tu rzadzi, przekonanie
o swojej sile, a takze cheé zwrdcenia na siebie uwage.
Wymienianymi konsekwencjami agresji byty: rozmowa
z policjantem, ,,szlaban w domu”, uwaga w dzienniczku
oraz uczucie ulgi. Uczestnicy nie maja raczej problemu
z rozpoznaniem agresji u innych, uwazajg, ze mozna ja
poznac po: zachowaniu, po tym co i jak méwi, po glosie,
po tym co dana osoba trzyma w reku.

Sygnatem pokazujacym, ze wsrdd naszych pod-
opiecznych konieczna jest praca w obszarze agresji, sa
odpowiedzi na pytanie: co moze zrobi¢ osoba, gdy jej
zachowanie jest agresywne? Taka osoba moze: przy-
tozy¢ komus, pokrzyczeé, upié sig, zapisac si¢ na boks.
Trzy osoby odpowiedziaty: pobiega¢, i§¢ do psychologa,
przeczytaé poradnik jak radzi¢ sobie z agresja, pomod-
li¢ sig lub przyjs¢ na zajecia. Niestety, nikt nie wybrat
odpowiedzi: porozmawiac z przyjacielem. Pokazuje to,
ze badani w sprawie ztosci nie szukaja wsparcia u r6-
wiesnikow. Optymizm moze budzi¢ wybdr odpowiedzi
na pytanie: kiedy inni si¢ bija to TY? Najwigcej oséb
zaznaczylo: prébuje rozdzieli¢ bijacych, tylko jeden
chlopak podkreslit kibicuja i zagrzewam do walki
oraz przylaczasz si¢ do bojki. Niestety nikt w takiej
sytuacji nie widzi ratunku w interwencji nauczyciela.
Nikt z badanych nie miat takze pomystu co mozna by
zrobi¢, aby zmniejszy¢ ilo$¢ agresji wéréd mlodziezy.

Waznym elementem przeprowadzonej przez nas
diagnozy byta ocena czynnikéw chronigcych przed

zachowaniami ryzykownymi, a wigc takze przed
dopuszczaniem si¢ agresji. StaraliSmy si¢ rozpoznaé
wptyw Srodowiska rowiesniczego, rodzinnego i szkol-
nego. Tematy te poruszaliSmy podczas zaje¢ w formie
grupowej dyskusji, a rowniez byly one przedmiotem
ankiety.

W obszarze relacji rowiesniczych mozna zauwa-
zy¢ swoistg ambiwalencje w tym co uczestnicy méwili
na forum i tym jak odpowiadali w ankiecie. Czynni-
kiem chronigcym przed zachowaniami ryzykownymi
jest przebywanie w Srodowisku kolegéw i kolezanek
negatywnie nastawianych do agresji oraz takim,
ktore jest wsparciem emocjonalnym. Podczas zajec
mlodziez moéwita, ze agresja w ich $rodowisku jest
czestym, powszechnym, akceptowanym i nagradza-
nym zachowaniem. W ankiecie ,Mlodziez i agresja”,
w odpowiedzi na pytanie: jak czesto wsréd Twoich
znajomych dochodzi do uzycia agresji¢ — zdania byty
bardzo podzielone. Od odpowiedzi ,,codziennie”,
poprzez ,kilka razy w miesigcu” do ,,bardzo rzadko”.
W odpowiedzi na pytanie: ,Czy Twoim kolegom
imponuje bycie agresywnym?” cze$ciej podata odpo-
wiedZ ,nie” niz ,tak”. TakZe ocena ich zachowania
byta negatywna. Pokazuje to, ze mtodzi ludzie albo
nie maja trwatej oceny zachowania swojego i swoich
kolegdw, albo nie zawsze chcg wypowiadaé sie w gru-
pie, zgodnie ze swoimi przekonaniami. Moze to by¢
zwigzane z rozwojowym buntem jaki wlasnie do§wiad-
czaja, z potrzeba bycia w opozycji do dorostych, lub
tez wstydem, ze moja opinia ,,agresja jest zta”, bedzie
wy$miana przez innych.

Kolejnym czynnikiem chronigcym jest pozytywny
stosunek do szkoty, nauczycieli i nauki. Tutaj widaé
zgodnos$¢ w wypowiedziach ustnych i pisemnych.
Stosunek ten, niestety, jest negatywny. Uczestnicy
zajeé w wigkszosci Zle wypowiadaja si¢ o swoich na-
uczycielach, nie doswiadczaja sensu nauki, a szkota
budzi w nich przykre emocje takie, jak: gniew, ztos¢,
nienawi$¢. Wynik ten pokazuje, ze ze wzgledu na
negatywny obraz szkoty, czyli wystepowania czynnika
ryzyka, badana mtodziez jest narazona na podejmo-
wania zachowan ryzykownych, w tym takze agres;ji.

Bardzo wazna grupe czynnikéw chronigcych
stanowi wptyw rodziny. W szczegdlnosci istotne
jest dobry kontakt z rodzicami, wspdlne spedzanie
czasu, rozmowy na temat codziennych wydarzen,
wsparcie emocjonalne, a takze monitorowanie przez
rodzicoéw czasu spedzonego przez dorastajacych poza
domem. Zbadali$my zatem jak te wskazniki wygladaja
u naszych podopiecznych. Sytuacja okazata sie¢ by¢
zréznicowana. Széstka sposréd nich mieszka z jed-
nym rodzicem, ojcowie w ogéle nie utrzymujg z nimi
kontaktéw. W tej grupie relacje z matkami sg zmienne.
Czestotliwos¢ rozméw z nimi badani okreslili jako raz
na miesigc, albo bardzo rzadko. Atmosfer¢ w swojej
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rodzinie okreslili jako ,takg sobie”, poréwnujac ja
do ,ludzi z réznych stron $wiata”. Kolejna czwoérka
mieszka z obojgiem rodzicéw, jednak mato rozmawia
z nimi. Szczegdlnie niepokojaca jest sytuacja jednej
z dziewczyn, ktéra nikomu nie ufa, gdyz uwaza, ze
nie spotkata takiej osoby, ktora by na to zastuzyla.
W rodzinie czegsto doswiadcza konfliktow, a swoje
problemy rozwiazuje samodzielnie. Dwoje uczestni-
kéw prawie codziennie rozmawia z mamami i takze
duzo czasu spedzaja razem. Dwoéch dorastajacych
chtopcow lepsze relacje majg z ojcami. Z nimi takze
spedzaja czas na wspdlnym ogladaniu meczéw i pra-
cach przy samochodzie. Takze w tej grupie czynnikow
chronigcych wida¢ powazne braki, co wskazuje, ze
grupa ta narazona jest na zachowania ryzykowne.

Ostatnim pytaniem, jakie zadali$my sobie w pro-
cesie diagnozy agresji, byto pytanie o znieksztalcenia
poznawcze wystepujace u naszych podopiecznych. Sa
to mysli i ocena okreslonych doswiadczen w sposéb
niedoktadny, skrzywiony i nie obiektywny. To one
wlasnie przyczyniaja si¢ do powstawania nieprawidto-
wych zachowan. W celu zbadania tego elementy wyko-
rzystaliSmy Kwestionariusz ,,Jak mysle?” Wyodrebnia
on cztery kategorie agresywnych mysli: egocentryzm,
obwinianie innych, zmiana znaczenia i fatalizm.
Egocentryzm polega na przektadaniu wlasnej osoby,
swoich potrzeb, pragnien, praw, pogladéw nad innymi.
Przejawia si¢ to w nastepujacym mysleniu: ,ja jestem
najwazniejszy, drugi cztowiek nie ma dla mnie zna-
czenia”. Obwinianie innych to przypisywanie winy
innym osobom, zdarzeniom zewnetrznym, pechowi,
ale nigdy sobie: ,to jest ich wina, ze jestem agresyw-
ny”. Kolejne znieksztalcenie polega na przedstawianiu
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agresji jako nieszkodliwej, akceptowanej, a nawet fa-
scynujgcej. Fatalizm polega na przypisywaniu innym
osobom wrogich intencji, przewidywaniu najgorszego
zakonczenia, a przede wszystkim zaktadaniu, ze po-
prawa i zmiana wlasnego zachowania jest niemozliwa
[6]. U naszych podopiecznych wigkszo$¢ z opisanych
znieksztalcen przybrato stopien patologii lub jej pogra-
nicza. Oznacza to, ze konieczna jest tutaj poglebiona,
indywidualna praca terapeutyczna.

Uwagi koncowe

Swiat agresywnych emocji i mysli jest znaczacy
czeseig przestrzeni funkcjonowania mtodziezy gim-
nazjalnej. Niewatpliwie stanowi on zagrozenie dla
dalszego prawidtowego rozwoju tych mtodych ludzi.
Ma swdj okreslony ksztalt i konkretne przyczyny,
ktoére nalezy precyzyjnie diagnozowac. Nalezg do
nich czynniki rodzinne, ksztatt relacji rowiesniczych,
obraz szkoty i stosunek do nauki. Bardzo istotne jest
rozpoznawania sagdéw 1 znieksztalcen poznawczych,
czyli mysli i przekonan zwigzanych z obrazem siebie,
relacjami z innymi ludzmi i otaczajacym $wiatem.
Mtodziezowy Swiat agresywnych emocji i mysli
— to przestrzen, w ktorg powinien wchodzi¢ dorosty
i w sposéb precyzyjny podejmowaé odpowiednie
dziatania. Nie jest to jednak zadanie tatwe, gdyz lata
gimnazjum, to czas buntu rowiesnikow i wlasnych
poszukiwan. Dorosty juz za sam fakt bycia rodzicem,
nauczycielem, wychowawca jest na przegranej pozy-
¢ji. Jednak ze wzgledu na ryzyka rozprzestrzeniania
si¢ zachowan agresywnych konieczna jest konkretna
interwencja, w szczegélnosci w grupy zagrozonej
mlodziezy.
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