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Muzykoterapia w procesie kompleksowego leczenia

pacjentéw onkologicznych

Music therapy in complex treatment of oncology patients

MatGorzATA M. STANICZYK

Pracownia Muzykoterapii, Wielkopolskie Centrum Onkologii w Poznaniu

Doniesienia naukowe i badania empiryczne potwierdzaja zasadnos¢
stosowania muzykoterapii w procesie kompleksowego leczenia pacjentow
onkologicznych. Muzykoterapia wspomaga i uzupetnia inne formy terapii
- jest dopetnieniem skojarzonego leczenia nowotwordéw: chirurgii,
radioterapii, chemioterapii. W odniesieniu do pacjentéw onkologicznych
stosowana jest gtéwnie muzykoterapia w formie receptywnej, nastawiona
na odbior muzyki wybranej przez pacjenta lub przez terapeutg. Dla
pogtebienia doznan czesto muzyke taczy sie z rysunkiem, czy tekstem
literackim. Muzyka jako czynnik, ktory stymuluje i porzadkuje ruch,
wykorzystywana jest w przebiegu zaje¢ muzyczno-ruchowych,
towarzyszy takze technikom oddechowym i wizualizacyjnym. Kompilacja
technik terapeutycznych, elementéw muzycznychi ruchowych, zwigksza
efektywnos¢ procesu terapeutycznego. Muzyka w terapii stosowana
jest w celu tagodzenia negatywnych - gtéwnie psychologicznych
skutkéw choroby — odczuwanego bolu, leku, niepewnosci, niepokoju,
przygnebienia i smutku. Muzykoterapia ukierunkowana jest na
dostarczanie dodatnich przezy¢, poprawe nastroju pacjenta oraz
zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa i akceptacji. Wprowadzenie
muzyki do procesu leczenia kompleksowego pacjentéw onkologicznych
utatwia zarazem proces adaptacji do choroby i wptywa korzystnie na
poprawe jakosci zycia pacjentow.

Stowa kluczowe: muzyka, muzykoterapia, onkologia

Scientific and empirical research confirm the beneficial use of music
therapy in complex treatment of oncology patients. Music therapy assists
and supplements other forms of treatment — surgery, radiotherapy and
chemotherapy. Oncology patients receive it in form of music selected
by themselves or by a therapist, often accompanied by other forms
of art or literature. Music stimulates and brings order to movement,
therefore it is used in body exercises and breathing and visualization
techniques. The compilation of therapeutic techniques improves the
effectiveness of treatment. Music is used to alleviate negative, mostly
psychological effects of the disease — pain, anxiety, depression and
sadness. Music therapy is oriented towards creating positive experiences,
increasing wellbeing, and fulfills the need of safety and acceptance. The
introduction of music therapy into the complex treatment of oncology
patients facilitates the process of adaptation to the disease and positively
influences the patients’ quality of life.
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Wprowadzenie

Muzykoterapia jest forma terapii uzupelniajace;j
i wspomagajacej w procesie kompleksowego leczenia
stosowang w wielu dziedzinach medycyny [1-3].
Pozytywny wptyw muzykoterapii stwierdzono zwlasz-
cza w odniesieniu do psychosomatycznych objawow
choroby nowotworowej, jak i negatywnych skutkow
ubocznych jej leczenia. Muzykoterapia wspomaga
i uzupelnia inne formy terapii — jest dopetnieniem
skojarzonego leczenia nowotworéw w: chirurgii,
radioterapii, chemioterapii [4-6]. Efektywno$¢ mu-
zykoterapii zostala potwierdzona przez szereg badan
empirycznych, ktére dotyczyly glownie fagodzenia od-

czué bélowych [ 7-9], zaburzen nastroju, poczucia od-
prezaniairelaksu [ 10-12] oraz jakosci zycia [ 12-15].
Zastosowanie muzyki i muzykoterapii fagodzi odczu-
cie leku i niepokoju zwigzanego z przyjmowaniem
chemioterapii i radioterapig [ 15-21 ], pomaga niwelo-
wac stres przed- i pooperacyjny [22]. Wielu autoréw
wskazuje na zasadno$¢ stosowania muzyki i innych
form sztuki w sytuacji klinicznej. Poza tagodzeniem
objawow klinicznych, kontakt ze sztuka dostarcza
pozytywnych wrazen estetycznych, stymuluje wyob-
raznig, ekspresje i rozbudza zainteresowania tworcze,
a przede wszystkim pomaga w procesie adaptacji do

choroby [23-25].
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Definicja, formy i techniki muzykoterapii

Wedtug Swiatowej Federacji Muzykoterapii,
nadrzednym celem stosowania muzykoterapii jest
rozwéj wewnetrznego potencjatu pacjenta, odbudowa
funkcji jednostki, tak aby mogta ona uzyskac lepsza
integracje intra- i interpersonalna, a w konsekwencji
lepsza jako$¢ zycia. Muzykoterapia definiowana jest
jako forma psychoterapii, w ktérej muzyka lub jej ele-
menty wykorzystywane sg przez terapeute i pacjenta
(grupe pacjentéw) w procesie zaprojektowanym dla
utatwienia komunikacji, mobilizacji, ekspresji, uczenia
si¢ oraz koncentracji fizycznej, intelektualnej, emocjo-
nalnej i poznawczej [26].

Metodologia muzykoterapii wyr6znia muzyko-
terapi¢ receptywna — odbiorczg oraz muzykoterapie

aktywng — wykonawcza.

Muzykoterapia receptywna ukierunkowana jest
na proces percepcji muzyki, czyli odbieranie wrazen
emocjonalno — intelektualnych towarzyszacych per-
cepcji muzyki. Moze by¢ ona realizowana w formie
dyrektywnej (z ukierunkowaniem na okreslone tre-
Sci skojarzen pozamuzycznych) lub niedyrektywnej
— (z pominigciem sugestii stownej) wykorzystujac
mozliwosci samoczynnego oddziatywania utworu
muzycznego na stan psychofizyczny pacjenta [27].
Stuchanie odpowiednio dobranej muzyki przynosi pa-
cjentom wiele korzysci —sprzyja uwalnianiu i ekspresji
ttumionych emocji, a takze daje poczucie spokoju
iwyciszenia. Jest to zarazem jedna z podstawowych
technik muzykoterapeutycznych, ktérg tatwo zasto-
sowaé w sytuacji klinicznej. Zaréwno w czasie che-
mio- jak i radioterapii muzykoterapia moze stanowi¢
zrédto wsparcia emocjonalnego — zwlaszcza dla tych
pacjentow, ktorzy czesto doswiadcezajg negatywnych
efektéw ubocznych leczenia, u ktérych wystepuje
takze wysoki poziom leku, niepokoju, depresja, stany
obnizonego nastroju oraz poczucie osamotnienia.
Niezwykle efektywne okazuje si¢ wlaczenie muzyki
do treningéw relaksacyjnych i potaczenie muzyki
z ¢wiczeniami oddechowymi i wyobrazeniowymi.
[stotne znaczenie dla pacjentéw onkologicznych ma
nauka prostych technik relaksu przy muzyce, co poma-
ga im radzi¢ sobie z negatywnymi skutkami choroby
i jej leczenia, ktére czesto towarzyszg pacjentom na
przestrzeni catego okresu adaptacji do choroby.

Druga forma muzykoterapii jest muzykoterapia
aktywna (wykonawcza), ktora ukierunkowana jest
na proces odtwarzania (wyrazania) muzyki w sposéb
wokalny, instrumentalny, za pomoca ruchu — gestu
i zaktada aktywny udziat pacjenta w procesie te-
rapeutycznym. W aktywnej formie muzykoterapii
istotne znaczenie maja instrumenty muzyczne, ktore
moga stuzy¢ do spontanicznej gry i improwizacji.
Zastosowanie instrumentéw muzycznych pozwala
na realizacj¢ komunikatywno-interaktywnych tech-

nik terapeutycznych, dzigki ktérym poprawiaja sie
umiejetnosci komunikacyjne i autoekspresyjne [28].
W przebiegu terapii wskazane jest zastosowanie
kompilacji technik terapeutycznych, jak réwniez
faczenie elementéw muzycznych (¢wiczenia glosowe,
$piew) i ruchowych, co zwigksza efektywnos¢ procesu
terapeutycznego. Realizacja tak zaprojektowanego
programu terapeutycznego jest ukierunkowany na
ogblng poprawe nastroju samopoczucia pacjenta.
Wspdlny ruch przy odpowiednio dobranej muzyce
pomaga zwiekszy¢ zakres ruchu, poprawia kondycje
psychofizyczng, zwigksza poczucie pewnosci siebie,
daje poczucie bezpieczenstwa, a dodatkowo tworzy
wigzi spoteczne i emocjonalne — czemu stuzy zwlaszcza
grupowa forma terapii. Ruch (spontaniczny lub ukie-
runkowany) z muzyka jest efektywnym narzedziem
terapeutycznym. Muzyka jako czynnik, ktory stymu-
luje i porzadkuje ruch, pomaga dostosowac ruch ciata
do rytmicznej stymulacji wynikajacej z charakteru
emitowanej muzyki, wplywa zarazem na doktadnosé¢
i ptynnos¢ ruchu.

Zwlaszcza w aktywnej formie muzykoterapii
istotne znaczenie ma czynnik pozawerbalny, ktéry jest
swoistego rodzaju komunikatem. Przekaz niewerbal-
ny pozwala na bardziej bezposrednie uruchomienie
proceséw emocjonalnych, co tym bardziej przemawia
za zastosowaniem form kreatywnej terapii w celach
klinicznych.

Cele i zakres oddziatywania

Muzykoterapia realizowana w oparciu o wymie-
nione powyzej techniki spetnia wiele ré6znorodnych
celow: tagodzi negatywne, gléwnie psychologiczne
skutki choroby nowotworowej (odczucia bélowe, nie-
pokoj, stany lekowe, stany obnizonego nastroju), od-
wraca uwage od mysli zwigzanych z chorobg, pozwala
na odreagowanie napi¢¢ emocjonalnych, pozwala na
uzyskanie stanu rozluznienia mig¢$niowego i emocjo-
nalnego, wplywa na poprawe nastroju i ogdlnego sa-
mopoczucia pacjenta. Udzial w muzykoterapii wpltywa
na poprawe relacji interpersonalnych i usprawnianie
umiejetnosci komunikowania si¢ w grupie. Pobudza
aktywnos¢ psychiczna i intelektualng. Udziat w muzy-
koterapii dostarcza wrazen estetycznych wynikajacych
z kontaktu ze sztuka — stymuluje wyobraznig, ekspresje
irozbudza zainteresowania tworcze [ 29-30].

Podsumowanie

Wielokierunkowe oddziatywanie muzykoterapii
na sfere psychiczng i somatyczng cztowieka sprawia,
iz coraz czgsciej znajduje ona zastosowanie w wielu
dyscyplinach medycyny, a tym samym odnalazta swoje
miejsce w ramach holistycznie rozumianego systemu
opieki nad pacjentem. W odniesieniu do pacjentow
onkologicznych muzykoterapia traktowana jest jako
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forma terapii uzupelniajacej i wspierajacej. Jej zasadni-
czym celem jest udzielenie choremu wsparcia emocjo-
nalnego, zmniejszenie negatywnych skutkéw choroby
nowotworowej. Zaréwno receptywny, jak i aktywny,
model muzykoterapii jest mozliwy do zastosowania
wobec pacjentéw onkologicznych — stanowi bezpiecz-
ng i nieinwazyjng forme¢ oddziatywania o znacznej
efektywnosci. Muzykoterapia, ktérej gtéwnym na-
rzedziem terapeutycznym jest muzyka, odwotuje sie
czesto do innych niewerbalnych $rodkéw artystyczne-
go przekazu, jakim rysunek, ruch czy taniec. Przekaz
niewerbalny pozwala na bardziej bezposrednie uru-
chomienie proceséw emocjonalnych, co tym bardziej
przemawia za zastosowaniem form kreatywnej terapii
w celach klinicznych. W przebiegu terapii muzyka pet-
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