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Nowoczesna medycyna w stuzbie cztowiekowi
— filozoficzna refleksja o istocie medycyny

Modern medicine in the service of man — philosophical reflections

about the nature of medicine
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WV centrum dziatan medycznych znajduije sig cztowiek cierpiacy. VWV ciagu
wiekéw medycyna posiadata rézna oblicza. Wspotczesna medycyna
z nadziejg patrzy na coraz to wigksze mozliwosci precyzyjnych rozwiagzan
technicznych, powigzanych z rozwojem technologii informatycznych
i komputerowych. Jednym z najwiekszych zagrozen medycyny jest jej
uprzedmiotowienie. Z jednej strony coraz wigksza biurokratyzacja,
z drugiej technicyzacja stanowig niebezpieczenstwo zagubienia
w medycynie jej humanistycznego charakteru. Cztowiek postrzegany
nie jako tajemnica, lecz jedynie jako problem naukowy, prowadzi¢ moze
do tworzenia niewfasciwych relacji terapeutycznych. Pacjent ujety
schematycznie jako kolejny przypadek medyczny, moze by¢ postrzegany
nie jako homo patiens, lecz jako klient ustugi czy jeden z wielu elementéw
na drodze kariery. VWWaznym zatem zagadnieniem w kontekscie medycyny
nowoczesnej jest podmiotowo$¢ w odniesieniu do pacjenta, a takze
podmiotowos¢ wirod catego zespotu terapeutycznego.

Leczenie i opieka nad chorym sa dziataniami o charakterze zespotowym
i dlatego atmosfera zespotu terapeutycznego odgrywa tak istotne
znaczenie. Innym waznym niebezpieczenstwem zwigzanym z coraz
wezszymi specjalnosciami w medycynie jest ograniczona perspektywa
do jednej konkretnej specjalnosci, a nawet postawa zamknigcia na inne
obszary — zarowno w diagnostyce jak i w terapii. W konsekwenciji
coraz mniej uwagi zwraca si¢ na czynniki powodujace destrukcje,
a nawet lezace u pierwotnych przyczyn chordb. Stad z jednej strony
pokora, z drugiej zas otwarto$¢ i wspotpraca sa waznymi warunkami
prawidtowego rozwoju medycyny. Swiadomos¢ istoty medycyny, stuzba
cztowiekowi cierpigcemu, postawa otwartosci, posiadanie wfasciwej
filozofii Zycia, profesjonalizm oraz etyka - to podstawowe sktadniki, bez
ktorych medycynie grozi niebezpieczenstwo zagubienia siebie, a wraz
Z nim pozostawienie ludzi cierpigcych samym sobie.

Stowa kluczowe: istota medycyny, sztuka lekarska, cztowiek cierpiqcy,
podmiotowos¢ w medycynie, wspétpraca w zespole terapeutycznym

Medical care centers on a suffering human being. Over the centuries,
medicine focused on different aspects. Modern medicine hopes for the
ever-increasing possibilities of precise technical solutions related to
the development of information and computer technology. One of the
greatest dangers of medicine is its objectification. On the one hand, the
increasing bureaucratization and on the other, spread of technology can
create danger of losing the humanistic character of medicine. The way
of perceiving Man not as a mystery, but only as a scientific problem can
lead to inadequate therapeutic relations. A patient coded schematically
as another case of healthcare, can be seen not as a homo patiens, but
as a service customer or one of the many items on the career path.
Therefore an important issue in the context of modern medicine is
the subjectivity in relation to the patient, and the subjectivity of the
medical care team.

Treatment and care of the sick are teamwork, and therefore the
cooperation in the therapeutic team plays a critical role. Another
important risk associated with ever narrowing medical specialties is the
perspective limited to one particular specialty, and even the exclusion
of other areas - both in diagnosis and treatment. As a result, less and
less attention is paid to the factors that cause destruction, and even to
the underlying root causes of diseases. Thus, on the one hand humility,
on the other, openness and cooperation, are important factors of the
proper development of medicine. The awareness of the essence of
medicine, serving a suffering human being, the attitude of openness,
proper philosophy of life, professionalism and ethics — are the basic
ingredients without which medicine is in danger of losing itself, and thus
leaving suffering people alone.

Key words: the essence of medicine, medical art, a suffering human being,
subjectivity in medicine, cooperation in the therapeutic team
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Zrédtowe rozumienie medycyny

Wzajemny zwigzek filozofii i medycyny jest
o wiele bardziej Scisty niz si¢ to zazwyczaj zauwa-
za. Stanmy zatem u samego zrodla. Oto cztowiek
jest istotg $wiadoma wlasnego istnienia. Wraz z ta
$wiadomoscia pojawia si¢ takze Swiadomos¢ whasnej

skonczonosci w granicach $wiata, w ktérym jestesmy,
i ktéry poznajemy. Zycie to z jednej strony zagadnienie
poczatku istnienia, narodzin, a z drugiej strony, kwe-
stia przemijania, Smierci. Filozofia préobuje zgtebic te
tajemnice poprzez pytania: czym naprawde jest zycie?
Czym naprawde jest Smier¢? A miedzy tym ,,poczat-
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kiem” i ,koncem”, ktory jest zarazem $wiadomoscia
kruchosci ludzkiego istnienia, pojawia si¢ doswiad-
czenie zagrozenia, utraty poczucia bezpieczenstwa,
leku, bolu, ptaczu, krzyku, przerazenia, rozpaczy.
Antoni Kepinski napisal, ze ,,Smier¢ przeplata si¢ stale
zzyciem” [ 1], a Andrzej Szczeklik dodat: ,Smier¢ nie
przychodzi z zewnatrz. Jest w nas. Ktoregos dnia «znaj-
dujemy ja jak cos, co si¢ znajduje w kieszeni zimowego
palta»” [2].

Medycyna wyrasta z glebokiej troski o cztowieka,
ktory zaniepokojony jest sobg lub swymi bliskimi. Jest
ona odpowiedzig, a zarazem sui generis odwaznym
aktem niezgody na 6w stan zagrozenia. Mozna powie-
dzie¢, ze oto medycyna uslyszata bol cierpienia, ktéry
uczynila swoja najwyzsza sprawa. Odtad we wszyst-
kich tekstach jakimi dysponujemy: u Hipokratesa,
Majmonidesa, w przysiegach lekarskich, kodeksach
i deklaracjach etycznych salus aegroti suprema lex esto.
W zréznicowanej aktualnej panoramie filozoficznej
i naukowej, mozna dzisiaj stwierdzi¢, ze wielu kompe-
tentnych naukowcéw i filozoféw, w duchu przysiegi
Hipokratesa, pojmuje nauki medyczne jako postuge
wobec cztowieka w jego stabosci, w leczeniu jego
chordb, jako niesienie ulgi w cierpieniu i obejmowa-
nie w réwnym stopniu niezbedng opieka wszystkich
ludzi” [ 3]. Zapisane stowa sg — 1 zawsze powinny by¢
— odzwierciedleniem tej glebokiej Zrédlowej prawdy
o poczatku medycyny:.

Homo patiens jako podmiot dziatan
medycznych

Stynny austriacki psychiatra i psychoterapeuta
Viktor Emil Frankl (1905-1997) przy kazdej niemalze
okazji powtarzat, ze cztowiek to homo patiens. Zycie
nie zostalo nam podarowane bezwarunkowo. Otrzy-
maliSmy je pod warunkiem $mierci. Otrzymalismy je
takze pod warunkiem ,,przejicia przez cierpienie”. Nie
ma czlowieka, ktorego cierpienie by nie dotyczyto. ,, Byt
ludzki — napisal Frankl — jest ostatecznie cierpieniem
i(...) istotnym przeznaczeniem czlowieka jest — cier-
pie¢: by¢ homo patiens” [4], znalez¢ wlasciwy sposob
odniesienia si¢ do wlasnego, a takze cudzego cierpienia.
Medycyna jest jednym z najwazniejszych sposobow
odniesienia sie do niego. Drugg wazng kwestig, ktora
wedtug Frankla ma fundamentalne znaczenie, jest
odkrywanie sensu: sensu istnienia, sensu cierpienia,
a nawet sensu umierania. Cztowiek nie tylko chce zy¢,
ale chce takze zna¢ sens swojego istnienia. ,Czlowiek
spetnia si¢ — pisze Frankl — tylko w takim stopniu,
w jakim wypetnia jakis$ sens w zyciu” [ 5].

Wielcy mistrzowie zycia w swoim nauczaniu od-
nosili si¢ do cierpienia. Chrystus —a we wspélczesnym
$wiecie Jan Pawel I — mowili o lekarstwie zawartym
w mitosci milosiernej. Budda, a obecnie Dalajlama
X1V, gloszg potrzebe mitosci wspotczujacej. Prawdziwa

medycyna wyptywa z tego samego zrodla, angazujac
serce i rozum, mito$¢ i madro$é w przyjsciu z pomoca
cztowiekowi cierpigcemu. Taki jest, jesli mozna tak
powiedzied, zyciodajny ,,duch medycyny”. W centrum
nie znajduje si¢ ani nauka, ani technika, ani postep
dla samego postepu, ale cztowiek cierpiacy, cztowiek,
ktory nie ma czasem nawet sit, by bezposrednio wota¢
0 pomoc.

Nie wiem, czy istnieje jakas bardziej humanistycz-
na dziedzina w $§wiecie nauk niz medycyna. Nawet
filozofia zbyt czesto czynita z cztowieka abstrakcije.
Gdy przede mng lezy chory czlowiek, nie mam przed
sobg abstrakcji, nie mam przed sobg abstrakcyjnego
pacjenta, klienta, platnika, lecz mam przed sobg pana
Marka, pania Kasie, ktorzy patrzg na mnie wzrokiem
pelnym niepokoju, proszac nieraz bez uzycia stow:
pomd6z mi. Napisal Andrzej Szezeklik: ,Chory przy-
chodzi ze swoim bélem, zgryzota, cierpieniem, trwoga
i wota o pomoc. To wotanie, oczywiscie, rzadko jest
dostowne. Ma ono rézne formy wyrazu. Moze to by¢
potok stow, azeby zazegnaé trwogg, albo skamieniale
rysy twarzy, za ktérymi kryje si¢ nieufnos$¢ do lekarza.
I chory opowiada. Trzeba stucha¢, wystucha¢ opo-
wiesci. Od czasu do czasu pytaniem zapobiec utracie
watku, odstoni¢ wazki szczegot, uscisli¢ chronologie.
Dla opowiadajacego — ta historia to rzecz pierwszo-
rzedna. A stuchajacy niech pamigta, iz jedno z tych
opowiadan stanie si¢ jego wlasnym, ktoras z tych
choréb dotknie i lekarza. Czy ja wtedy rozpozna?
Mtody medyk, bez doswiadczenia, podejrzewa u sie-
bie, co rusz, jedno z rozlicznych schorzen, o ktérych
styszy. A doswiadczony lekarz? Ma wigksze szanse na
poprawng autodiagnoze, pod warunkiem, iz do§wiad-
czenie, ta «latarnia nad morskim wybrzezem, do ktorej
cztowiek w dzien pochmurny zmierza», nie stato si¢ dla
niego «bawetng w uszach od ludzkiego jeku»” [6].

Blaski i cienie medycyny nowoczesnej

W ciagu wiekéw medycyna przeobrazita si¢ nie do
poznania. Wspdlczesna medycyna z nadzieja patrzy na
coraz to wigksze mozliwosci precyzyjnych rozwigzan
technicznych, powiazanych z rozwojem technologii
informatycznych i komputerowych. Precyzyjne roboty
zastepuja drzace rece neurochirurgéw. Coraz doskonal-
sze protezy majg sta¢ si¢ podzespotami potrafigcymi
odczytywac i wykonywac polecenia mézgu. Aparatura
diagnostyczna jest tak rozwinigta, jak nigdy wczes-
niej. Czy gdyby dzis, jako gos¢ honorowy, pojawit sie
na jakiej$ waznej konferencji medycznej Hipokrates,
czy rozpoznalby , $wiat medycyny?” Prawdopodobnie
tak, pod jednym jednakze warunkiem: gdyby odkryl,
ze we wszystkich szczegétowo omawianych tematach,
w trudnym do rozszyfrowania precyzyjnym jezyku
medycznym i szczegotach naukowych, w gruncie rzeczy
chodzi o okazanie pomocy czlowiekowi cierpigcemu.
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Gdyby za$ byto wszystko, oprocz imperatywu przyjscia
z pomocy cztowiekowi cierpigcemu, wowczas powie-
dzialbym stowami prof. Andrzeja Szczeklika: ,,I gdyby
dzi$ Hipokrates zobaczyl nas, lekarzy, nie rozpoznatby
w nas swoich uczniow; uznatby, ze inng uprawiaja
sztuke” [7].

Hipokrates byt $wiadom zagrozen, a nawet pokus,
jakie moga czyha¢ na lekarza. W wyniku tego sfor-
mutowat on stynne teksty przysiegi i przyrzeczenia
lekarskiego. Wiszystko to, co pojawia si¢ jako zawiniona
przeszkoda na drodze ,udzielenia pomocy cierpig-
cemu”, jest postepowaniem niegodziwym. Podobnie
mowit Majmonides. W skrécie mozna powiedzied, ze
ci wielcy ojcowie wzywali swoich nastepcow do:

1. umitowania sztuki lekarskiej,

2. gotowosci niesienia pomocy w sytuacji zagroze-

nia,

3. troski o stworzenie wigzi zaufania migdzy lekarzem
a pacjentem —zbudowania postawy terapeutycznej
(majacej na uwadze chorobe —bdl fizyczny, ale tez
i cierpienie — bol psychiczny, duchowy)

. walki z chciwo$cig — materialng, intelektualng
. wzbudzenia w sobie pragnienia nieustannego
zglebiania sztuki medyczne;.

Ut v

Prostym sprawdzianem wrazliwosci lekarskiej
jest uczciwa odpowiedZ na nastepujace pytanie: jak
zachowuje si¢ ijak przezywam czas, w ktérym ma za-
pas¢ wazna dla mnie decyzja o tym, czy méj najnowszy
artykul naukowy ukaze si¢ w renomowanym pismie
lekarskim, czy tez nie? I analogicznie: czy tak samo
(z takim samym zaangazowaniem) przezywam proces
leczenia mojego pacjenta? I jeszcze sposéb rozumienia
testu: prawdziwym sukcesem jest nie tyle ukazanie si¢
artykutu naukowego (co nie oznacza, ze nie jest to
wazne), ile uSmiech pacjenta, lub nawet przez szybe
zauwazanie w krotkim okamgnieniu, pacjenta, ktory
siedzac na 16zku, whasnorecznie je zupe na obiad.
»Z satysfakcjag mysle o momentach — powiedziat dr
Mieczystaw Wasielica—kiedy przechodzac przez sale,
widze cztowieka, ktory jeszcze tydzien wezesniej miat
rozplatany brzuch i byt podtaczony do dziesiatek dre-
néw, a teraz siedzi na t6zku i czyta gazete” [8].

Praca naukowa w medycynie osigga swoja wartos¢
wlasnie wtedy, gdy staje si¢ stuzbg cztowiekowi cier-
piacemu. Wtedy nie rodzi ona watpliwosci etycznych
o godziwos¢ lub niegodziwos¢ badan. Czujemy nad
sobg ducha imperatywu Immanuela Kanta: ,,Postepuj
tak, by$ cztowieczenstwa tak w swej osobie, jako tez
w osobie kazdego innego uzywal zawsze zarazem jako
celu, nigdy tylko jako srodka” [9].

Jednym z najwigkszych zagrozen medycyny jest
jej uprzedmiotowienie. Z jednej strony coraz wigksza

biurokratyzacja, z drugiej technicyzacja stanowia
niebezpieczenstwo zagubienia w medycynie jej hu-
manistycznego charakteru. Cztowiek postrzegany
czesto w naukach, takze w filozofii, nie jako tajemnica,
lecz jedynie jako problem naukowy, prowadzi¢ moze
do tworzenia niewlasciwych relacji terapeutycznych.
Pacjent ujety schematycznie jako kolejny przypadek
medyczny, moze by¢ postrzegany nie jako homo pa-
tiens, lecz jako klient ustugi czy jeden z wielu elemen-
téw na drodze kariery. Waznym zatem zagadnieniem
w kontekscie medycyny nowoczesnej jest podmioto-
wo$¢ w odniesieniu do pacjenta, a takze podmiotowos¢
w odniesieniu do calego zespotu terapeutycznego.
Leczenie 1 opieka nad chorym s3 dzi$ czesto dziata-
niami o charakterze zespotowym i dlatego atmosfera
zespolu terapeutycznego odgrywa tak istotne znacze-
nie. Wlasciwa atmosfera zespolu terapeutycznego to
nie tylko mile miejsce w pracy, ale podstawowy wymog
etyczny, ktory bezposrednio zostaje przekladany na
relacje z pacjentem. Tej kwestii nie wolno bagateli-
zowal. Odpowiedzialnymi za zespdt terapeutyczny
powinni by¢ nie tylko profesjonalisci w zakresie me-
dycyny, ale przede wszystkim ludzie, ktérzy potrafia
tworzy¢ dobrg atmosfere w zespole terapeutycznym.
Czy te wlasciwos¢ bierze sig jako istotne kryterium
przy obsadzaniu waznych stanowisk? Pami¢tajmy, ze
niebezpieczenstwem jest nie tylko egoizm jednostki,
ale takze egoizm elitarny — egoizm waskiej grupy, ktora
nie liczy si¢ z innymi.

Kolejnym waznym niebezpieczenstwem zwigza-
nym z coraz wezszymi specjalnosciami w medycynie
jest zawezanie perspektywy do jednej konkretnej spe-
cjalnosci, a nawet postawa zamkniecia na inne obszary
zarébwno w diagnostyce jak i w terapii. W konsekwencji
coraz mniej uwagi zwraca si¢ na czynniki powodujace
destrukcje, a nawet lezace u pierwotnych przyczyn
chordb. Stad z jednej strony postawa pokory, z drugiej
za$ otwarto$¢ i umiejetnosé kreatywnej wspotpracy sa
waznymi warunkami prawidlowego rozwoju medy-
cyny. Tylko w ten sposéb ujecie holistyczne z obszary
hasta moze stac si¢ rzeczywistoscig postgpowania.

Obowiazek pokonywania przeszkod we
wspoétczesnej medycynie

Swiadomos¢ istoty medycyny, zrédha, z ktérego
powstala, stuzby cztowiekowi cierpigcemu, postawa
otwartosci, umiejetnos¢ wlasciwej wspdtpracy w ze-
spole terapeutycznym, posiadanie wlasciwej filozofii
zycia, profesjonalizm oraz etyka to podstawowe sktad-
niki, bez ktérych medycynie grozi niebezpieczenstwo
zagubienia siebie, a wraz z nim pozostawienie ludzi
cierpigcych samym sobie.
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