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Sktonnos¢ do przebaczania a satysfakcja z zycia
studentéw — moderacyjna rola pfci

Tendency towards forgiveness vs. students’ life satisfaction — gender
as a moderator between forgiveness and life satisfaction

MARCIN WNUK, Jerzy T. MARCINKOWSKI, BARBARA PURANDARE

Zakfad Higieny, Katedra Medycyny Spotecznej, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Wprowadzenie. Celemartykutu byta weryfikacja hipotezy, iz sktonnos¢
do przebaczania studentdw jest pozytywnie zwigzana z satysfakcja zycia.
Dodatkowym celem byto sprawdzenie, czy studentki majg wieksza
sktonnos¢ do przebaczania niz studenci a ptec jest zmienng moderacyjng
pomiedzy motywacja do przebaczania a satysfakcja z zycia.

Materiati metoda. Grupa badana sktadata sie z 393 studentow. Zostaty
uZyte nastepujace narzedzia: Interpersonalna Skala Motywacji Zwigzanej
z Przewinieniem (TRIM-12), Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS).
Whyniki. Nie zanotowano réznic pomiedzy mezczyznami i kobietami
w odniesieniu do motywacji do unikania sprawcy krzywdy. Potwierdzono
wieksza motywacje do zemsty studentdw w poréwnaniu ze studentkami.
Pte¢ okazata sie moderowac relacje pomiedzy sktonnoscig do przeba-
czania a satysfakcjg z zycia. Wsrod studentek tendencja do unikania
sprawcy krzywdy byta pozytywnie skorelowana z satysfakcjg z zycia,
podczas gdy motywacja do zemsty nie byta zwigzana z satysfakcja z zycia.
Wsréd studentow, zaréwno motywacja do unikania sprawcy krzywdy,
jak rowniez motywacja do zemsty byty negatywnie zwiazane z satysfakcja
z Zycia. Starsze i gorzej wyksztatcone studentki byty bardziej usatysfak-
cjonowane z zycia. Spo$rod studentdw ani wiek ani wyksztatcenie nie
byty skorelowane z satysfakcja z zycia.

Stowa kluczowe: przebaczanie, satysfakcja z zycia, moderator,
studenci

Introduction. The study presented here verifies the assumption that
among students forgiveness is positively related to life satisfaction.
Additional aim was to verify whether women in comparison with men
were more forgiving and whether gender was a factor moderating the
relation between forgiveness and life satisfaction.

Material & Methods. The sample consisted of 393 students. The
following tools were used: Transgression-Related Interpersonal
Motivations Scale-12-Item Form (TRIM-12), Satisfaction With Life
Scale (SWLS).

Results. There were no differences between men and women regarding
motivation to avoid the transgressor. The results confirmed that men
had higher motivation for revenge than women. Gender moderated
the relationship between forgiveness and life satisfaction. Among the
women the tendency to avoid the transgressor was positively related
to life satisfaction and motivation for revenge was not related to life
satisfaction. Among the men both motivation for revenge and motivation
to avoid the transgressor correlated negatively with life satisfaction.
Older women were more satisfied with life, but those more educated
were less satisfied. Among the men neither education nor age was
related to life satisfaction.
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Wprowadzenie

Przebaczanie wydaje si¢ odgrywac istotng role
dla zdrowia psychicznego oraz dobrostanu jednostek.
Sposrdd trzynastu artykutéw na temat relacji pomie-
dzy obiema zmiennymi, az siedem dotyczyto populacji
0s6b mtodych. Prawie wszystkie odnosity sie do prze-
baczenia innym, sze$¢ sposrdd nich dotyczyto prze-
baczenia sobie, natomiast w trzech z nich brano pod
uwage przebaczanie Bogu. W dziesigciu publikacjach
przebaczenie byto operacjonalizowane jako cecha,
natomiast w pozostatych trzech jako stan. Zgodnie

z dotychczasowymi badaniami oba konstrukty sa ze
soba zwigzane niezaleznie od ich operacjonalizacji
oraz zastosowanych narzedzi badawczych. Korelacje
te maja staby lub umiarkowany charakter w zaleznosci
od tego jaki aspekt przebaczania oraz jakosci zycia jest
uwzgledniany.

We wszystkich dziewieciu projektach badaw-
czych z uzyciem depresji jako wskaznika zdrowia
psychicznego przebaczanie byto jej korelatem, po-
dobnie jak w o§miu innych, gdzie jako wskaznik
zdrowia zastosowano lek [1]. Jedng z miar uzywana
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jako wskaznik dobrostanu w kontekscie badan nad
przebaczaniem byta satysfakcja z zycia. W badaniach
przeprowadzonych przez Taussaint na reprezentatyw-
nej probie Amerykanéw przebaczanie sobie i innym
bylo pozytywnie zwigzane z satysfakcja z zycia [2].
W badaniach Krause i Ellison zrealizowanych wsrod
dorostych w starszym wieku przebaczenie innym byto
pozytywnie skorelowane z satysfakcja z zycia [3].

W literaturze przedmiotu przebaczanie jest
ujmowane jako reakcja na zaistnialy sytuacje, cecha
osobowosci lub cecha uktadu spotecznego. Traktowa-
nie przebaczania jako reakeji zaktada odpowiedz ze
strony osoby skrzywdzonej przejawiajaca si¢ w my-
§leniu o niej, pojawieniu si¢ pewnych emocji i uczud,
jak rowniez zachowan wobec niej. W przedstawionym
kontekscie reakcja na doznang szkode¢ ma forme po-
stawy wobec krzywdziciela odzwierciedlonej w sferze
poznawczej, emocjonalnej oraz behawioralnej. Przed-
miotem tej postawy jest osoba bedaca zrédlem trosk,
cierpien i przykrosci.

Przebaczanie traktowane w kategorii cechy cha-
rakteru jest rozumiane jako dyspozycja do przebacza-
nia innym w r6znych okolicznosciach i uyjmowane na
kontinuum przebaczanie — brak przebaczania, przy
zatozeniu, ze znaczna cze¢$¢ populacji znajduje si¢
posrodku tego kontinuum.

Przebaczanie jako cecha uktadu spolecznego jest
postrzegane w kategorii atrybutu podobnego to intym-
nosci, zaufania czy zaangazowania. Pewne struktury
i uktady spoteczne takie jak matzenstwa, rodziny
czy wspoélnoty charakteryzuja si¢ duzym stopniem
przebaczania, podczas, gdy inne nie, tak jak ma to
miejsce w przypadku instytucji spotecznych dziataja-
cych zgodnie z zasadg ostracyzmu kierowanego wobec
krzywdzicieli [4].

Cecha wspolng réznych koncepceji przebaczania
jest dazenie do ostabienia motywu zemsty oraz prze-
zwycigzenie pragnienia unikania kontaktu ze sprawca
krzywdy [ 5]. Kiedy osoba skrzywdzona jest niezdolna
do przebaczenia swojemu oprawcy powoduje to poja-
wianie si¢ dwoch stanéw emocjonalnych w postaci
silnej postawy do unikania kontaktu wobec sprawcy
krzywdy oraz silna motywacja do poszukiwania ze-
msty za doznane krzywdy. McCullough i wsp. [ 6] de-
finiuje przebaczanie jako zesp6t zmian zachodzacych
u osoby skrzywdzonej w postaci spadku motywacji
odwetu wobec sprawcy krzywdy, spadku motywacji
do utrzymywania separacji od sprawcy krzywdy oraz
wzrostu motywacji do pojednania oraz postrzegania
dobrej woli krzywdziciela niezaleznie od wyrzadzo-
nych przez niego szkéd.

Ple¢ wydaje si¢ odgrywac istotna role w kontek-
Scie dyspozycji do niektérych aspektéw przebacza-
nia. Miller i wsp. [ 7] dokonali analizy 53 artykulow
odnoszacych si¢ do 70 projektow badawczych do-

tyczacych relacji pomigdzy plcig a przebaczaniem.
Wykazata ona wigksza sktonnos¢ do przebaczania
kobiet w poréwnaniu z me¢zczyznami. Powyzszy stan
rzeczy mozna wyjasni¢ w oparciu o proces socjalizacji
irole spoteczne wyznaczane ze wzgledu na ptec, ktore
zachecaja mezcezyzn do thumienia emocji z wyjatkiem
agresji, natomiast od kobiet wymagaja reagowania
zrozumieniem, wspdlczuciem oraz empatia [ 8, 9].
Megzczyzni sg bardziej sktonni do zemsty od kobiet
[6]. W badaniach przeprowadzonych wsréd 600 stu-
dentow z Serbii plec okazala si¢ zmienng réznicujaca
badang populacje w odniesieniu do jednego z dwdch
badanych aspektéw przebaczania w postaci motywa-
¢ji do zemsty. Dowiedziono, ze studenci sg bardziej
sktonni do zemsty niz studentki [ 10]. Pte¢ okazata si¢
by¢ zmienna moderacyjng pomiedzy przebaczaniem
i szczgSciem oraz depresja. W populacji mezczyzn
motywacja do zemsty byla zwigzana z mniejszym
poczuciem szczescia, podczas, gdy wirdd kobiet obie
zmienne nie byly ze sobg skorelowane. Analogicznie
wéréd mezezyzn motywacja do unikania byta pozy-
tywnie skorelowana z depresja, natomiast w grupie
kobiet nie zanotowano zwigzku pomigdzy tymi zmien-
nymi [ 10].
Hipotezy badawcze
1. Studentki posiadaja mniejsza sktfonnos¢ do zemsty
niz studenci.
2. Sktonnos¢ do przebaczania jest pozytywnie zwia-
zana z satysfakcja z zycia.
3. Ple¢ jest zmienng moderujaca relacje pomiedzy
tendencja do przebaczania a satysfakcja z zycia.

Materiat i metoda

W badaniach wzieto udzial — w roku akade-
mickim 2011/2012 w Bydgoskiej Szkole Wyzszej
w Bydgoszczy — 393 studentow fizjoterapii, rehabi-
litacji oraz zdrowia publicznego. Ankiety byly rozda-
wane i wypelniane podczas zajec. Kobiety stanowity
84,7%, podczas, gdy mezczyzn bylo 15,3%. Wsréd
badanych bylo 93,1% katolikéw, 1,3% buddystow oraz
5,6% przedstawicieli innych wyznan. Wyksztalcenie
S§rednie posiadato 91,1%, natomiast wyzsze 8,9%.
W grupie wiekowej miedzy 20 a 30 rokiem zycia
znalazto sie 81,9 badanych, miedzy 31 a 40 11,2%
badanych, miedzy 40 a 50 rokiem 4,6% oraz miedzy
50 a 60 rokiem zycia 2,3% badanych.

Ankiety byly rozdawane studentom podczas
zaje 1 nastepnie zbierane przez prowadzacego zaje-
cia. Wszyscy studenci wyrazili cheé uczestniczenia
w badaniach.

Uzyto nastepujacych narzedzi badawczych: Inter-
personalna Skala Motywacji Zwigzanej z Przewinie-
niem (TRIM) oraz Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS)
Diener w adaptacji Juczynskiego.
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Interpersonalna Skala Motywacji Zwigzanej
z Przewinieniem (TRIM) stuzy do mierzenia motywa-
cji do przebaczania [ 6]. Narzedzie to sktada si¢ z 12
pozycji testowych, sposrod ktérych pie¢ odnosi sie do
zemsty, natomiast siedem do unikania jako motywow
zwigzanych z percepcja interpersonalnego ataku do-
konanego przez dang osob¢. Odpowiedzi sg udzielane
na 5-stopniowej skali Likerta od ,,1” (zdecydowanie
nie zgadzam si¢) do ,,5” (zdecydowanie zgadzam si¢).
Wyniki sg obliczane poprzez zsumowanie odpowiedzi
uzyskanych na dane pytania. Narzedzie to posiada
akceptowalng rzetelno$¢ mierzong poprzez stabilnosé
wzgledng (zemsta o.-Cronbacha = 0,90; unikanie
o.-Cronbacha = 0,86-0,94) oraz stabilno$¢ bez-
wzgledng za pomoca test-retest (zemsta = 0,53-0,79;
unikanie = 0,44-0,86 z 3-9 tygodniowym odrocze-
niem). Skalg to charakteryzuje odpowiednia trafnos¢
wewnetrzna mierzona przy uzyciu analizy czynniko-
wej, jak rowniez trafnos¢ zbiezna i réznicowa badana
poprzez korelacje z innymi miarami przebaczania oraz
podobnymi konstruktami [6]. W relacjonowanych
badaniach rzetelnos¢ wymiaru motywacja do zemsty
wyniosta a.-Cronbacha = 0,82, natomiast wymiaru
motywacja do unikania o.-Cronbacha = 0,91.

Skala Satysfakeji z Zycia (SWLS) jest powszech-
nie uzywanym narzedziem do mierzenia dobrostanu
psychicznego w oparciu o operacjonalizacje satysfakeji
z zycia jako $wiadomej poznawczej oceny zycia podczas
ktorej jednostka dokonuje poréwnania warunkéw
swojego zycia z narzuconymi sobie standardami [ 11].
Miara ta zawiera 5 stwierdzen, na ktére osoba badana
udziela odpowiedzi na 7-stopniowej skali. Im wigksza
ilo§¢ punktéw tym wieksza satysfakcja z zycia osoby
badanej. Skala ta posiada zadawalajace wtasciwosci
psychometryczne. Jej rzetelno$¢ mierzona metoda test—
retest wyniosta 0,83 po dwutygodniowym ponownym
badaniu, 0,84 po miesi¢gcznym, natomiast od 0,64 do
0,82 po dwumiesiecznym [12]. Jej jednoczynnikowy
charakter zostal potwierdzony w kilku projektach
badawczych [11, 12, 14, 15]. W przytaczanych ba-
daniach rzetelno$¢ wyniosta o.-Cronbacha = 0,74.

Wyniki

Do obliczen zastosowano pakiet statystyczny
SPSS wersja 20. Rezultaty réznic migdzy plciami zo-
staly przedstawione w tabeli I. Zanotowano réznice
miedzy studentkami i studentami w odniesieniu do
jednego sposrod dwoch wskaznikow przebaczania
w postaci motywacji do zemsty. Studenci uzyskali
wyzszy wynik na podskali motywacji do zemsty:.
Nie stwierdzono réznic pomigdzy obiema grupami
w odniesieniu do drugiego wskaznika przebaczania
w postaci sktonnosci do unikania sprawcy krzywdy,
jak réwniez satysfakcji z zycia.

Tabela 1. Wartosci statystyki t-Studenta w odniesieniu do pordwnan miedzy-

grupowych
Table I. Values of t-student statistics in inter-group comparisons

' Statysty- ' Odchylenie

Zmienne Grupa N ka Srednia  standar-
dowe
Motywacja do zemsty Kobieta 333 t=3,55* 16,08 5,85
Mezczyzna 60 18,13 3,66
Motywacja do unika- Kobieta 333 t=0,52 16,83 6,66
nia sprawcy krzywdy Mezczyzna 60 17,33 6,68
Satysfakcja z zycia Kobieta 333 t=-1,84 16,28 3,49
Mezczyzna 60 17,20 3,75

p< 0,05*

Wiréd studentek motywacja do unikania spraw-
cy krzywdy byta pozytywnie zwigzana z satysfakcja
z zycia oraz negatywnie skorelowana z wyksztalce-
niem. Zmienna ta nie byta zwigzana z wiekiem. W tej
grupie wiek korelowat pozytywnie z satystakcja z zycia,
natomiast wyksztalcenie byto negatywnie zwigzane
z satysfakcja z zycia. Motywacja do zemsty nie byla
zalezna od wieku studentek, natomiast korelowata
negatywnie z wyksztalceniem. Réwniez satysfakcja
z zycia nie byta zwigzana z motywacja do zemsty.

Wisréd studentéw zaréwno motywacja do uni-
kania sprawcy krzywdy, jak i motywacja do zemsty
byly negatywnie zwigzane z satysfakcja z zycia. W tej
grupie nie zanotowano zwigzkoéw pomiedzy wiekiem
i wyksztalceniem a satysfakeja z zycia. Motywacja do
zemsty nie byta zwigzana z wiekiem, natomiast pozy-
tywnie korelowata z wyksztalceniem. Motywacja do
unikania sprawcy krzywdy byta pozytywnie skorelo-
wana z wiekiem, nie bedac zwigzana z wyksztalceniem
(tab. 111 I11).

Tabela Il. Macierz korelacji: grupa studentek (n=333)
Table 1. Correlation matrix: group of female students (n=333)

1 2 3 4
1. Motywacja do zemsty
2. Motywacja do unika- ~ 0,40**
nia sprawcy krzywdy
3. Satysfakcja z zycia 0,11 0,36**
4. Wiek 0,03 0,08 0,17**
5. Wyksztatcenie -0,24**  -0,19**  -0,17** -0,02
* p< 0,05
**p< 0,01

Tabela I1l. Macierz korelacji: grupa studentéw (n=60)
Table I1I. Correlation matrix: group of male students (n=60)

1 2 3 4
1. Motywacja do zemsty
2. Motywacja do unika- ~ 0,36**
nia sprawcy krzywdy
3. Satysfakcja z zycia -0,44**  -0,36**
4. Wiek 0,02 -0,27* -0,24
5. Wyksztatcenie 0,43** 0,08 -0,12 -0,13
* p< 0,05

** p< 0,01



54

Hygeia Public Health 2013, 48(1): 51-55

Dyskusja

Zgodnie z postawiong hipoteza studenci posia-
daja wicksza tendencje do zemsty w poréwnaniu ze
studentkami. Ple¢ okazata sie nie réznicowaé bada-
nych pod wzgledem motywacji do unikania sprawcy
krzywdy. Uzyskane wyniki sg zbiezne z dotychczaso-
wymi rezultatami badan wskazujac na fakt, iz kobiety
sa bardziej sktonne do przebaczania w poréwnaniu
z mgzczyznami, ale tylko w odniesieniu do mniejszej
motywacji do zemsty [6, 10].

Réwniez hipoteza stwierdzajaca istnienie pozytyw-
nej zaleznosci pomiedzy skfonnoscig do przebaczania
a satysfakcja z zycia zostata w znacznej mierze potwier-
dzona. W przypadku mtodziezy studiujacej plci meskiej
motywacja do przebaczania w postaci braku tendencji
do zemsty oraz unikania sprawcy krzywdy byla pozy-
tywnie zwigzana z satysfakcja z zycia. W odniesieniu
do studentek motywacja do unikania sprawcy krzywdy
byta pozytywnie zwigzana z satysfakcja z zycia. Ozna-
cza to, ze studenci bedacy mezezyznami dzigki temu,
ze potrafia okietzna¢ che¢ zemsty oraz pragnienie
unikania sprawcy krzywdy moga cieszy¢ sie wiekszg
satysfakcja z zycia. U studentek jest odwrotnie, gdyz
zwigkszonej motywacji do unikania sprawcy krzywdy
towarzyszy wicksza satysfakcja z zycia. W przypad-
ku studentéw plci meskiej otrzymane rezultaty byly
zbiezne z wynikami badan przeprowadzonych wsrod
studentéw z Serbii, gdzie zastosowano inne miary do-
brostanu, takie jak depresja i poczucie szczescia [ 10].
W odniesieniu do studentek réznice w obu projektach
badawczych dotyczyly tylko jednego z aspektéw prze-
baczania — unikania sprawcy krzywdy. Wsréd polskich
studentek zanotowano zwiazek tej zmiennej z satysfak-
¢jaz zycia, podcezas, gdy w przypadku studentek z Serbii
ten wskaznik przebaczania nie korelowat ze szczeSciem
oraz depresja [10].

Hipoteza o moderacyjnej roli ptci pomiedzy skton-
noscia do przebaczania i satysfakcja z zycia studentow
zostata potwierdzona. Okazalo sig, ze tak samo jak
wsréd studentow z Serbii pte¢ petni moderacyjna
funkcje¢ pomigdzy oboma wskaznikami przebaczania
a satysfakcja z zycia [10]. O ile wérdéd mezezyzn ten-
dencja do unikania sprawcy krzywdy byla zwiazana
z mniejszg satysfakcja z zycia, o tyle wérdd kobiet
unikanie sprawcy krzywdy bylo zwigzane z wigksza
satysfakcjg z zycia. Wsréd studentek w poréwnaniu
ze studentami nie stwierdzono zwigzku pomiedzy
motywacja do zemsty a satysfakcja z zycia.

Brak réznic pomigdzy plciami w poziomie mo-
tywacji do unikania sprawcy krzywdy i mniejsza
motywacj¢ do zemsty studentek w poréwnaniu do
studentéw mozna wyja$ni¢ w oparciu o proces socjali-
zacji oparty na uczeniu rdl zwigzanych z plcia, ktérego
istotnym elementem jest karanie u dziewczynek za-
chowan agresywno-ofensywnych przy réwnoczesnym

wzmacnianiu u nich postaw charakteryzujacych si¢
zrozumieniem, wspoélczuciem oraz empatia [8, 9].
Z drugiej strony w spoteczenstwie jest obecna ten-
dencja polegajaca na wigkszym przyzwoleniu wobec
zachowan agresywnych mezczyzn niz kobiet.

Powyzsze elementy moga decydowaé o tym, ze
studentki w kwestionariuszu, ktérego pytania maja
deklaratywny charakter odpowiadaty zgodnie z wy-
uczonymi postawami oraz oczekiwaniami spotecz-
nymi. W przedstawionym kontekscie unikanie przez
studentki osoby bedacej sprawca krzywdy wydaje si¢
duzo bardziej akceptowalnym sposobem braku prze-
baczania niz che¢é zemsty. Przypuszczenia te zdaja
si¢ mie¢ odzwierciedlenie w uzyskanych wynikach
wspdtczynnikéw korelacji w grupie mezezyzn i ko-
biet w odniesieniu do relacji pomigedzy unikaniem
sprawcy krzywdy a satysfakcja z zycia. Okazato si¢, ze
u kobiet ta forma braku przebaczania jest pozytywnie
zwigzana z satysfakcja z Zycia, natomiast u mezczyzna
towarzyszy jej mniejsza satysfakcja z zycia. Moze to
$wiadczy¢ o tym, ze kobiety dajg sobie przyzwolenie
na taki sposéb rewanzu i zemsty, ktéry wydaje si¢
by¢ akceptowalny spotecznie, gdyz nie wymaga od
nich podejmowania czynnych dziatann odwetowych
ograniczajac si¢ do biernych sposobéw radzenia so-
bie poprzez unikanie osoby ze strony ktorej doznaly
cierpienia i krzywdy.

Otrzymane wyniki niosg za soba pewne impli-
kacje teoretyczne i praktyczne. Przede wszystkich
potwierdzaja wczesniejsze wyniki badan $wiadczace
o tym, ze kobiety sg bardziej sktonne do przebaczania,
a przejawia si¢ to u nich w mniejszej skfonnosci do
zemsty w poréwnaniu z me¢zczyznami. Sg one réw-
niez zbiezne z dotychczasowymi wynikami badan
wskazujgcymi na moderacyjna role ptci pomiedzy
przebaczaniem a dobrostanem mierzonym za pomoca
satysfakcji z zycia.

Z perspektywy praktycznej uzyskane rezultaty
implikujg koncentracje na odmiennych dziataniach
terapeutycznych w pracy nad przebaczaniem stu-
dent6w i studentek w kontekscie poprawy satysfakeji
z zycia. W przypadku studentéw skutecznym sposo-
bem na wigksza satysfakcja z zycia jest koncentracjana
redukcji motywacji do zemsty oraz unikania sprawcy
krzywdy podczas, gdy u kobiet efektywng metoda na
wieksze zadowolenie z zycia moze by¢ zachecanie do
unikania osoby bedacej Zrédtem bélu i cierpienia.
Przeprowadzone badania maja wstepny charakter.
Stanowig one zachete dla innych badaczy do dalszych
analiz relacji migedzy fenomenem przebaczania a do-
brostanem z uzyciem réznorodnych miar dobrostanu,
szczegdlnie wérdéd populacji bardziej heterogenicz-
nych ze wzgledu na wiek i wyksztalcenie oraz takich,
ktore w swoim zyciu do§wiadezyty szczegdlnego typu
krzywd, takich jak przemoc fizyczna lub seksualna.
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