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Osoby wierzace, z powodu zasad swojej wiary, maja okreslone potrzeby
W czasie swojego zycia, takze podczas choroby i pobytu w szpitalu.
Z tego powodu personel zajmujacy sig tymi osobami powinien posiadac¢
odpowiednig wiedzeg, aby mdc ofiarowac im wszelkie mozliwe wsparcie
w najrozmaitszych okresach ich zycia. Odpowiednie przygotowanie,
oraz posiadane informacje, pozwalaja zaréwno na zrozumienie potrzeb
oséb innej wiary jak rowniez, co jest tak samo wazne, na unikniecie
mimowolnych, niemniej jednak bolesnych dla oséb, ktore tego
doswiadczajg urazen ich uczué religijnych.

Stowa kluczowe: oczekiwania, zdrowie, choroba, pacjenci,
muzutmanie

Religious people, because of their religion rules, have determined needs
throughout their life, as well as during illness and during a hospital stay.
Therefore, the personnel taking care of these people, should possess
sufficient relevant knowledge, so they are able to offer all possible
support in different periods of the patient’s life. Proper preparation and
adequate knowledge allow for understanding of the religious people’s
needs. Moreover; it allows the caretaker to avoid offences to religious
feelings — unintentional, but distressing for the patient.
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Wprowadzenie

Osoby wierzace, z powodu zasad swojej wiary,
maja okreslone potrzeby w czasie swojego zycia, ale
tez podczas choroby i pobytu w szpitalu. Z tego tez
powodu personel zajmujgcy sie tymi osobami, zaréwno
zdrowymi jak chorymi, powinien posiada¢ odpowied-
nig wiedze, aby méc ofiarowaé im wszelkie mozliwe
wsparcie w roznych okresach ich zycia. Odpowiednie
przygotowanie personelu oraz posiadane przezen in-
formacje pozwalajg zaréwno na zrozumienie potrzeb
chorych, ktorzy sa gteboko religijni, oraz —co jest tak
samo wazne —na uniknigcie najezesciej mimowolnych,
ale nierzadko przykrych sytuacji, w ktérych moze
dochodzi¢ do obrazy uczu¢ religijnych.

Osoby pracujace z ludzmi ré6znych wyznan,
zwlaszcza pracownicy socjalni, pielegniarki, lekarze
oraz terapeuci, powinny posiada¢ cho¢by podstawowy

zestaw informacji dotyczacych kanonéw postepowania
z przedstawicielami innych wyznan i kultur. Bardzo
istotne jest tez, aby w przypadku kontaktéw z repre-
zentantami innych religii, oméwili oraz uzgodnili
w swoim gronie sposoby postepowania z takimi klien-
tami. Pozwoli to unikngé¢ zadraznien i napied, ktore sg
szczegblnie niekorzystne w procesie leczenia i opieki.
Zmniejszy to rowniez ryzyko eskalacji nieporozumien,
ktore moga powstawac na podtozu kulturowo-religij-
nym, ale tez wynikac z postepdéw choroby, rokowania
oraz procesu terapeutycznego.

Celem artykulu jest prezentacja zwyczajow zwia-
zanych z chorowaniem wéréd wyznawcéw islamu.
Poczatki islamu

Stowo ,,Islam” oznacza w jezyku arabskim petne
poddanie si¢, podporzadkowanie si¢ i postuszenstwo
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Bogu (arab. Allah) oraz pelne i bezwarunkowe przy-
jecie tego, co objawit Bog swojemu prorokowi Maho-
metowi. Muzutmanin (arab. Muslim) to osoba, ktéra
wierzy w Boga i podporzadkowuje si¢ Jemu. Wiara
w Boga w islamie implikuje okreslone postepowanie
(podporzadkowanie, postuszenstwo). Muzutmanin
usituje zy¢ zgodnie z naukami proroka Mahometa
i tworzy¢ spoteczenstwo, ktére zorganizowane jest na
tych samych zasadach.

Za ostatniego proroka muzutmanie uznaja
Mahometa, a za ostatnig objawiong ksiege — Koran.
Muzulmanie wierza, ze Bog zestat Koran, by ujawni¢
wszystko, co uwaza za dobre dla ludzkos$ci na tym
Swiecie oraz w zyciu wiecznym, i ze nie ma w nim
zadnych sprzecznosci. Opiera si¢ na nim cata cywi-
lizacja muzutmanska. Poza Koranem, muzutmanie
korzystaja z Sunny; czyli tradycji Proroka. Jest to zbior
hadiséw, czyli informacji na temat dziatan Mahometa,
jego wypowiedzi i decyzji, ktore dla kazdego muzut-
manina sg wzorem do nasladowania [ 1]. Muzutmanie
uwazajg, ze Bog przed Mahometem zestal innych
prorokéw, a wérdd nich Adama, Abrahama, Mojzesza
iJezusa. Niemniej jednak, dopiero objawienie zawarte
w Koranie jest wedtug muzutmanéw niezmiennym
i ostatecznym przestaniem Boga do ludzi.

Zasady wiary i zwyczaje

Podstawowe zasady islamu obejmuja wiare w Nie-
bo i Piekto, Dzien Sadu i Zmartwychwstanie. Funda-
mentem zycia kazdego muzutmanina i muzulmanki
jest pieé filarow islamu: 1. wiara w istnienie Jednego
Boga i Jego ostatniego Proroka Mahometa; 2. prze-
strzeganie codziennych modlitw; 3. obdarowywanie
potrzebujacych (jalmuzna); 4. przestrzeganie postu;
5. pielgrzymka do Mekki — o ile wierny ma takie moz-
liwosci.

Jedna z najwazniejszych regut obowigzujacych
muzulmanéw méwi o tym, ze nalezy uszanowac pry-
watne zycie cztowieka. Zakazane jest komukolwiek
wchodzenie do czyjegos domu bez uzyskania pozwo-
lenia i zostalo to sformutowane w nastepujacy sposob:
»Nie wchodzcie do doméw, ktére nie sg waszymi
domami, zanim nie poprosicie o pozwolenie i zanim
nie pozdrowicie ich mieszkancow: ‘Pokéj wam!””.
Oznacza to, ze islam zakazuje komukolwiek wchodzi¢
do czyjego$ domu, bez uzyskania jego (wtasciciela,
zamieszkujacych go mieszkancéw) zgody. Przy czym
nie ma znaczenia, czy dom jest muzutmanina, czy
tez nie. Z zasady tej wynika, ze dom jest wyjatkowym
miejscem i wyjatkowo$c ta znajduje swoje odzwiercied-
lenie w prawach islamu. Jezeli dana osoba nie zastanie
nikogo w domu, woéwczas nie moze do niego wejs¢.
Jezeli osoba nie uzyska zgody na wejscie do domu,
wowczas jest to jej zakazane. Jezeli odpowiedz bedzie
odmowna, wéwczas musi odejs¢. Oznacza to, iz nie

mozna nalega¢ na zgode, jezeli si¢ jej nie uzyskato,
nie nalezy réwniez oczekiwac przy drzwiach, jesli na
wejscie do domu nie uzyskalismy pozwolenia. Wiedza
o tych zasadach przydatna jest podczas wizyt (lekarzy,
pielegniarek, pracownikéw socjalnych) w domach czy
mieszkaniach muzutmanéw i sprowadza si¢ do uprze-
dzania o planowanych wizytach oraz — za kazdym
razem — uzyskania zgody na wejscie do ich domu.

Kobiety i mezczyzni

Warto wspomnie¢, iz kobiety muzutmanki w do-
mu, w swoim prywatnym zyciu, przestaja z innymi
kobietami lub me¢zczyznami bedacymi jej ,,Mahram”.
,Mahram” oznacza osoby spokrewnione ze sobg w spo-
sOb zabraniajacy im zawarcia zwigzku matzenskiego.
Pokrewienstwo to wynika z wiezéw krwi, karmienia
dzieci piersig lub wigzow malzenskich. ,Mahram” dla
kobiety sa: ojciec, dziadek, syn, wnuk, brat, wuj lub
stryj (brat taty lub mamy), tes¢, zigé, przybrany syn,
brat mleczny. Tylko im moze ukazywac te czgsci swo-
jego ciata, ktdre sg widoczne podczas wykonywania
prac domowych, oprécz twarzy i doni. Islam zakazuje
parze nie zyjacej w zwiazku matzenskim by¢ ze soba
sam na sam w odosobnieniu. Tradycja przekazuje, ze
Mahomet powiedziat: , Ktokolwiek wierzy w Boga
nie powinien by¢ w odosobnieniu z kobietg bez jej
‘Mahram’, poniewaz trzeci jest zawsze szatan”.

Zycie prywatne kobiet-muzulmanek ogranicza
sie¢ do towarzystwa innych kobiet i ,Mahram” [2].
Przy czym nie czyni si¢ réznicy pomiedzy kobieta-
mi-muzutmankami i nie-muzulmankami. Oznacza
to, iz w przypadku kontaktéw przedstawicieli stuzby
zdrowia z kobietami muzutmankami, znacznym uta-
twieniem dla obu stron jest sytuacja, w ktorej przed-
stawicielem stuzby zdrowia, czy stuzb socjalnych, jest
inna kobieta, nawet jesli sama nie jest muzulmanka.
Zachowanie kobiety-muzulmanki okreslaja rowniez
inne zasady, do ktérych naleza m.in.: strzezenie swojej
czystosci, skromnie opuszczone spojrzenie i uzywanie
nakrycia gtowy obejmujacego réwniez szyje i klatke
piersiowa. Nakaz spuszczania wzroku ma wyrabia¢
w muzutmanach i muzutmankach ceche skromnosci,
poniewaz uwazajg oni, ze samo zastanianie ciala jest
niewystarczajace.

Kobieta moze mie¢ rozne obowigzki w zalezno-
$ci od tego, w jakim charakterze wystepuje. Sposrod
r6l, ktére moze przyjac¢ kobieta, mozna wymienic
najwazniejsze: matka, ciotka od strony matki/ojca,
babcia, siostra, corka, Zona, siostrzenica/bratanica,
niespokrewniona kobieta, mamka (tzn. matka przez
karmienie piersia). Muzulmanie uwazaja, iz matka
ma wiecej praw do szacunku i postuszenstwa ze stro-
ny swoich dzieci, niz ojciec. Opieraja si¢ przy tym na
przekazie, ktory opowiada o tym jak pewien czlowiek
przyszedt do Mahometa i zapytat: ,0 Wystanniku
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Bogal!, kto z ludzi najbardziej zastuguje na uprzejme
traktowanie i dobre towarzystwo z mojej strony?”
Mahomet odpowiedzial: ,Twoja matka”. Czlowiek
zapytal: , A nastepnie kto?” Mahomet powiedziat:
»I'wojamatka”. ,A po niej?” Mahomet odpowiedziat:
,T'woj ojciec”. Jednoczesnie, gdy sytuacja (np. $mier¢
rodzicéw) wymaga przekazania ich dzieci pod opie-
ke krewnym, muzulmanie uwazaja, iz najwigksze
prawa do opieki nad nimi ma ciotka ze strony matki.
Zasada ta dotyczy wszystkich krewnych. Wiedza
o tych zasadach jest pomocna w przypadku rozméw
dotyczacych dalszych losow osieroconych dzieci mu-
zulmanodw, ktérych rodzice zmarli z powodu choréb,
czy tez wypadkéw. Natomiast w przypadku rozwodu
syn pozostaje pod prawng opiekg matki do wieku 7.
lat, cérka natomiast do 9. roku zycia. Jesli w trakcie
rozwodu dzieci maja wigcej lat przekazywane sa pod
opieke ojcu, choé¢ zwykle sa wychowywane przez matke
ojca lub siostry [3].

Wedlug muzutmanéw podstawowym powotaniem
zameznej kobiety jest pelnienie roli zony i matki.
Poza tym kobieta ma prawo wyborcze, moze réwniez
zasiada¢ w réznych radach. Moze by¢ takze sedzia,
naukowcem lub piastowaé rézne urzedy, ale nie moze
by¢ to zwigzane z rzadzeniem. Zabronione jest zatem
kobiecie bycie gtowa panstwa. Waznym problemem sg
réwniez pozamalzenskie kontakty seksualne. Islam
zabrania ich, zakladajac, iz jesli mezczyzna pragnie
innej kobiety, to winien ja poslubi¢. Islam zezwala na
§lub z nie wigcej niz czterema kobietami w tym samym
czasie, o ile wszystkie traktowane sg sprawiedliwie
i réwno. Cudzotéstwo karane jest ukamienowaniem
badz kara stu batéow, w zaleznosci od rodzaju prze-
stepstwa. Jednoczesnie zabronione jest, aby kobieta
ubierata si¢ lub zachowywala jak me¢zczyzna (a takze
mezczyznie, aby ubierat si¢ lub zachowywat jak ko-
bieta). Jesli kto$ robi to publicznie, jest poddawany
karze. Poniewaz wszelkie formy dewiacji seksualnych
(do ktérych Muzulmanie zaliczaja rowniez homo-
seksualizm) sg zabronione, nalezy unika¢ sytuacii,
w ktorej do kontaktéw z rodzinami muzutmanskimi
kierowane beda osoby podkreslajace swoja homosek-
sualng orientacj¢. Zasada ta odnosi sie rowniez do
transseksualistow. Muzulmanie uwazaja réwniez, ze
ani kobieta, ani me¢zczyzna, nie przedstawia wiekszej
warto$ci w oczach drugiej osoby, spoteczenstwa, pan-
stwa czy Boga, niemniej jednak jako rézne stworzenia,
majg rozne role do spetnienia na ziemi, tak jak stonce
ma inng role niz ksi¢zyc. Jako przykiad tego wymie-
niaja cechy, ktore sa wytaczne cechami mezezyzn lub
kobiet [4]. Kobiety rodzg dzieci i karmig je piersia,
amezczyzni nie s3 w stanie tego uczynié. Z tego
powodu muzulmanie odrézniaja pojecie rownosci od
pojecia identycznosci. Kobiety i mezezyzni sg réwni,
ale nie identyczni.

W niektérych strefach zycia, ktore nie sg charakte-
rystyczne dla zadnej z plei, muzutmanie i muzutmanki
stosuja si¢ do tych samych regul, np. w modlitwie,
przysigganiu lub poszczeniu. Niemniej w sytuacjach,
zwigzanych z odmiennoscig ich natury, kazda z plei
obowigzuja inne zasady. I tak podczas menstruacji
kobieta nie modli sig, a gdy jest w ciazy nie musi po-
Sci¢ (chociaz opuszczone dni powinny by¢ odrobione
p6zniej). Natomiast w innych strefach zycia, ktére sa
wlasciwe danej plci, mezczyzni i kobiety maja inne
role do odegrania i reguty do przestrzegania, jak np.
macierzynstwo lub ojcostwo.

Podstawowg rola zonatego mezczyzny jest bycie
zywicielem rodziny. M¢zczyzna moze przyjmowaé
rézne role, zaleznie od swoich relacji z ludzmi, ktorzy
go otaczajg. Islam okresla r6zne prawa i obowigzki dla
mezczyzny — zaleznie od tego, w jakim charakterze
wystepuje. Niektore role, w ktorych mogltby wysta-
pi¢, to: dziadek, wujek/stryjek, ojciec, brat, syn, maz,
siostrzeniec/bratanek, niespokrewniony mezczyzna.
Ojciec musi dostarczy¢ jedzenie, schronienie i ubranie
dla swych dzieci, dopoki nie nastanie czas, ze beda
dojrzate i zdolne same siebie utrzymac. Po tym czasie
wsparcie ojca staje si¢ jatmuzng. Syn ma obowigzek
by¢ postusznym matce i ojcu w tych sferach, ktore sg
dozwolone, oraz w tych, ktdre sa prawem rodzica, np.
stuzenie mu lub opiekowanie si¢ nim. Zalecane jest,
aby syn stuchal ich w sferach, w ktérych ma wyboér,
np. kogo poslubi¢, w co si¢ ubrad, itp. Zabronione
natomiast jest mu stucha¢ rodzicow, jesli nakazuja
mu niepostuszenstwo Bogu. Zabronione jest réwniez
niespokrewnionemu mezczyznie patrze¢ na kobiete.

Rodzice i sgsiedzi

Muzulmanie uwazaja, ze jednym z najwazniej-
szych obowigzkéw, jaki jest im dany, jest obowigzek
wzgledem rodzicow i uszanowanie praw, jakie rodzice
maja wzgledem nich. Tradycja przekazuje, ze gdy zapy-
tano Mahometa o najpowazniejszy i najgorszy grzech,
odpowiedziat On: , Przypisywanie Bogu towarzyszy,
odmawianie postuszenstwa rodzicom, i zadawanie im
bolu lub krzywdy, zabijanie, i przytaczanie fatszywych
dowodéw”. Muzulmanie maja przestrzegaé praw
naleznych rodzicom czy to poprzez robienie za nich
zakupdw, zabieranie ich w podroz lub towarzyszenie
w niej, sprzatanie domu, wydawanie pieniedzy na ich
potrzeby, czy opiekowanie si¢ nimi w chorobie oraz
okazywanie im mitosci, uprzejmosci i ciepta. Istnieja
réwniez obowigzki, jakie muzulmanie maja wzgledem
swoich rodzicéw po ich $mierci. Nalezg do nich: mod-
litwa za nich o taske i przebaczenie, wypelnienie ich
obietnic, szanowanie wigzi rodzinnych i okazywanie
szacunku ich znajomym. Znaczenie rodzicow jest
réwniez podkreslone w tradycji, ktora przekazuje,
ze gdy zapytano Mahometa: , Ktory z uczynkow jest
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najmilszy Bogu?”. Odpowiedzial On: ,Ofiarowanie
modlitwy, bycie dobrym i postusznym rodzicom,
uczestnictwo w Dzihadzie dla sprawy Boga”. Z tych
tez powodéw muzulmanie nie biorg pod uwage mozli-
wosci umieszczenia swoich rodzicow w domach opieki,
nawet w przypadku bardzo zaawansowanej niedolez-
nosci lub znacznego otepienia. Pracownicy ochrony
zdrowia oraz stuzb socjalnych powinni widzie¢ z czego
wynika taka postawa [5].

Jeden z przekazéw mowi, ze Mahomet powiedziat:
»Jeden sgsiad ma jedno prawo wzgledem ciebie, nie-
wierzacy, ktéry ma prawo by¢ twoim sgsiadem. Drugi
sasiad ma dwa prawa wzgledem ciebie, muzutmanin,
ktoéry ma prawo by¢ twoim sasiadem i prawo Islamu.
Trzeci sgsiad ma trzy prawa wzgledem ciebie, muzut-
manski krewny, ktory ma prawo by¢ twoim sgsiadem,
muzulmaninem i krewnym”. Podaje si¢ rowniez, iz
Mahomet powiedzial, ze Aniol Gabriel nieustannie
upominal go, zeby traktowat swoich sasiadéw w uprzej-
my sposéb. Sam Mahomet odno$nie praw sasiada
mowit: , Jezeli on czego$ potrzebuje i mozesz mu to
pozyczyé, powiniene$ to uczynié, pomoc wszystkim
tym, czym mozesz mu pomoc. Jezeli poprosi o pomoc,
powiniene$§ mu pomoc. Jezeli on popada w smutek,
powiniene$ ulzy¢ mu w bolu ijezeli twdj sasiad umiera,
powiniene$ udac si¢ na jego pogrzeb”. Cytuje si¢ tez
opowies¢ o tym, iz pewnego razu Mahomet powie-
dzial: ,,Na Boga, on nie wierzy! Na Boga, on nie wierzy!
Na Boga, on nie wierzy!”. Gdy Go zapytano: ,,Kim jest
ten, kto nie wierzy?” On powiedzial: ,Ten czlowiek,
ktorego zlo sprawia, ze jego wlasny sasiad nie czuje sig
znim bezpiecznie”. Pracownicy socjalni oraz ochrony
zdrowia powinni wiedzie¢, ze muzulmanie odnoszg sie
w specjalny sposéb do swoich sgsiadow, oraz ze moga
probowaé nawigzywac i utrzymywac z nimi blizsze
kontakty. To za$, w warunkach zwyczajéw europej-
skich moze napotyka¢ na trudnosci.

Choroba i $mier¢

Jak wspomniano, wzorem do nasladowania
i zrédlem inspiracji jest dla muzulmanéw Sunna, ktéra
przytacza przyklady zaczerpnigte z zycia Proroka.
Wisréd nich sa sposoby zachowania si¢ wobec 0s6b
chorych i zmartych [6]. Opisane sa one w szesciu
aktach grzecznosci: ,,Kazdy muzulmanin powinien
dokona¢ sze$ciu aktow grzeczno$ci wobec innego
muzulmanina: powinien pozdrowi¢ go, kiedy go
spotyka; przyjaé jego zaproszenie, kiedy je dostaje;
mowic ,,niech Bog cie blogostawi”, kiedy ten kicha;
odwiedza¢ go, gdy jest chory; i§¢ za konduktem, gdy
umart i chcie¢ dla niego tego, czego on chee”. Z tych
zasad wynika obowigzek odwiedzania chorych, co
w praktyce oznacza, ze nalezy spodziewac si¢ licznych
0s6b przychodzacych do chorego muzulmanina pod-
czas jego pobytu w szpitalu. Moze to by¢ zwlaszcza

widoczne w odniesieniu do 0s6b cigzko chorych oraz
tych, ktére znajduja si¢ w stanach terminalnych,
poniewaz odwiedziny mogg sktadac osoby, z ktérymi
chory dawno nie mial kontaktu. Poza najblizsza rodzi-
na przybywac moga réwniez krewni i przyjaciele oraz
znajomi z innych miast, a nawet innych panstw. Po
pierwsze wynika to z tego, ze muzulmanie, o ile istnieje
mozliwos¢, a choroba w sposéb znaczacy zagraza ich
zyciu, staraja si¢ uregulowac sprawy majatkowe oraz
zadysponowac swoja wlasnoscia, a zwlaszcza sptaci¢
dhugi lub poprosi¢ o ich sptacenie swoich najblizszych,
zwlaszcza dzieci. Drugim niemniej waznym powodem
jest wiara, iz w Dniu Sadu muzulmanie bedg mogli
oskarza¢ przed Bogiem innych ludzi o krzywdy, jakie
oniim uczynili. Z tego powodu uzyskanie wybaczenia
jeszcze za zycia pozwala unikngé oskarzen w czasie
Dnia Sadu [7]. Kolejnym powodem, dla ktérego
odwiedziny sg tak istotne dla chorych muzutmanoéw;,
jest przekonanie, ze gdy cztowiek umiera, jego uczynki
konczg si¢ z wyjatkiem trzech: nieustannej jatmuzny,
wiedzy ktorg przekazat oraz dzieci, ktére modlg si¢
za niego. Oznacza to, iz cigzko chory, konczacy swoje
zycie muzulmanin, poza uzyskaniem obietnicy mod-
litwy w jego intencji od swoich dzieci, moze przekazac
cze$¢ swojego majgtku na nieustanng jalmuzne, czyli
ufundowanie meczetu lub szpitala.
Positki i higiena

Poza ogodlnie znanym zakazem spozywania wie-
przowiny (jak rowniez produktéw pochodnych, np. ze-
latyny) nie konsumuje si¢ migsa zwierzat pociagowych
i domowych (kon, osiol, pies, kot), drapieznych oraz
zabitych w wyniku uduszenia czy brutalnego ciosu.
Zwierzeta przeznaczone na migso ubijane sg w sposéb
rytualny, a procedury zabijania poprzez wykrwawie-
nie dokonuje muzutmanin. Poniewaz w islamie krew
postrzegana jest jako pierwiastek zycia, muzutmanom
zakazuje si¢ spozywania jej w jakiejkolwiek postaci.

Muzulmanie zwyczajowo przed positkiem i po
positku myja rece. Kazdy muzutmanin zaczyna positek
imieniem Boga (tzn. méwi ,,Bismillah”). Jesli zapomni
wspomnie¢ imi¢ Boga na poczatku, méwi (gdy sobie
przypomni): ,,Zaczynam w imi¢ Boga, na poczatku
i na koncu”. Muzulmanie czg¢sto spozywaja positki
palcami uzywajac do tego trzech palcow prawej reki
i oblizujac je po jedzeniu. Wzorujg si¢ w ten sposéb
na Mahomecie. Nie jest zabronione postugiwanie si¢
nozem iwidelcem, jednak korzystajac ze sztué¢cow wi-
delec trzymaja w prawej dfoni. Jedzenie lewa reka jest
zabronione, gdyz Mahomet powiedziat: ,Nie jedzcie
lewa reka, poniewaz szatan je lewa reka”. W przypad-
ku, gdy prawa reka jest niesprawna lub unieruchomio-
na, pacjent muzulmanin bedzie wymagat karmienia
i pojenia go przez personel medyczny lub jego rodzing
[8]. Inng zasada, odnos$nie sposobow jedzenia, jest
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jedzenie tego, co jest najblizej, a nie ze §rodka talerza.
Powodem jest wiara, iz blogostawienstwa zsylane sa
na pokarm w $rodku, a zatem powinno si¢ go zosta-
wi¢ na koniec positku. Jest to istotna zasada, ktorg
nalezy respektowaé, np. karmiagc takiego pacjenta.
W kulturze muzulmanskiej nie pochwala si¢ jedzenia
w pozycjilezacej, totez pacjenci bedg starali si¢ przyjac
podczas positku pozycje siedzaca. Muzutmanom nie
wolno takze marnowac jedzenia, ani przejada¢ si¢. Po
zakonczeniu positku muzutmanin bedzie za niego
dzigkowac Bogu. Z powoddéw zasad zywieniowych
muzulmanie moga oczekiwac zgody na zywienie si¢
positkami przynoszonymi przez rodzing lub przyjaciot
z domu lub muzulmanskich restauracji.

Réwniez udawanie si¢ do toalety obwarowane jest
zasadami. Muzutmanin do toalety wchodzi wkracza-
jac do niej lewa noga. Przed wejsciem wypowiada sto-
wa: ,,Boze, chronig si¢ u Ciebie przed ztem i brudem”.
Z toalety wychodzi natomiast prawg noga i mowi:
,Przebacz mi”. Podczas kontaktéw z muzulmanami
nalezy rowniez stara¢ si¢ unikaé ziewania, poniewaz
muzulmanie uwazaja, ze ziewanie pochodzi od szata-
na. Réwniez podczas kichania (podobnie jak w kul-
turze europejskiej) nalezy zakrywac usta reka i stara¢
sie $ciszy¢ odgtos kichnigcia. Podobnie, nalezy unikaé
wydawania odgtosu wynikajacego z przejedzenia sig.

Modlitwa w chorobie

Podczas choroby muzutmanie oczekuja, iz beda
mogli mie¢ przy sobie Koran oraz rézaniec stuzacy
do wspominania Boga i dzigkowania Mu. Poniewaz
waznym obowigzkiem religijnym jest modlitwa, kazdy
muzutmanin bedzie staral sie go wypetnié, niezaleznie
od stanu swego zdrowia [ 9 ]. Obowigzek nakazuje od-
mawianie pieciu modlitw dziennie [ 10]. Przed kazda
modlitwg konieczna jest ablucja — obmycie. Nalezy
to do obowigzkéw wszystkich muzutmanéw, ktorzy
majg dostep do wody i sg w stanie umy¢ sig, zgodnie
z ustepem Koranu: ,,Kiedy stajecie do modlitwy; to ob-
mywajcie wasze Twarze i rece az do tokci; przetrzyjcie
lekko wasze gtowy, a nogi myjcie az do kostek”. Salat
to nazwa obowigzkowych modlitw, zawierajacych
wersety z Koranu, wypowiadanych w jezyku arabskim,
odmawianych pigc¢ razy dziennie: ,fadzr” (poranna)
odmawiana od $witu do wschodu stonica; ,, duhr”
(potudniowa) — gdy stonce zejdzie z zenitu, az do
czasu, gdy cien jest tej samej dlugosci co obiekt; ,,asr”
(popotudniowa) — od czasu, gdy cien jest tej samej
dtugosci co obiekt, do czasu gdy stonce robi sie poma-
ranczowe i zaczyna zachodzi¢; ,,maghrib” (wieczorna)
—od chwili, gdy stonce schowa si¢ za horyzontem, do
znikniecia czerwonego $wiatta z horyzontu; ,iszaa”
(nocna) —odkad zrobi si¢ catkowicie ciemno, do poto-
wy nocy. Muzulmanie w celu wypetnienia obowigzku
modlitwy beda oczekiwali zapewnienia im biezacej

wody do obmycia si¢ przed modlitwg oraz (jesli sa
w stanie) miejsca do rozlozenia dywanika modlitew-
nego, tak aby w czasie modlitwy mieli twarz zwrécona
w kierunku Mekki. Muzutmanie bedg oczekiwali tez
zapewnienia im spokoju w czasie modlitwy, ktora trwa
zwykle okoto 10-15 minut. W sytuacjach, gdy chory
muzutmanin nie moze modli¢ si¢, rodzina moze przy-
nie$¢ mu odtwarzacz z nagranymi wersetami Koranu
lub odczytywac je gtosno przy nim [11]. W tych wy-
padkach, nawet niezdolny do méwienia chory bedzie
starat si¢ towarzyszy¢ modlitwie, ukazujac ruchami
warg lub oczu, ze w niej uczestniczy.

Inne zasady zwigzane z leczeniem choréb
i Smiercia

Podczas choroby wiele rodzin muzulmanskich
stara sig, aby kobiety (lekarki, pielegniarki) zajmowaty
si¢ leczeniem kobiet i opieka nad nimi, a m¢zezyzni
(lekarze, pielegniarze) leczeniem mezczyzn 1 opie-
ka nad me¢zczyznami, choé nie jest to konieczne ze
wzgled6w religijnych. W trakcie badania, muzulmanie
(zwlaszcza kobiety) starajg si¢ nie odkrywac swojego
ciata. Zasada jest, aby podobnie jak u wszystkich
innych oséb, personel medyczny i opiekunczy uzy-
skiwal zgode na badanie oraz zabiegi pielegnacyjne
ilecznicze, a takze szczegdtowo informowat o rodzaju
i zakresie planowanych zabiegéw. Zwlaszcza, jesli maja
one dotyczy¢ obszaru zakazanego, tj. obejmujacego
u kobiety obszar catego ciata (oprécz dlonii twarzy),
umezcezyzny za$ obszar od pepka do kolan. Zalecane
jest, aby podczas badania i zabiegéw medycznych wy-
konywanych u kobiety-muzutmanki asystowat temu
kto$ z jej rodziny lub, o ile jest to niemozliwe, inna
kobieta [12].

W czasie leczenia dopuszczalne jest stosowanie
wszystkich form ratowania zycia, niemniej jednak
nie jest zalecane uporczywe przedtuzanie zycia za
wszelka ceng. Eutanazja jest bezwarunkowo zakazana.
Leki przeciwbdlowe, w tym narkotyki, sa dozwolone,
o ile stan pacjentéw tego wymaga. Zabronione jest
podawanie alkoholu jako leku, natomiast mozna sto-
sowac go do dezynfekcji. Transplantacja narzadow jest
dopuszczalna jedynie w przypadku, gdy jest to jedyna
mozliwa forma pomocy osobie chorej. W przypadku
koniecznosci transplantacji narzadéw, zabroniona jest
transplantacja organu od zywego czlowieka, gdy moze
to spowodowa¢ ostabienie jego niezb¢dnych funkeji
zyciowych, nawet jesli samo zycie dawcy nie bedzie
bezposrednio zagrozone. Dozwolone jest przeszcze-
pienie organu pobranego od osoby zmarlej, o ile nie
byta ona skazana na kare $mierci i w przypadku, gdy
wezesniej wyrazila na to zgode. Zgody takiej moga
udzieli¢ tez jej spadkobiercy lub tez przywodca du-
chowny w sytuacji, gdy tozsamosc¢ osoby nie jest znana
lub tez nie ma ona spadkobiercéw [ 13 ]. Muzulmanie,
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o ile jest to mozliwe, oczekujg umozliwienia im kon-
taktu z przywodca duchownym, do ktérego obowiagz-
kéw, poza prowadzeniem modlitw, nauczaniem religii,
udzielaniem $§lubow, nalezy réwniez dokonywanie
pogrzebow [14].

Muzulmanie traktuja doczesne zycie jako przej-
$ciowe, poniewaz wierzg, ze Bog nakazal, aby miato
swoj koniec. Z tego powodu muzulmanie starajg sie
zachowywac tak, jakby byli obcymi mieszkajacym
w obcym kraju, gdzie ich gléwna troska jest zdobycie
zaopatrzenia na powr6t do swego ojczystego kraju lub
tez tak, jakby byli przejezdnymi, ktorzy kazda noc
i kazdy dzien spedzaja na podrézy do swej ojczyzny.
W jednym i drugim przypadku, przygotowujac si¢ do
podrézy lub tez udajac si¢ w nig staraja si¢ zabrac ze
sobg to co najlepsze, przy czym uwazaja, ze najlepszym
ekwipunkiem jest bogobojnos¢. Pojecie bogobojnosci
jest zawsze zwigzane z czcig. Bogobojnos¢ okreslana
jest przez muzulmanéw jako wykonywanie tego, co
Bég nakazat i unikanie tego, co zakazal. Zapamiegtanie
tego ulatwia zrozumienie zachowania muzutmanéw
podczas choroby, w tym takiego, ze nawet bardzo
cigzko chorzy beda starali si¢ wykonywac wszystkie
nakazy i zakazy okre$lane przez ich religi¢ [15].

Poniewaz muzutmanie wierzg, ze §mier¢ nastepuje
wtedy, kiedy Bog uzna to za stuszne, nie postrzegaja
jej jako forme kary, gdyz nast¢puje ona w najbardziej
odpowiednim, wybranym przez Boga momencie.
W przekonaniu tym opierajg si¢ na stowach Proroka
Mahometa, ktéry po $mierci syna swej corki powie-
dzial jej: ,,B6g zabrat to, co do Niego nalezy, bo dat, co
nalezato do Niego. Wszystko dzieje si¢ zgodnie z Jego
wolg”. Umierajacy muzulmanie staraja si¢ ulozy¢ na
prawym boku z twarzg zwrécong w kierunku Mekki,
o ile nie jest to mozliwe, uktadaja si¢ na wznak w taki
sposob, aby twarz i podeszwy ich stép zwrécone byty
w kierunku Mekki. Ta zasada jest istotna dla umiera-
jacych muzutmanoéw, oraz ich bliskich, totez nalezy ja
uszanowac [ 16]. W przypadku §mierci muzulmanina,
jego cialo jest myte najczesciej przez cztonka rodziny
lub innego muzutmanina tej samej plci. Jest to istotny
element postugi religijnej. Z tego tez powodu, jesli
zmarly jest osobg samotna, nalezy powiadomi¢ najbliz-
szy oSrodek muzutmanski, ktéry zapewni osobe zaj-
mujacg sie¢ myciem zwtok. Jesli choroba zmartego nie
pozwala na obmycie, osoby te zastepuja je polewaniem
wod3. Zgoda na sekcje zwlok muzulmanina ma Zrédto
w zasadzie: , Konieczno$¢ dyktuje wyjatki”. Oznacza

to, ze sekcja zwlok zmartego jest dopuszczalna w celu
ustalenia przyczyny zgonu, zaréwno jesli podejrzewa
sie przestepstwo, jak i w celu umozliwienia studentom
i ich nauczycielom nauki o skutkach pewnych cho-
réb. W takich wypadkach, musi by¢ przeprowadzona
w miejscu specjalnie do tego celu przeznaczonym
i zamknietym dla innych. Waznym jest takze, by sekcja
zostata wykonana za zgoda krewnych zmarlego. Jesli
zmarty nie ma krewnych, wtedy sekcja zwtok moze si¢
odby¢ po uzyskaniu zgody przywéodey duchownego.
Modlitwa pogrzebowa powinna zostaé¢ odprawiona
przed sekeja. Po sekeji, wszystkie czgéci ciata musza
zostac zebrane, a nastepnie odpowiednio pochowane.
Zmarlego spowija si¢ w biaty catun zrobiony z prostego
plotnai-oile jest to mozliwe — przenosi do meczetu,
gdzie odbywaja si¢ ceremonie pogrzebowe. W przy-
padku, gdy jest to niemozliwe, ceremonia pogrzebowa
odbywa si¢ na cmentarzu. Uwaza sig, ze muzutmanin
powinien by¢ pochowany w ciggu trzech dob po $mier-
ci, przy czym niektérzy wyznawcy islamu uwazaja,
iz pogrzeb powinien odby¢ si¢ w ciagu 24 godzin,
najlepiej przed zachodem stonica. Zmartego chowa sie
z twarzg zwrdcong w kierunku Mekki [17].

Podsumowanie

W pismiennictwie podkresla sig, ze przekonania
oraz zwyczaje muzulmanéw zwigzane ze zdrowiem,
chorobg i leczeniem sg niedostatecznie rozpoznane
[18]. Wynika to m.in. z faktu, Ze muzulmanie nie
stanowig grupy jednorodnej pod wzgledem etnicznym
czy rasowym i pochodza z réznych krajow, nie tylko
Azji oraz Afryki. To co Iaczy wszystkich, to wiara
w dominujaca rol¢ Boga w sprawach zdrowia i choroby,
Jego wole przewyzszajaca wszystkie inne wptywy lub
starania. Niezaleznie od wspdlnych zasad zawartych
w Koranie i Sunnie, istniejg jednak pewne odrebnosci
w réznych grupach, takze wiréd oséb przybywajacych
do Polski z réznych obszaréw kuli ziemskiej. Wyma-
galyby one bardziej wnikliwego poznania.

Migracje ludnosci i globalizacja sprawily, ze wy-
znawcy réznych $wiatopogladéw spotykaja si¢ na co
dzien czgsciej, niz bywato to kiedykolwiek w historii.
Kwestie religijne tacza si¢ z najglebszymi przezyciami
iuczuciami ludzkimi. Starajmy sie, aby w postepowa-
niu medycznym wyrazaé nie tylko profesjonalng tro-
ske, ale tez szacunek dla innych postaw i wartosci.
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