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Opinie studentéw bydgoskich uczelni na temat eutanazji

The opinions of students of Bydgoszcz universities about euthanasia
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Wstep. Eutanazja jest pojeciem budzacym w opinii spotecznej wiele
kontrowersji.

Cel badan. Poznanie opinii studentéw dwoch bydgoskich uczelni
publicznych na temat eutanazji.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego w grupie 300 studentow dwaoch bydgoskich uczelni,
na przetomie roku 2011/2012. Do badan skonstruowano autorski
kwestionariusz ankiety.

Wyniki. Wiegkszos$¢ mtodziezy akademickiej wyrazita opinie
dopuszczajacy eutanazje 64,3%. Poparcie dla legalizacji prawa do
eutanazji deklarowato 82,7 % studentéw z Uniwersytetu Technologiczno-
Przyrodniczego (UTP) i 46 % ankietowanych z Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego (UKWV). Najwieksze poparcie dla legalizacji prawa chorego
do eutanazji wyrazili studenci telekomunikacji i elektrotechniki (89,3%).
Mezczyzni wyrazali wigksze poparcie dla eutanazji (74,4%) niz kobiety
(57,3%). Mtodziez ptci zenskiej oraz studiujgca w UKWV deklarowata
wiegksza religijnos¢. Nie stwierdzono jednak istotnej statystycznie
roznicy w zakresie wptywu religii w ksztattowaniu sie stosunku do
eutanazji pomiedzy grupami studentow UKWV i UTP. Ankietowani
z UTP czesciej niz z UKWV, w przypadku wiasnej nieuleczalnej choroby,
podjeliby decyzje o eutanazji.

Whioski. Wieksze poparcie dla legalizacji prawa do eutanazji wyrazita
mtodziez studiujaca na kierunkach technicznych (telekomunikacja
i elektrotechnika, zarzadzanie), niz na humanistycznych (psychologia,
pedagogika) oraz mezczyzni.

Stowa kluczowe: eutanazja, postawy, studenci

Introduction. Euthanasia is a controversial subject.

Aim. To examine attitudes of students of universities located in
Bydgoszcz towards euthanasia.

Material & method. A diagnostic survey method was used in a group
of 300 students of two universities in Bydgoszcz, at the turn of 2011 and
2012. The author’s original questionnaire was used in the study.

Results. Most students (64.3%) found the idea of legalizing euthanasia
acceptable. 82.7% students of the University of Technology and Life
Sciences (UTP) and 46% of students of the Kazimierz Wielki University
(UKW) would vote for legalizing euthanasia in Poland. The largest group
of euthanasia supporters was found at the telecommunications and
electrical engineering faculty (89.3%). There were more euthanasia
supporters among men (74.4%) than women (57.3%). The female
students and UKW students were more religious. However, no
statistically significant difference was found between the UKW and
UTP students as far as the influence of religion on the attitude towards
euthanasia was concerned. In case of a terminal/incurable illness, more
UTP students than UKWV students would choose to be euthanized.

Conclusions. The students of telecommunication and electrical
engineering and management faculty, as well as men, more often
supported legalization of euthanasia than students of humanities

(psychology and pedagogy).
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Wstep

Eutanazja jest terminem wywodzacym si¢ z jezyka
greckiego (euthananathos), gdzie eu oznacza—dobra,
tanatos — §mier¢ [ 1]. Zatem wyraz ,eutanazja” — jak
pisze Pilecka, oznacza szcz¢sliwg, pozbawiong bolu

$mier¢ [ 2]. Dokladniej ujmujac — eutanazja—oznacza
,bezbolesne odebranie komus zycia” [3]. Na prze-
strzeni historycznej zauwaza si¢ brak jednoznacznosci
okreslen tego terminu. Wspdlczesnie pojeciem ,eu-
tanazja” definiuje si¢ ,,zabdjstwo cztowieka na jego
zadanie lub pod wptywem wspélczucia dla niego”
[4]. Wyrdznia si¢ eutanazje¢ bierngiczynng [ 3, 5, 6].
Eutanazja bierna sprowadza si¢ do zaniechania dziatan
przywracajacych zycie, czynna — wykonania dzia-
tan powodujacych/przyspieszajacych czyja$ $mieré
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[1, 3,5, 6]. W Polsce eutanazja prawnie jest zakazana
[5-7]. W ustawodawstwie polskim brak jest regulacji
precyzyjnie okreslajacej sytuacje chorego znajdujacego
sie w stanie wegetatywnym, kiedy to chory jest przy-
tomny, lecz pozbawiony §wiadomosci [6].

Warto, jak wskazuja niektérzy autorzy, odréznié
eutanazje od tak zwanej uporczywej terapii. R6zni
te pojecia cel dgzenh medyka prowadzacego danego
pacjenta. Eutanazja sprowadza si¢ do u$mierzania
dolegliwosci objawéw chorobowych z jednoczesnym
zalozeniem skrocenia zycia cztowieka. Natomiast
zasadniczym celem przerwania uporczywej terapii
jest uchronienie pacjenta przed dodatkowymi cier-
pieniami, w sytuacji negatywnej oceny jakichkolwiek
szans terapeutycznych, pomimo stosowania nad-
zwyczajnych srodkéw i perspektywy bliskiej Smierci
chorego. Kontynuowanie uporczywej terapii w takim
przypadku sprowadza si¢ tylko do przedtuzania agonii
[3,6].

W niektérych krajach (Holandia, Belgia) euta-
nazja jest legalna [2, 3, 8, 9]. Dozwolona jest takze
w stanie Oregon w Stanach Zjednoczonych [ 3]. Euta-
nazja jest pojeciem, ktore w opinii spotecznej budzito
i nadal wyzwala wiele kontrowersji i dylematéw natury
etyczno-prawnej [ 3]. Coraz wigcej osob opowiada si¢
zajej prawnym zalegalizowaniem [ 1, 8]. Perspektywy
na przyszlos¢, zwlaszcza w obliczu zagrozenia wartosci
podstawowych, jakie obserwuje si¢ we wspotczesnym
$wiecie i postepujacego starzenia si¢ panstw wysoko
rozwinietych —tez nie s w tym zakresie optymistycz-
ne[2, 3].

U cztowieka $miertelnie chorego moze pojawic
sie lek przed eutanazjg [ 2]. Osoba cigzko chora moze
czud sig cigzarem dla rodziny, ale tez moze poczuc si¢
—co gorsza —odrzucona przez najblizszych. Cztowiek
nie zawsze zachowuje si¢ w bezposredniej konfrontacji
z dang sytuacja trudng, w tym —z nieuleczalng/$mier-
telng choroba, zgodnie z tym, jak wezesniej deklarowat
majac poczucie zdrowia. W literaturze znajdujemy
tego przyktady [1]. Sa tez przypadki, ze osoby star-
sze, ciezko chore podejmuja sie ucieczki z panstw,
w ktérych eutanazja jest legalna [ 3].

Wspbtczesna , kultura dobrobytu” coraz czesciej
pociaga za sobg brak zdolnosci cztowieka do dostrzega-
nia sensu zycia w obliczu cierpienia i wielu zyciowych
ograniczen. Sam proces umierania, na przestrzeni cza-
sowej, ulegl tez w duzej mierze instytucjonalizacji. Co-
raz cze¢Sciej Smieré ma miejsce w szpitalach lub innych
placowkach (hospicjach, domach pomocy spotecznej,
zaktadach opiekunczo-leczniczych ) —w odosobnieniu
od domu rodzinnego [ 10]. Dawniej ludzie znacznie
czesciej umierali w domu wsrdd najblizszych. We
wspolczesnym $wiecie wyraznie dostrzega si¢ geron-
tofobie, czyli ustawiczny strach przed staroscig i jej
nastepstwami — cierpieniem i $miercig.

Zatozenia i cel pracy

Celem badan bylo poznanie opinii dotyczacych
problemu eutanazji studentéw dwoéch bydgoskich
uczelni publicznych: Uniwersytetu Technologiczno-
Przyrodniczego (UTP) i Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego (UKW). Zatozono, ze postawy dotyczace
eutanazji sg zréznicowane w zaleznosci od kierunku
studiow. Postawiono hipotezg, ze studenci kierunkow
humanistycznych (UKW) wyrazaja mniejsze popar-
cie dla legalizacji prawa do eutanazji w Polsce, niz
z kierunkéw technicznych.

Materiat i metoda

Badania przeprowadzono w grupie 300 studentéw
dwoch bydgoskich uczelni: Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego (UKW — 150 oséb) i Uniwersytetu
Technologiczno-Przyrodniczego (UTP — 150 osdb).
W badaniach uczestniczyli studenci UKW —kierunku
psychologii (n=75) i pedagogiki (n=75) oraz UTP
—wydziatu telekomunikacji i elektrotechniki (n=75)
oraz wydziatu zarzadzania (n=75).

Badania wykonano metodg sondazu diagnostycz-
nego z wykorzystaniem ankiety wlasnej konstrukeji
zawierajacej 24 pytania dotyczace réznych aspek-
tow eutanazji oraz metryczke (podstawowe dane
o ankietowanym). Badania byty przeprowadzone na
przelomie lat 2011-2012, po uzyskaniu zgody Komisji
Bioetycznej UMK Collegium Medicum w Bydgoszczy:
Analize statystyczng przeprowadzono W programie
Statistica 10.0. Przyjeto poziom istotnosci p=0,05.
Wyniki

Srednia wieku badanych wyniosta 21,5 roku.
Nieznaczng przewage stanowily kobiety (59,3%).
Wigkszos$¢ ankietowanych, to studenci studiéw sta-
cjonarnych pierwszego stopnia (79,0%). Przewazajaca
wiekszos$¢ respondentéw, gtownie z UTP (94,7%),
pochodzita z miasta. Najczesciej deklarowane wy-
ksztalcenie rodzicow, to Srednie i zawodowe.

Wigkszos¢ respondentow (64,3%) wyrazita opi-
ni¢ dopuszczajaca eutanazje (ryc. 1). Odnotowano
istotng statystycznie roéznice na poziomie p<0,001
w opinii o dopuszczalnos$ci eutanazji pomiedzy gru-
pami studentéw UTP (86,7%) i UKW (42,0%).
W najwigkszym stopniu za dopuszczalnoscig eutanazji
byli studenci wydziatu telekomunikacji i elektrotech-
niki (89,3%), nieco rzadziej — zarzadzania (84,0%),
psychologii (42,7%) a w najmniejszym stopniu peda-
gogiki (41,3%). Skutki prawnej legalizacji eutanazji
w zaleznosci o typu uczelni, zamieszcza tabela I.
W opinii studentéw telekomunikacji i elektrotech-
niki, eutanazja przyniesie wigcej korzysci niz strat
(84,5%), podobnie — zarzadzania (69,3%) i peda-
gogiki (66,7%). Wedtug studentéw psychologii, nie



240

Hygeia Public Health 2013, 48(2): 238-242

100
90 86,7% O tak
80 M nie
B 64,3%
0 58,8% ’
60
% 501 42,0%
40 35,7%
30 1
20 13,3%
10 1 -
0
UKW uTp Razem
Ryc. 1. Dopuszczalno$¢ eutanazji
Fig. 1. Euthanasia legalization
Tabela I. Skutki prawnej legalizacji eutanazji
Table 1. Consequences of legalizing euthanasia
Grupa studentow UKw utp Razem
Kategorie odpowiedzi liczba % liczba % liczba %
wiecej korzysci niz strat 69 46,0 115 76,7 184 61,3
wiecej ztego niz dobrego 32 21,3 24 160 56 187
nic nowego, ujawni to co jestjuz 48 320 11 173 59 19,7
praktykowane
inna odpowiedz 1 0,7 0 0 1 03
Razem 150 100 150 100 300 100

UKW - Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
UTP - Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy

wniesie nic nowego a ujawni to co jest praktykowane
(42,7%).

[stotnie czesciej (p<0,001) poparcie dla legali-
zacji prawa do eutanazji, deklarowali studenci UTP
(82,7%) niz studenci UKW (46,0%). Nieco ponad
potowa respondentéow (53,0%) byta na stanowisku,
ze prawna legalizacja eutanazji w naszym kraju nie
spowoduje jej naduzycia, przy czym istotnie czeSciej na
poziomie p<0,001 taka opini¢ wyrazali studenci UTP
(72,7%), niz studenci UKW (33,3%). Generalnie,
mezczyzni wyrazali wigksze poparcie dla eutanazji
(74,4%), niz kobiety (57,3%). W opinii 71,3% ankie-
towanych mezczyzn, legalizacja eutanazji przyniesie
wigcej korzysci niz strat.

Ankietowani, zapytani o skutki prawnej legali-
zacji eutanazji, najczesciej odpowiadali, ze stworzy
to chorym szansg na uniknigcie cierpienia (33,7%).
W dalszej kolejnosci, ze przyniesie nowe metody
i mozliwosci dla praktyki lekarskiej (27,7%), zapew-
ni mozliwo$¢ nie podtrzymywania zycia ludzkiego
za wszelka cene (18,7%). W najmniejszym stopniu
ankietowani uwazali, ze niczego nie zmieni (2,7%).
Pozostate osoby nie wyrazity w tym zakresie wlasnego
stanowiska.

Zauwazono niskg korelacje wieku i kwestii regu-
lacji prawnej eutanazji (r=0,149; p<0,01). Wigksze
poparcie dla uregulowan prawnych eutanazji wyrazali
studenci mtodsi wiekiem.

Nieomal wszyscy ankietowani, za wyjatkiem
dwoch oséb, byli wyznania rzymsko-katolickiego
(99,2%). Co druga badana osoba deklarowata $red-
ni poziom religijnosci, przy czym istotnie wigkszy
(p<0,001) deklarowali studenci UKW (66,7%) niz
studenci UTP (28,2%). Wigcej kobiet (88,8%) de-
klarowato si¢ jako osoby wierzace, natomiast wirod
mezezyzn — 73,8%. Wsréd studentéw UTP najczes-
ciej zaznaczang odpowiedzig bylo uczeszczanie do
kosciota tylko w wazniejsze Swigta (40,9%) W kazda
niedziele deklarowato 6,4% ankietowanych z UTP.
Natomiast 22,5% mtodziezy studiujacej w UKW
uczeszeza do kosciota w wazniejsze Swigta a w kazda
niedziele — 20,3% badanych. To zréznicowanie oka-
zalo si¢ istotne statystycznie (p<0,001). Jednak nie
stwierdzono istotnej statystycznie réznicy w zakresie
wplywu religii w ksztattowaniu si¢ stosunku do eu-
tanazji pomiedzy grupami studentow UKW i UTP.
Studenci UKW istotnie czgsciej mieli w rodzinie bliski
kontakt z ciezko chorg osobg (30,7%) niz studenci
UTP (16,7%). Jednak opieke nad ci¢zko chorg osobg
w rodzinie czesciej sprawowali studenciz UTP (9,3%)
niz z UKW (6,0%).

Odnotowano istotng statystycznie réznice
w przypadkach wyrazenia/lub nie wyrazenia zgo-
dy na eutanazje¢ bliskiej osoby, gdyby byta prawnie
dopuszczona, pomigdzy grupami studentéw UKW
i UTP (p<0,001). Takiej decyzji nie podjetoby 42,7 %
studentéw z UKW i 10,7% ankietowanych z UTP.

Blisko % respondent6w okreslito swéj stan zdrowia
jako dobry a tylko 1,7% mlodziezy akademickiej—jako
niezadowalajgcy.

W przypadku zagrozenia wlasnego zdrowia
nieuleczalng/$miertelna choroba, decyzje o euta-
nazji podjetoby prawie 64% respondentéw z UTP,
a tylko okoto 25% studentow z UKW i to zréznico-
wanie okazalo si¢ istotne statystycznie na poziomie
p=0,002. Najwiecej studentéw (59,0%) wyrazito
opinig, ze gtéwnym decydentem o $mierci w obliczu
nieuleczalnej/$miertelnej choroby powinien by¢ sam
pacjent, przy czym czesciej tak uwazali ankietowani
z UTP (80%). W nastepnej kolejnosci deklarowano
odpowiedz ,nikt” (19,3%). Na pozostawienie woli
Bogu wskazalo tacznie 13,0% respondentéw a 4,3%
zadeklarowalo na najblizszg rodzing. Pozostate osoby
nie wypowiedziaty si¢ w tej kwestii.

Przewazajaca wigkszos$¢ respondentéw z UTP
uwazala, ze gtéwnym decydentem o fakcie eutanazji
powinien by¢ przede wszystkim pacjent.

Dyskusja

Badania ankietowe (n=300) ukazaty zr6znicowa-
ne opinie mlodziezy akademickiej dotyczace problemu
eutanazji w zaleznosci od kierunku studiéw. Tym
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samym potwierdzila si¢ nasza hipoteza. Generalnie
wieksze poparcie dla eutanazji wyrazili studenci kie-
runkéw technicznych (82,7%) niz humanistycznych
(42%). By¢ moze w przypadku studentow kierunku
psychologii i pedagogiki, wynika to z czg¢sciej prze-
jawianej wsréd zawodéw zwigzanych z pomaganiem
— empatii a ponadto wigkszej — jak sami deklarowali
— praktyki religijnej. Chociaz wbrew naszym przewi-
dywaniom, religia nie r6znicowata istotnie postaw
mlodziezy akademickiej wobec eutanazji. Z doniesien
jednak wynika, ze wigksze przyzwolenie na eutanazje
wyrazaja osoby mniej religijne preferujgce wartosci
hedonistyczne i witalne [3]. Badania niektérych
autoréw wyraznie dowodzg o tym, ze przedstawiciele
seminarium duchownego sa zdecydowanymi przeciw-
nikami legalizacji prawa do eutanazji (96,3%) [8].

O tym, ze przekonania religijne jako element
réznic kulturowych maja wptyw na poparcie dla eu-
tanazji dowodza badania Mierzeckiego i wsp., prze-
prowadzone w trzech miedzynarodowych osrodkach
akademickich — z Polski, Niemiec i Szwecji [11].
Najmniejsze poparcie wyrazili studenci pierwszego
roku medycyny z Polski (48%) a najwigksze z Niemiec
(82%) i to zréznicowanie byto istotne statystycznie
[11]. W badaniach tych autoréw, wéréd ankietowa-
nych deklarujacych sig jako osoby wierzace, eutanazje
popieralo istotnie wiecej Niemcéw niz Polakow oraz
Niemcoéw niz Szweddéw [11].

Zagrozenie eutanazja jest w duzym stopniu jest
uwarunkowane przez kulture [2, 3].

W badaniach Sierzantowicz iwsp., grupa czynnych
zawodowo lekarzy i pielegniarek wyrazita poparcie dla
eutanazji na poziomie zaledwie 4% [ 9]. Wigksze za$
przyzwolenie na eutanazj¢ stwierdzono u studentow
pielegniarstwa (22%) [9]. Pielegniarki — jak donosi
Krajewska-Kutak, sa w wigkszosci przeciwne legaliza-
¢ji eutanazji, nie wyrazityby tez zgody na asystowanie
przy niej [ 7 ]. Za prawnym jej usankcjonowaniem opo-
wiedziato si¢ 21,9% czynnych zawodowo pielegniarek
w wieku 20-40 lat [7]. Z kolei Szymanska donosi
o wyzszym poparciu dla eutanazji (31,92%) wsroéd
studentéw pielegniarstwa, jednak wigkszo$¢ z nich
rowniez nie popiera eutanazji w Polsce [8]. W bada-
niach Szymanskiej dotyczacych srodowisk akademi-
ckich (nakierunku pielegniarstwa, prawa iklerykow),
studenci prawa deklarowali najwigksze przyzwolenie
dla eutanazji na poziomie si¢gajacym prawie 40% [ 8].
Przytoczone tu dane z badan empirycznych dowodza
o zr6znicowanym poparciu mtodziezy akademickiej
dla legalizacji prawa do eutanazji w Polsce.

W badaniach wtasnych najwigcej studentéw
wyrazito opinig, ze gtéwnym decydentem o Smierci
w obliczu nieuleczalnej/$émiertelnej choroby powi-
nien by¢ pacjent, przy czym czesciej tak uwazali an-

kietowani z UTP (80%). W badaniach Szymanskiej
wiekszo$¢ ankietowanych studentow pielegniarstwa
(80,85%) i prawa (65,79%) takze wskazata w pierw-
szej kolejnosci na pacjenta, przy podejmowaniu decyzji
o eutanazji [8].

W przypadku zagrozenia zdrowia nieuleczalna/
$miertelng choroba, na wlasng eutanazj¢ wyrazitoby
zgode 64% respondentéow z UTP a tylko okoto 25%
studentow z UKW. W badaniach Szymanskiej zgode
na eutanazje w odniesieniu do wlasnej osoby deklaro-
wato 38% studentow na kierunku pielegniarstwo [ 8].
Natomiast studenci prawa w wigkszosci takiej decyzji
by nie podjeli i to zar6wno w odniesieniu do siebie
(44,74%), a tym bardziej swoich bliskich (57,89%).
Sposrdd klerykéw nikt nie zgodzitby si¢ zaréwno na
wlasng eutanazje, jak i cztonka swojej rodziny [ 8].

Raczej niskie przyzwolenie na eutanazje¢ w gru-
pie przedstawicieli zawodéw medycznych w naszym
kraju, mozna ttumaczy¢ tym, ze jednak gléwna misja
przedstawicieli zawodéw medycznych jest walka
o zycie ludzkie do konica oraz duzy stopien empatii,
zwlaszcza w grupie pielegniarek.

Jak wynika z niektérych doniesien, $mieré pa-
cjenta jest dla pielegniarek trudnym przezyciem,
wywotujacych w psychice wiele negatywnych emocji.
Stad wigkszos¢ pielegniarek nie cheiataby asystowac
przy eutanazji [ 7 |. Do$wiadczanie przez pielegniarki
$mierci pacjenta, powoduje tez i pozytywne zmiany
w ich osobowosci [12]. W kontakcie z umierajacym
pielegniarki najczesciej doswiadczaja smutku i bez-
radnosci [7].

Na podstawie analizy wynikéw przeprowadzo-
nych badan oraz przegladu doniesien innych auto-
réw, mozna by wysnu¢ — by¢ moze zbyt daleko idacy
wniosek, ze wirdd przedstawicieli zawodéw generalnie
zwigzanych z pomaganiem (pielegniarka, lekarz, psy-
chologipedagog) jest stosunkowo niskie przyzwolenie
na stosowanie eutanazji.

W badaniach wlasnych (n=300), eutanazje
w mniejszym stopniu popieraty kobiety, ktére czgsciej
na co dzien wypelniajg réznorakie role opiekunek
(whasnych dzieci, rodzicow, dziadkéw itp.). Zdecy-
dowanie przeciwny eutanazji jej Kosciot katolicki.

Przewiduje sig, ze ten drazliwy temat natury
etyczno-prawnej na podtozu kulturowym bedzie coraz
czesciej podejmowany [2, 3].

Podsumowanie wynikéw badan i wnioski

1. Mtodziez studiujaca na wydziale telekomunikacji
i elektrotechniki oraz zarzgdzaniu (UTP) wyra-
zila istotnie wigksze poparcie dla eutanazji, niz
studenci psychologii i pedagogiki (UKW).

2. Przewazajgca wigkszo$¢ mtodziezy akademickiej
jest za legalizacja eutanazji w Polsce. Wigkszos¢
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studentoéw z UTP nie obawia si¢ w tym zakresie
naduzy¢.

Prawie % mlodziezy akademickiejjest za prawnym
uregulowaniem eutanazji.

. Badania nie wykazaly istotnego wplywu religii na

postawy mtodziezy akademickiej wobec eutanazji,
pomimo faktu, ze wigksza religijno$¢ deklarowali
studenci z UKW,
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