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dietetyka — mozliwosci i ograniczenia

Practical use of the ,,Isabelle” application in nutritionist’s work — possibilities

and limitations
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Cel. Ocena przydatnosci aplikacji |zabella do utworzenia 7-dniowej
diety redukujace;j.

Materiat i metody. Jadtospisy generowano z wykorzystaniem dodatku
Solver z arkusza kalkulacyjnego Excel w oparciu o przygotowang liste
produktéw i potraw. W celu uzyskania zréznicowanych jadtospisow
zastosowano makra losujace. Spetnienie norm i zalecen zywieniowych
osiagnieto poprzez zastosowanie warunkéw brzegowych przyjmujac za
warto$¢ minimalng poziom zalecanego spozycia RDA lub wystarczajacego
spozycia Al pomniejszone o wspétczynnik 0,9, natomiast za warto$c
maksimum - najwyzszy tolerowany poziom spozycia UL (Upper
Level). Jako podstawowe kryterium optymalizacji przyjeto wartosé
energetyczng réwng 1400 keal.

Woryniki. W 7 jadtospisach wygenerowanych przez aplikacje |zabella
wartos¢ energetyczna oraz zawartos¢ sktadnikow podstawowych,
sktadnikéw mineralnych i witamin byta prawidtowa. Stopien realizacji
norm w wiekszo$ci przypadkéw osiggat 100% i jednoczesnie nie
przekraczat wartosci UL. Petnej realizacji normy nie osiagnieto
jedynie w przypadku zawartosci weglowodanow (89,7% przed
korekta i 83,0% po korekcie) i potasu (87,3%). Zaobserwowano
duze zréznicowanie wylosowanych produktéw w jadtospisach.
W jadtospisach wygenerowanych automatycznie przez program |zabella
zdecydowana wigkszos$¢ produktéw wystepowata w jednym (64,3 %) lub
dwu (26,5%) jadtospisach z 7 wybranych. Powtarzalnos¢ w jadtospisach
z wprowadzonymi korektami byta podobna (jednokrotnie wylosowano
64,1% produktéw, dwukrotnie — 26,1%), chociaz w tym przypadku
pojawity sie tez produkty, ktore byty losowane czesciej. Piec i siedem
razy w tygodniu powtérzyto sie po 1,10% produktéw z catej listy.

Whioski. Aplikacja Izabella moze by¢ wykorzystywana do przygotowania
zestawu produktow spetniajacych wymogi diety redukujacej mase ciafa.
Wygenerowane jadtospisy spetniaja zalecenia i normy zywieniowe,
a jednoczesnie charakteryzuija sie duzym zréznicowaniem produktéw.

Stowa kluczowe: program komputerowy, catodzienne racje pokarmowe,
redukcja masy ciata

Aim. The assessment of the Isabelle application suitability to create
7-day weight loss diets.

Material & methods. The diets were generated using the Solver Excel
spreadsheet based on a prepared list of products and dishes. In order to
obtain various menus randomizing macros were used. Compliance with
the standards and dietary guidelines was achieved through the use of
boundary conditions, adopting as the minimum the recommended intake
level RDA or Al decreased by a factor of 0.9, while for the maximum
value - the highest tolerable intake level (UL). As a basic optimization
criterion the amount of energy equal to 1400 calories was assumed.

Results. In the seven menus generated by the Isabelle application the
energy value and the content of basic minerals and vitamins was correct.
The level of implementation of standards in most cases reached 100%,
and at the same time did not exceed UL. Full implementation of the
standards was not achieved only in the case of potassium (87.3%).
There were significant differences in the menus of randomly selected
products. The vast majority of the products occurred in one (64.3%) or
two (26.5%) diets within the 7 selected. The repeatability in the adjusted
menus were similar (64.1% of once- selected products, double —26.1%),
although in this case there were also products randomly chosen in more
than four menus. 1.10% of the products of the entire list were repeated
five and seven times a week.

Conclusions. The Isabelle application can be used to prepare a set of
products that meet the requirements of weight-reducing diets. The
generated menus met nutritional recommendations and standards and
at the same time were characterized by a great diversity of products.
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Wprowadzenie

Obecnie techniki komputerowe sg szeroko wy-
korzystywane w wielu dziedzinach — w tym takze
w naukach medycznych [ 1-4]. W przypadku dietetyki
praca z programem komputerowym znacznie skraca
czas opracowywania diety, a jednoczesnie daje mozli-
wos¢ ulozenia jej dla danego przypadku, z uwzgled-
nieniem indywidualnych cech, nawykéw oraz potrzeb
zywieniowych pacjenta. Na polskim rynku brakuje
jednak programéw ktére umozliwityby szybkie wy-
generowanie listy produktéw pozwalajacych na stwo-
rzenie calodziennej racji pokarmowej dostosowanej
do okreslonej jednostki chorobowej, a jednocze$nie
spelniajacej Scisle okreslone przez normy i zalecenia
postulaty zywieniowe. Takie warunki spetnia aplikacja
[zabella oparta na dodatku Solver arkusza kalkula-
cyjnego Excel stuzaca do automatycznego uktadania
prawidtowo zbilansowanych jadtospiséw dla oséb

zdrowych i chorych [5].
Cel pracy

Préba oceny przydatnosci aplikacji Izabella do
utworzenia 7 dniowej diety redukujacej z uwzgled-
nieniem trafnosci i réznorodnosci wygenerowanych
produktow spozywezych.

Materiat i metody

Wykorzystujac arkusz kalkulacyjny Excel
(z modutem Solver) w oparciu o liste produktéw
zywnosciowych i gotowych potraw [ 6 | wygenerowano
zestawy produktow zywnosciowych umozliwiajace
stworzenie 7. catodziennych racji pokarmowych spet-
niajacych warunki diety redukujacej mase ciata. Z listy
produktéw wyeliminowano produkty wzbogacane
oraz o niskiej wartosci odzywczej, natomiast dodano
7. ogblnodostepnych wod mineralnych [7]. W celu
uzyskania jadlospiséw spetniajacych kryteria diety
redukujacej masg ciata z listy produktéw wykluczono
takze produkty przeciwwskazane [ 8-10]. Na potrzeby
programu produkty podzielono na 18 grup (w odréz-
nieniu od klasycznego podziatu na 12 grup) [11].

Dla poszczegdlnych grup produktéw wprowa-
dzono minimalne wartosci brzegowe od 50 g w przy-
padku grupy ,migso, wedliny, dréb i ryby” do 500
g w przypadku grupy ,,wody mineralne”. Dla grup
sjaja”, ,masto i §mietana”, ,inne tluszcze”, ,rosliny
stragczkowe” oraz ,,cukier i stodycze” nie wprowadzono
minimalnych wartosci, co umozliwito programowi
pomijanie produktéw z tych grup (mégt je wylosowaé
ale nie musiat).

W celu uzyskania zréznicowanych jadtospiséw
spelniajacych te same zalozenia, w oparciu o rachunek
prawdopodobienstwa zastosowano makra losujace
[12, 13], ktore losowaty 25-40% produktéw z catej

listy produktow i potraw. Dodatkowo, w celu uzyskania
jadlospiséw spetniajacych normy i zalecenia zywienio-
we, zastosowano przedzial warunkéw brzegowych dla
norm zywienia w odniesieniu do norm krajowych. Za
warto$¢ minimalng przyjeto poziom zalecanego spozy-
cia (RDA) lub poziom wystarczajacego spozycia (Al)
pomnozone przez wspdtczynnik 0,9 (uwzgledniajac
wielkos¢ strat na poziomie 10%), natomiast za warto$¢
maksymalng — najwyzszy tolerowany poziom spozycia
(UL) lub arbitralnie przyjete wartosci [ 14].

W odniesieniu do poszczegdlnych produktow
i potraw przyjeto, ze ich minimalna masa moze by¢
réwna zero, natomiast dodatkowo na potrzeby apli-
kacji wyznaczono konkretne warto$ci minimalne dla
racji pokarmowych w oparciu o normy wyzywienia dla
grup produktéw [15]. Wprowadzono takze dodat-
kowe ograniczenia odnoszace si¢ do maksymalnego
% energii jaki mogt by¢ uzyskany z biatka, ttuszczu,
weglowodanoéw, sacharozy oraz nasyconych kwaséw
ttuszczowych. Ponadto wprowadzono minimalny
prog dla btonnika (25 g) oraz maksymalny dla cho-
lesterolu (300 mg). Za podstawowe kryterium opty-
malizacji przyjeto warto$¢ energetyczng réwna 1400
kecal. Celem stwierdzenia prawidtowosci realizacji
norm zatozono, ze wygenerowane calodzienne racje
pokarmowe sa przeznaczone dla kobiety w wieku 19
lat o aktualnej masie ciata 70 kg, naleznej masie ciata
55 kg i umiarkowanej aktywnosci fizycznej.

Wyniki i oméwienie

Z wykorzystaniem aplikacji Izabella wygenerowano
7 zréznicowanych pod wzgledem skladu jadtospisow
o wartosci energetycznej okoto 1400 keal. Wygenerowa-
ne przez aplikacj¢ jadlospisy byly bliskie oczekiwanym
jednak nie zawsze idealne. Najczesciej wymagaly nie-
znacznych modyfikacji, w wyniku ktorych otrzymywa-

no liste produktéw i potraw tatwych do rozplanowania
na prawidtowo zbilansowane positki.

Kazdy z 7 wygenerowanych przez aplikacje
zestawOw produktow zostal poddany analizie pod
katem mozliwosci przeksztalcenia w realny jadtospis.
W przypadku trudnosci — dokonywano ,,recznych”
korekt. Dotyczyty one przede wszystkim zmniejsze-
nia ilo$ci wody mineralnej, warzyw i owocéw oraz
wyeliminowania dwukrotnie losowanych positkéw
tradycyjnie uwazanych za obiadowe. Wprowadzone
korekty zmniejszaly tez wysoka realizacje norm na
sktadniki mineralne i witaminy. Poprawialy zatem nie
tylko przydatnos$¢ uzyskanych jadtospiséw do spozycia
ale iich wartos¢ odzywcza.

W jadlospisach wygenerowanych przez program
[zabella niemal wszystkie zalozenia dotyczace war-
tosci energetycznej oraz zawartosci analizowanych
sktadnikéw odzywcezych zostaly zrealizowane (tab. I
i IT). Stopien realizacji norm w wigkszosci przypad-
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Tabela I. Warto3¢ energetyczna oraz zawarto$¢ wybranych sktadnikéw w jadtospisach wygenerowanych przez aplikacje Izabella przed i po korekcie
Table I. Energy value and content of selected components on menus generated by the Isabelle application before and after adjustment

Analizowany parametr

Jadtospisy przed korektg n=7
/Menus before adjustment

Jadtospisy po korekcie n=7
/Menus after adjustment

Srednia % realizacji normy V% Srednia % realizacji normy V%
Energia /Energy [kcal] 1426 102 3,40 1406 100 3,70
Biatko /Protein [g] 67,1 122 1,30 73,9 134,4 11,0
Ttuszcze /Fats [g] 46,0 118 9,20 47,1 121 9,00
Weglowodany /Carbohydrates [g] 186 89,7* 8,76 172 83,0* 8,56
Energia z biatka/ Energy from protein [%] 19,1 3,00 21,3 10,2
Energia z ttuszczu/ Energy from fat [%] 28,5 7,60 29,6 9,10
Energia z weglowodandw /Energy from carbohydrates [%] 52,3 3,80 49,0 6,30
Energia z SAFA / Energy from SAFA [%] 8,60 20,7 9,7 19,2
Energia z MUFA /Energy from MUFA [%] 10,4 15,7 10,5 12,5
Energia z PUFA/ /Energy from PUFA [%] 7,00 19,7 6,90 31,0

V[%] — wspdtczynnik zmiennosci /coefficient of variation
*norma wyliczona z réznicy zawartosci biatka i weglowodanow

Tabela 11. Zawarto$¢ witamin i sktadnikéw mineralnych w jadtospisach wygenerowanych przez aplikacje Izabella przed i po korekcie
Table 1. Content of vitamins and minerals in menus generated by the Isabelle application before and after adjustment

Analizowany parametr

Jadtospisy przed korektg n=7 /Menus before adjustment

Jadtospisy po korekcie n=7 /Menus after adjustment

Srednia % realizacji normy V% Srednia % realizacji normy V%
Séd /sodium [mg] 1502 100 15,1 1478 98,5 14,3
Potas /potassium [mg] 5025 107 12,5 4102 87,3 7,50
Waph /calcium [mg] 1422 142 21,0 1229 123 22,6
Fosfor /phosphorus [mg] 1196 171 8,70 1543 220 7,00
Magnez /magnesium [mg] 509 164 14,2 603 194 10,1
Zelazo /iron [mq] 17,5 97.1 11,2 17,5 97,1 4,50
Cynk /zinc [mq] 10,4 131 10,2 12,4 155 13,3
Miedz /copper [mg] 1,60 183 14,0 1,60 178 5,10
Witamina A /vitamin A [ug] 2034 291 20,1 1789 256 36,0
Witamina D /vitamin D[ug] 4,90 98,0 49,5 5,30 107 82,9
Witamina E /vitamin E [mg] 12,8 160 19,1 111 139 17,0
Tiamina /thiamine [mg] 1,20 108 13,3 1,20 112 11,2
Ryboflawina /riboflavin [mg] 2,00 178 12,1 1,80 160 13,5
Niacyna /niacin [mg] 15,3 110 13,1 18,4 132 21,9
Witamina B, /vitamin B, [mg] 2,80 214 13,5 2,70 206 7,40
Foliany /folate [ug] 599 150 1,40 391 97,7 12,5
Witamina B, /vitamin B, , [ug] 3,90 164 24,5 5,10 214 34,4
Witamina C /vitamin C [mg] 267 355 23,8 176 235 20,1

V[%] - wspdtczynnik zmiennosci /coefficient of variation

koéw przekraczat 100%. Wyjatek stanowila zawartos¢
weglowodanéw (89,7% realizacji normy), zelaza
(97,1%) iwitaminy D (98,0%), jednak uzyskane war-
tosci miescity si¢ w zakresie wartosci prawidlowych.
Pomimo zawartosci sktadnikow w wygenerowanych
jadtospisach cz¢sto znacznie przekraczajacych zale-
cane normy — wartosci $rednie w zadnym przypadku
nie przekroczyly przyjetych jako maksimum wartosci
UL. Coistotne— V% nie przekroczyt 25% (z wyjatkiem
witaminy D —49,5%) co moze potwierdza¢, ze dobor
algorytmu obliczeniowego byt prawidtowy.

Po zastosowaniu korekt zwigzanych z obnizeniem
ilosci niektérych produktéw (warzywa, owoce, woda
mineralna) lub wyeliminowaniem powtarzajacych si¢
positkéw obiadowych, zaobserwowano nieznaczne
zmiany dotyczace zawartosci analizowanych sktad-

nikéw. Zwiegkszeniu ulegta zawartos$¢ biatka, ttusz-
czu, fosforu, magnezu, cynku, witaminy D, tiaminy,
niacyny oraz witaminy B ,. Nieznacznie wzrést takze
udziat energii pochodzgcej z biatka i ttuszczu, nato-
miast zmniejszyt si¢ —z weglowodanow: Nizsze, anizeli
w jadtospisach przed korekta, wartosci obserwowano
natomiast w przypadku warto$ci energetycznej, zawar-
tosci weglowodanow, sodu, potasu, wapnia, miedzi,
witaminy A, E, B, ryboflawiny oraz kwasu foliowego.
Wartosci te jednak nadal pozostawaty w zakresie war-
tosci przyjetych za prawidlowe (=100%<x<UL). Je-
dynie w przypadku zawartosci weglowodanéw i potasu
realizacja odbiegata nieznacznie od norm i wynosita
odpowiednio: 83,0% i 87,3%. Na podstawie analizy
V% stwierdzono podobnie jak w przypadku jadtospi-
séw bez poprawek duzg homogennosé¢ sktadnikow.
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Tabela 1. Czestos¢ powtdrzen produktoéw losowanych przez aplikacje Izabella
Table 111. Repetition of random products by the Isabelle application

Czestos¢ powtdrzen /Freque-
ncy of repetitions

Jadtospisy przed ko-
rektg /Menus before

Jadtospisy po ko-
rekcie /Menus after

adjustment adjustment

n=98 n=92
% %

1 raz w cyklu 7. dniowym 64,3 64,1
2 razy w cyklu 7. dniowym 26,5 26,1
3 razy w cyklu 7. dniowym 7,1 5,4
4 razy w cyklu 7. dniowym 2,0 2,2
5 razy w cyklu 7. dniowym 0 1.1
6 razy w cyklu 7. dniowym 0 0
7 razy w cyklu 7. dniowym 0 1,1

n — catkowita ilo$¢ produktoéw wytoniona przez Izabella dla 7 jadtospisow

Wyjatek stanowily witamina D, A i B,, dla ktérych
V% byt wyzszy od 25%.

Jednym z warunkéw prawidtowo zbilansowanej
diety jest jej r6znorodnos¢ [ 8]. Jak wynika z tabeli 111
czesto$¢ powtarzania sie tych samych produktow
w kolejnych jadtospisach byta mata. W efekcie lo-
sowania produktéw przez program Izabella przed
wprowadzeniem korekty (program wylosowal 98
produktéw) zdecydowana wigkszos¢ produktow wy-
stapita tylko wjednym (64,3%) lub dwu jadtospisach
(26,5%). W trzech jadlospisach powtérzyto sie 7,10%
produktéw a w czterech — 2,00% produktow z catej
listy. Po zastosowaniu korekty, pomimo ograniczenia
listy produktéw do 92, powtarzalnosé losowanych
produktéw byta podobna. Jednokrotnie (wystapity
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