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Spozycie papieroséw w Polsce po wprowadzeniu Ustawy
z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uZywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych

Consumption of cigarettes in Poland after the introduction of the Act
of November 9th 1995 on protection of health against the consequences

of use of tobacco and tobacco products
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Wstep. Palenie tytoniu nalezy do najpowazniejszych wspotczesnych
zagrozen cywilizacyjnych zdrowia. Ograniczenie, a docelowo
wyeliminowanie palenia papieroséw stanowi jedno z gtéwnych zadan
w strategii poprawy i umacniania zdrowia Polakéw. Podstawy prawne
zwalczania epidemii palenia tytoniu w Polsce okresla Ustawa z dnia
9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych, ktéra weszta w zycie 1 maja 1996 r.

Cel. Ocena liczby sprzedanych papieroséw w ciggu roku przypadajacych
przecietnie na jednego mieszkanca Polski po wprowadzeniu Ustawy
z dnia 9 listopada 1995 o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Materiat i metody. Przedmiotem analizy sa informacje dotyczace
liczby sprzedanych papieroséw w Polsce w przeliczeniu na mieszkanca,
pochodzace z Rocznikdéw Statystycznych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego. Analiza objeto okres od 1994 r. do 2011 r, t.
osiemnascie kolejnych lat. Do oceny zmian analizowanego wskaznika
W czasie zastosowano model regresji liniowe;.

Wyniki. Z danych GUS wynika, ze w ciaggu dwoch lat (1994, 1995)
poprzedzajacych rok wejscia w zycie ustawy tytoniowej $rednia liczba
sprzedanych papieroséw w przeliczeniu na jednego mieszkarica w ciggu
roku wynosita 2550 sztuk. W pierwszym roku obowigzywania ustawy
tytoniowej, tj. w 1996 ., omawiany wskaznik wynosit 2341 sztuk, a po
uptywie pietnastu lat, tj. w 2011 r,, zaobserwowano zmniejszenie sie
omawianego wskaznika o 23,3% do poziomu 1795 sztuk. W okresie
obowiazywania ustawy antynikotynowej (od 1996 roku do 2011 roku)
liczba sprzedanych papieroséw w ciggu roku w Polsce w przeliczeniu na
jednego mieszkanca zmniejszata si¢ przecietnie o 36 sztuk papierosow
rocznie. Obserwowany trend zmniejszania si¢ omawianego wskaznika
byt istotny statystycznie (p<0,001).

Whioski. Pomimo istotnego trendu spadkowego sprzedazy
papieroséw w Polsce w latach 1994-2011 oraz zmniejszania sig
odsetka oséb palacych papierosy, rozpowszechnienie palenia tytoniu
nadal utrzymuije sie na wysokim poziomie, dlatego istnieje konieczno$¢
zwiekszenia populacyjnej efektywnosci strategii w zakresie zwalczania
nikotynizmu.

Stowa kluczowe: sprzedaz papieroséw, palenie tytoniu

Introduction. Smoking is one of the most serious contemporary health
hazards. Decrease, and ultimately elimination of cigarette smoking is one
of the main tasks of the strategy to improve and strengthen the health
status of Poles. The legal basis for reducing the epidemic of tobacco
smoking in Poland is specified in the Act of November 9th 1995 on the
protection of health against the consequences of use of tobacco and
tobacco products, which took effect on May 1st 1996.

Aim. Comparing the number of cigarettes sold yearly per capita in
Poland, after the introduction of the Act of November 9th 1995 on
the protection of health against the consequences of use of tobacco
and tobacco products.

Material & methods. The details analysed in the study, considering
the total number of cigarettes sold in Poland, come from The Statistical
Yearbooks of the Central Statistical Office. The analysis covered the
period from 1994 until 201 1. To evaluate changes of the analysed details,
the linear regression model was used.

Results. The CSO data showed that during two years (1994 and 1995)
preceding the year of introduction of the tobacco act, the average
number of cigarettes sold per capita per year was 2550. In the first
year of the tobacco act introduction, in 1996, this indicator amounted
to 2341, and after fifteen years, in 2011, a total number of cigarettes
sold decreased to 23.3%, to a level of 1795 cigarettes. In the period
of validity of the act (1996-2011), the number of cigarettes sold yearly
per capita in Poland, decreased, on the average, by about 36 cigarettes.
The observed trend of the indicator decrease was statistically significant
(p<0.001).

Conclusions. In spite of a significant downward trend in tobacco sales
in Poland and a decrease of the smokers’ percentage, the smoking
prevalence still remains at a high level, so there is a need for more
effective strategies to combat nicotine addiction.

Key words: cigarettes sale, smoking

©Hygeia Public Health 2013, 48(3): 333-336
www.h-ph.pl

Nadestano: 20.07.2013
Zakwalifikowano do druku: 27.07.2013

Adres do korespondencji / Address for correspondence

Dr n. med. Magdalena Kanicka

Zaktad Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku

ul. Szpitalna 37, 15-295 Biatystok

tel./fax 85 686 50 56, e-mail: mkanicka@umb.edu.pl




334

Hygeia Public Health 2013, 48(3): 333-336

Wstep

Palenie tytoniu nalezy do najpowazniejszych
wspotczesnych zagrozen cywilizacyjnych zdrowia.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze
codziennie na $wiecie pali papierosy 1,1 miliarda
0s6b, a do 2025 r. liczba ta wzro$nie do 1,6 miliarda.
Jednoczesnie WHO wskazuje, ze epidemia nikotyni-
zmu zabija kazdego roku na swiecie 5,4 mln oséb [ 1].
Wedtug danych raportu Komisji Europejskiejz 2012 r.,
odsetek oséb regularnie palacych papierosy w Polsce
w wieku 15 i wiecejlat wynosit 32%, natomiast $rednia
dla wszystkich analizowanych 27 krajow — 28% [2].

Ograniczenie, a docelowo wyeliminowanie palenia
tytoniu, stanowi jedno z gtéwnych zadan w strategii
poprawy i umacniania zdrowia Polakéw. Podstawy
prawne zwalczania epidemii palenia tytoniu w Polsce
okresla Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochro-
nie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych [3]. Ustawa ta obejmowala
takie zapisy, jak: zakaz reklamy papieroséw, nakaz
umieszczania na paczkach papieroséw co najmniej
dwoch réznigeych sie tresci informacyjnych o szkod-
liwosci palenia tytoniu, na powierzchni nie mniejszej
niz 30% kazdej z najwigkszych stron opakowania.
Palenie w zaktadach opieki zdrowotnej, szkotach,
zakladach pracy zostalo zakazane, poza wyraznie
wyodrebnionymi miejscami. Kolejne nowelizacje
ustawy zlat 1999, 2003 oraz 2010 wprowadzity m.in.
catkowity zakaz reklamy, promocji i sponsorowania
papierosow, regulacje dotyczace finansowania rzado-
wego programu ograniczania zdrowotnych nastepstw
palenia tytoniu, zmiany w ostrzezeniach na paczkach
papierosow zgodne z wymogami Unii Europejskiej,
a ostatecznie catkowity zakaz palenia tytoniu we
wszystkich miejscach publicznych [4-6].

Regulacje ustawowe zmierzajgce do ograniczenia
inhalowania dymu tytoniowego znajduja si¢ rowniez
w Ustawie z dnia 1 lipca 2005 r. o ustanowieniu pro-
gramu wieloletniego ,,Narodowy program zwalczania
choréb nowotworowych” [ 7]. Ustawa ta naktada obo-
wigzek realizacji w ramach programu dziatan dotycza-
cych profilaktyki pierwotnej nowotworéw ztosliwych,
w tym programéw antytytoniowych. Zmniejszenie
rozpowszechnienia palenia tytoniu jest rowniez celem
operacyjnym nr 1 Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2007-2015 [8].

W nawigzaniu do ww. ustawy antynikotynowej
oraz zatozen Narodowego Programu Zdrowia opraco-
wano rzagdowy Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce [ 9], zgodny z po-
stanowieniami Ramowej Konwencji Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu [ 10].

Jednocze$nie od poczatku lat 90. XX w. realizowa-
ne sa w Polsce kampanie zdrowotne celem zwigkszenia

$wiadomosci zdrowotnej dotyczacej negatywnych
nastepstw nikotynizmu, jak i zmotywowania palaczy
do zaprzestania palenia tytoniu, jak np.: ,Rzué palenie
razem z nami”, ,Quit & Win”, ,Help — dla zycia bez
tytoniu”.

Dodatkowo, dziatania majace na celu poméc
w rzucaniu palenia sag wdrazane przez Gléwny
Inspektorat Sanitarny. Obejmujg one realizacje za-
réwno programéw edukacyjnych skierowanych do
dzieci i mtodziezy na wszystkich szczeblach edukacji
(,Czyste Powietrze Wokot Nas”, ,,Nie pal przy mnie,
prosze” ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”) jak i dziatan

wsrdd dorostych (Projekt ,Od$wiezamy nasze miasta
TOB3CIT <Tobacco Free Cities>").

Cel pracy

Ocena liczby sprzedanych papieroséw w ciagu
roku przypadajacych przecigtnie na jednego mieszkan-
ca Polski po wprowadzeniu Ustawy z dnia 9 listopada
1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

Materiat i metody

Przedmiotem analizy sg informacje dotyczace licz-
by sprzedanych papieroséw w Polsce w przeliczeniu na
mieszkanca, pochodzace z Rocznikow Statystycznych
Gléwnego Urzedu Statystycznego. Analiza objeto
okres od 1994 roku do 2011 roku, tj. osiemnascie ko-
lejnych lat. Do oceny zmian analizowanego wskaznika
w czasie zastosowano model regresji liniowej. Hipoteze
statystyczng weryfikowano na poziomie istotnosci
0.=0,05.

Wyniki

Z danych GUS wynika, ze w ciggu dwoéch lat
(1994, 1995) poprzedzajacych rok wejscia w zycie
Ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdro-
wia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych $rednia liczba sprzedanych papieroséw
w przeliczeniu na jednego mieszkanca w ciaggu roku
wynosita 2550 sztuk (tab. I). W pierwszym roku obo-
wigzywania ustawy antytytoniowej, tj. w 1996 roku,
omawiany wskaznik wynosit 2341 sztuk i utrzymywat
si¢ na podobnym poziomie do 1999 r.

W kolejnym okresie, od 2000 do 2008 roku, prze-
cietna liczba sprzedanych papieroséw w ciggu roku
w przeliczeniu na jednego mieszkanca, w poréwnaniu
zlatami 1994-1999, zmniejszylta si¢ 0 19% i wynosita
1968 sztuk. Nastepnie w latach 2009-2011 §rednio na
jednego mieszkanca Polski w ciggu roku przypadato
1783 sztuk sprzedanych papieroséw, co oznacza, ze
w poréwnaniu z poprzednim okresem analizowany
wskaznik obnizyt si¢ 0 9,5%.
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Tabela I. Liczba sprzedanych papieroséw w Polsce w latach 1994-2011
wprzeliczeniu na jednego mieszkanca
Table I. Number of cigarettes sold per capita in Poland between 1994-2011

Papierosy w sztukach w przeliczeniu na jednego mieszkanca

Rok/Year /Cigarettes per capita
1994 2509
1995 2591
1996 2341
1997 2378
1998 2405
1999 2310
2000 1954
2001 1956
2002 2010
2003 1920
2004 1927
2005 1974
2006 1997
2007 1887
2008 2091
2009 1749
2010 1805
2011 1795

W okresie obowigzywania Ustawy z dnia 9 listopa-
da 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych, tj. w latach
1996-2011, sprzedaz papieroséw w Polsce w przelicze-
niu na jednego mieszkanca zmniejszyla si¢ o 23,3%,
ze §rednim rocznym zmniejszaniem wynoszacym 36
sztuk papieroséw. W analizowanym okresie, obserwo-
wany trend zmniejszania si¢ omawianego wskaznika
byt istotny statystycznie (p<0,001) (ryc. 1).

Dyskusja

Przedstawione wyniki analizy liczby sprzeda-
nych sztuk papieroséw przypadajacych na jednego
mieszkanca w latach 1994-2011 wskazuja na istotny
statystycznie trend spadkowy sprzedazy papierosow
w Polsce. Zahamowanie w latach 90. XX w. i zmniej-
szanie si¢ w kolejnych latach omawianego wskaznika
mozna uznac za zjawisko trwate, a odnotowanaw 2011
roku sprzedaz papierosow w przeliczeniu na jednego
mieszkanca (1795 sztuk) osiagnela poziom z lat
sze§¢dziesiatych ubiegtego wieku [ 11]. Nalezy jednak
podkresli¢, iz dane GUS nie uwzgledniaja przemytu
i nielegalnego obrotu wyrobami tytoniowymi. Udziat
papieroséw pochodzacych z nielegalnych zrédet
w og6lnym rynku tytoniowym w Polsce szacowany
jest w granicach 8-15% [12].

Ocena zmian rozpowszechnienia palenia tytoniu
od 1996 roku, wskazuje na zmniejszanie si¢ odsetka
mezczyzn codziennie palacych we wszystkich grupach
wieku, natomiast w odniesieniu do kobiet obserwuje
sie jego wzrost w kategoriach 15-19 lat oraz 50 lat
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Ryc. 1. Zmiany liczby sprzedanych rocznie papieroséw w Polsce w latach
1994-2011 w przeliczeniu na jednego mieszkafca

Fig. 1. Changes in number of cigarettes sold yearly per capita between
1994-2011

iwigcej [12, 13]. Jak wynika z raportu Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego — Panistwowego Zakta-
du Higieny dotyczacego sytuacji zdrowotnej ludnosci
Polski, konsekwencjg tych zmian jest obnizenie si¢
w latach 2000-2011 zachorowalnosci i umieralnosci
na nowotwory tytoniozalezne u mezczyzn, przy braku
istotnych zmian tego wskaznika u kobiet [13].

W Polsce, pomimo jednak zmniejszenia si¢ sprze-
dazy papierosdw, jak i odsetka osob palgcych, rozpo-
wszechnienie palenia tytoniu jest jednym z wyzszych
wsréd wszystkich krajow Unii Europejskiej. Opubli-
kowane w 2012 r. dane raportu Komisji Europejskiej
dotyczgce nikotynizmu wérdd 27 krajow UE wskazuja,
iz Polska znajdowata si¢ na 7 miejscu pod wzgledem
odsetka oséb palacych papierosy wsréd analizowanych
krajow [2]. Dlatego tez istnieje koniecznos$¢ zwigk-
szenia efektywnosci populacyjnej strategii w zakresie
zwalczania nikotynizmu.

Whioski

1. Sprzedaz papieroséw w Polsce w przeliczeniu na
jednego mieszkanca w okresie obowigzywania
Ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie
zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych, tj. w latach 1996-2011,
zmniejszyta si¢ istotnie o 23,3%, ze $rednim
rocznym zmniejszaniem wynoszacym 36 sztuk
papierosow.

2. Pomimo istotnego trendu spadkowego sprzedazy
tytoniu w Polsce oraz zmniejszania si¢ odsetka
os6b palacych papierosy, rozpowszechnienie
palenia tytoniu nadal utrzymuje si¢ na wysokim
poziomie, dlatego istnieje koniecznos$¢ zwigksze-
nia efektywnosci populacyjnej strategii w zakresie
zwalczania nikotynizmu.
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