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Stosowanie srodkow dopingujacych w swiadomosci oséb
amatorsko uprawiajacych sport — doniesienie wstepne

Use of drugs in the awareness of amateur athletes — a preliminary report

ANNA Roj, ALEksaNDRA WiLczyNiska, KamiL PoToczny
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Wprowadzenie. Praca obejmuje aspekty zwigzane ze stosowaniem
dopingu farmakologicznego w grupie sportowcow-amatorow
uprawiajacych sporty sitowe. Chec¢ osiagniecia szybkich, pozadanych
efektdw, zwigzanych z intensywnym treningiem sitowym jest motywacja
do przyjmowania niedozwolonych farmaceutykéw. Nieumiejetne
stosowanie silnych lekéw moze prowadzi¢ do zagrozenia zwigzanego
Z utratg zdrowia a nawet zycia.

Cel. Ocena wiedzy i zachowan oséb amatorsko uprawiajacych sporty
sitowe, wzgledem substancji dopingujacych.

Materiati metody. Badania ankietowe metoda wywiadu bezposredniego
przeprowadzono w grupie 50 mezczyzn w wieku 20-34 lat, posiadajacych
wyksztatcenie srednie i wyzsze, o stazu treningowym do 5 i powyzej
5 lat.

Wyniki. Wyniki badan wskazujg na powszechne stosowanie dopingu
farmakologicznego w grupie sportowcow amatoréow. Celem dopingu
byta gtownie poprawa wygladu, zwigkszenie masy migsniowej i sity.

Whioski. Najpopularniejsze przyjmowane farmaceutyki to: Testosteron
prolongatum i Clomid. Najczestsze negatywne objawy, wystepujace
u badanych mezczyzn, zwigzane ze stosowaniem dopingu, to: obnizenie
popedu seksualnego i podwyzszone cis$nienie tetnicze. Doping
farmaceutyczny jest popularnym sposobem na uzyskanie oczekiwanych
rezultatow treningdw w grupie oséb amatorsko uprawiajacych sporty
sitowe. Wiek i staz treningowy maja wptyw na stosowanie dopingu.

Stowa kluczowe: substancje dopingujqce, doping farmakologiczny

Introduction. The work deals with the aspects of pharmacological
doping in a group of amateur athletes of power sports. The desire
to achieve immediate, desired effects, associated with intense weight
training is the motivation for the intake of illegal pharmaceuticals.
Improper use of strong drugs can create health and life hazards.

Aim. To assess the knowledge and behaviors of amateur athletes of
power sports on the doping substances.

Material & methods. A survey was carried out in a group of 50 men
aged 20-34 years, with secondary or higher education, training for five
and over five years.

Results & conclusions. The results indicated the widespread use
of pharmacological doping among amateur athletes. The purpose
of doping was mainly to improve appearance, increase muscle mass
and body strength. Testosterone and Clomid prolongatum were the
pharmaceuticals most frequently used. The most common adverse
symptoms, occurring in male subjects related to the use of doping were:
reduction in sex drive and elevated blood pressure. On the basis of the
study it can be concluded that the pharmaceutical doping is a popular
way to achieve the desired training results in a group of amateur athletes
of power sports. Age and training experience have an impact on the
use of doping.
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Wprowadzenie

Przy okazji ujawniania stosowania dopingu przez
czotowych sportowcow, ozywaja dyskusje o powszech-
nosci takich praktyk. Istniejg przestanki, by sadzic,
ze znaczna grupa sportowcow zawodowych, ktérych
warto$¢ w rywalizacji i dochody zalezg od osiaganych
wynikéw, positkuje si¢ niedozwolonymi metodami,
w celu poprawienia wydolnosci organizmu. Odkad po
raz pierwszy zastosowano testy antydopingowe w roku
1968, nakazdej olimpiadzie na dopingu przytapuje si¢
od kilku do kilkunastu sportowcow [1, 2].

Wspomaganie wynikéw sportowych substancja-
mi nielegalnymi dotyczy nie tylko zawodowcéw, ale
réwniez amatoréw. Miliony mtodych ludzi na $wiecie,
ktorzy dopiero zaczynaja swoja przygode ze sportem,
siegaja po niedozwolone §rodki, bedac przekonanymi,
iz jest to najtatwiejsza i najszybsza droga do osiagniecia
wymierzonego celu. Na arenach miedzynarodowych:
sitacze, lekkoatleci, kolarze czy ptywacy, poddawani sg
rygorystycznym kontrolom antydopingowym. Nie-
stety, amatorzy startujgcy na nizszych szczeblach, czy
ludzie traktujacy sport jako hobby, nie podlegaja takim
rygorom. Zazwyczaj nie posiadaja fachowej wiedzy
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w aspekcie wspomagania organizmu i konsekwencji
z tym zwigzanych. Fakt ten stanowi ogromny problem,
ze wzgledu na nieograniczone mozliwosci mtodych
adeptéw sportu, w eksperymentowaniu coraz to in-
nymi substancjami na wlasnym organizmie, co niesie
za soba powazne i nieodwracalne skutki, zwigzane
z zagrozeniem zdrowia a nawet zycia [ 3 ].

Cel pracy

Poznanie wiedzy i zachowan oséb amatorsko
uprawiajacych sporty sitowe, wzgledem substancji
dopingujacych.

Materiat i metody

Badanie ankietowe przeprowadzono w osrodkach
sportowych znajdujacych si¢ na terenie miasta Gdyni.
W badaniu wziglo udzial 50 mezezyzn. Dobér respon-
dentéw byt celowy — wybrano osoby, co do ktérych
istnialy podejrzenia, iz stosujg r6zne formy dopingu.
Charakterystyka socjodemograficzna obejmowata:
wiek, poziom wyksztalcenia i okres stazu treningo-
wego. Najwiekszg grupe ankietowanych stanowili
mlodzi mezczyzni o stazu treningowym powyzej S lat
(72%), w tym prawie potowa to osoby w wieku 26-29
lat i wyksztatceniu srednim.

Wyniki i oméwienie

Wszyscy badani 50 (100%) deklarowali znajo-
mos¢ pojecia doping farmakologiczny, 64% ankietowa-
nych znato doping fizjologiczny i 44% pojecie doping
genetyczny. Tak duzy odsetek znajomosci dopingu
farmakologicznego moze wskazywac na fakt, ze jest to
najpopularniejsza forma stosowania dopingu w grupie
os6b amatorsko uprawiajacych sport. Ten rodzaj
wspomagania wynikéw sportowych jest najbardziej
rozpowszechniony i tatwiej dostepny dla amatoréow
niz pozostale formy dopingu. Odnotowano wyzsza
$wiadomo$¢ odnosnie znajomosci rodzajéw dopingu
w grupie, o dtuzszym stazu treningowym.

Wszyscy ankietowani przyznali si¢ do stosowania
dopingu farmakologicznego, z czego az 70% respon-
dentow stosowalo te forme wspomagania przez okres
dluzszy niz 6 miesiecy, 12% od 3-6 miesigcy i 18%
ponizej 3 miesiecy.

Respondenci poproszeni zostali o nadanie warto-
$cicechom, jakich oczekuja od srodkéw dopingujacych
w skali 10 stopniowej. Najwiecej punktéw, bo az 479,
otrzymata odpowiedz ,,poprawa wygladu”. Podobne
wyniki uzyskali Pietruszewski i Lewicki, wedtug kto-
rych mtodziez stosuje doping gtownie w celu poprawy
sylwetki [ 3, 4]. Na drugim miejscu ankietowani wska-
zali ,,zwigckszenie masy migsniowej” — 428 punktow.
Znaczacg wartoscig okazalo sie réwniez zwiekszenie
sity — 364 punkty — oraz zmniejszenie tkanki ttusz-

czowej — 276 punktéw. Wysoki wynik zwigkszenia
sity wskazuje na ,,meskg che¢” rywalizacji i wspétza-
wodnictwa. Wytrzymato$¢ i zwigkszenie wydolnosci
organizmu byly korzy$ciami nizej warto$ciowanymi
przez respondentéw. Przedziat wiekowy oraz dtugos¢
stazu treningowego nie wykazaly znaczacego wptywu
na nadawanie wartosci poszczegdlnym cechom. Ocze-
kiwane korzysci, jakich powinny dostarcza¢ srodki
dopingujace, wyrazone w % jako stosunek oddanych
glosow, na dang ceche do sumy wszystkich oddanych
gltoséw zawarto w tabeli .

Tabela I. Oczekiwane korzysci wynikajace z dopingu, w opinii respondentéw
Table I. Expected benefits of doping in opinions of respondents

Oczekiwane korzysci /Expected benefits /::rifr]:tzoge
zwiekszenie sity /increase of strength 20
zwiekszenie wytrzymatosci /increase of endurance 11
zwiekszenie wydolnosci organizmu /increase of body 6
efficiency

zwiekszenie masy miesniowej /increase of muscle mass 23
zmniejszenie tkanki ttuszczowej /reduction of body fat 15
poprawa wygladu /better appearance 25

Na 50 badanych mezczyzn, 100% potwierdzito,
iz zna skutki uboczne stosowania $rodkéw dopingu-
jacych. Prezentowany wynik $wiadczy o dostatecznej
$wiadomosci ankietowanych, bez wzgledu na ich wy-
ksztalcenie oraz wiek, czy staz treningowy. Z badan
przeprowadzonych przez Pietruszewskiego i Lewi-
ckiego wynika réwniez, iz mtodziez zdaje sobie spra-
we z ryzyka dla zdrowia zwigzanego ze stosowaniem
dopingu [ 3, 4].

Najczesciej wskazywanymi przez respondentow,
objawami ubocznym dopingu byty: obnizenie popedu
seksualnego (78%), podwyzszone ci$nienie (60%)
oraz ginekomastia (38%). Zaden z respondentéw nie
zaprzestal brania srodkéw dopingujacych po zaobser-
wowaniu u siebie niepokojacych objawow.

Na pytanie: czy mozliwe jest uzyskanie oczekiwa-
nych efektow treningu bez stosowania dopingu, wszy-
scy respondenci odpowiedzieli przeczaco. Mezczyzni
zapytani o dietg, w okresie wspomagania farmaceuty-
kami, potwierdzili jej potrzebg, jednak tylko niewiele
ponad potowa—27 0séb (54%) deklaruje przestrzega-
nie rygoréw diety. Gtéwnym zrédtem wiedzy badanych
mezczyzn na temat dopingu sa znajomi (90%) oraz
zrodta internetowe (60%). Podobne wynik uzyskali
PietrusinskiiLewicki [ 3, 4]. Tylko 10% respondentéw
wskazuje na lekarza jako Zrédto informacji na temat
dopingu. Na 50 badanych me¢zczyzn, 100% nabywa
srodki dopingujace od znajomych, a 70% z nich kupuje
srodki dopingujace takze za posrednictwem internetu.
Zaden z respondentéw nie zaopatruje sie w aptekach.
Wyniki badania, swiadczg o dobrze prosperujacym
nielegalnym handlu §rodkami dopingujacymi, wsréd
ludzi amatorsko uprawiajacych sport.
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W tabeli II zawarto zestawienie stosowanych
srodkow dopingujacych wsréd badanych mezezyzn,
w podziale na staz treningowy i wiek ankietowanych.
Respondenci oddalitacznie 262 gtoséw na wymienio-
ne $rodki dopingujace. Oznacza to, iz kazdy z nich
stosowat §rednio 5 réznych farmaceutykow.

Tabela Il. Zestawienie stosowanych $rodkéw dopingujacych wsréd badanych
mezczyzn w podziale na staz treningowy i wiek ankietowanych

Table II. Summary of drug use among male respondents divided by training
experience and age

Srodek /specimen Staz /practice Wiek /age Suma koficowa
20-25 26-29 30-34  /Sumary
Clomid ponizej 5 lat 5 7 12
powyzej 5 lat 21 15 36
Clomid Suma 5 28 15 48 (96%)
Deca-durabolin ponizej 5 lat 2 4 6
powyzej 5 lat 10 13 23
Deca-durabolin Suma 2 14 13 29 (58%)
Metanabol ponizej 5 lat 6 3 9
powyzej 5 lat 19 15 34
Metanabol Suma 6 22 15 43 (86%)
Nolvadex ponizej 5 lat 1 0 1
powyzej 5 lat 7 11 18
Nolvadex Suma 1 7 11 19 (38%)
Omnadren ponizej 5 lat 1 0 1
powyzej 5 lat 8 14 22
Omnadren Suma 1 8 14 23 (46%)
Testosteron prolon-  ponizej 5 lat 7 7 14
gatum powyzej 5 lat 21 15 36
Testosteron prolon- 7 28 15 50 (100%)
gatum Suma
Trenbolon ponizej 5 lat 0 3 3
powyzej 5 lat 7 12 19
Trenbolon Suma 0 10 12 22 (44%)
Winstrol ponizej 5 lat 2 3 5
powyzej 5 lat 9 14 23
Winstrol Suma 2 12 14 28 (56%)
Suma koAcowa 262

Najbardziej popularnym farmaceutykiem, wska-
zanym przez mezczyzn byl Testosteron i Clomid.
Stosowato go odpowiednio 100% i 98% ankietowa-
nych. Tak wysoki wynik stosowania Testosteronu
wynika z faktu, iz srodek ten stanowi podstawe ku-
racji sterydowej. Wsréd respondentéw stosowato go

Pismiennictwo / References

1. Catlin DH, Fitch KD, Ljungqvist A. Medicine and science
in the fight against doping in sport. J Int Med 2008, 264:
99-114.

2. 86 olimpijczykéw na dopingu od 1968 roku. Sport.pl
(22.04.2013).

36 o0s6b trenujacych powyzej 5 lat i 14 trenujacych
ponizej 5 lat. Clomid stosowato 36 oséb ze stazem
treningowym powyzej 5 lat i 12 oséb ze stazem po-
nizej 5 lat. Popularnos¢ stosowania w podziale na
wiek ksztaltowata si¢ podobnie jak dla Testosteronu.
Metanabol stosowaty 43 osoby. Jest on uznawany za
jeden z najtanszych oraz najbardziej skutecznych
w dziataniu srodkéw. Omnadren stosowaty 23 osoby; z
czego 14 z nich jest ze stazem treningowym dtuzszym
niz 5 lat, oraz znajdujacych si¢ w 3 grupie wiekowe;j.
Wynika to zaprzestania produkcji tego srodka kilka
lat temu. Mtodsi respondenci nie mieli okazji zakupu
tego farmaceutyku. Tak maly odsetek stosujacych tren-
bolon bierze si¢ z matej popularnosci oraz ogromne;j
szkodliwosci tego Srodka. Stosowali go mezczyzni ze
stazem treningowym dluzszym niz 5 lat oraz przede
wszystkim w trzeciej grupie wiekowej. Clomid oraz
Nolvadex sa srodkami ,,odblokowujacymi” stosowany-
mi po kuracjach sterydowych. Wigksze spozycie tego
pierwszego wynika z jego popularnosci oraz nizszej
ceny i stosunkowo atwej dostepnosci. 100% badanych
mezczyzn wie o potrzebie stosowania srodkéw ,,0d-
blokowujacych” po zakonczonym cyklu sterydowym,
przy czym 98% deklaruje ich stosowanie.

Whioski

1. Doping farmaceutyczny jest popularnym sposo-
bem na uzyskanie oczekiwanych rezultatéw tre-
ningdéw w grupie oséb amatorsko uprawiajacych
sporty sitowe.

2. Mezczyzni stosujacy doping deklarowali wie-
dze na temat negatywnych skutkéw stosowania
niedozwolonych farmaceutykow, doswiadczyli
osobiscie efektéw ubocznych, ale nie rezygnowali
z tego powodu z dalszego wspomagania. Wynika
to z przeswiadczenia, iz bez dopingu nie ma
mozliwosci osiggniecia oczekiwanych rezultatéw
treningu.

3. Wiek i dlugos¢ stazu treningowego maja wptyw na
stosowanie dopingu, co powigzane jest przypusz-
czalnie z pozycjg w zamknigtej grupie sportowcow,
wiedzg na temat farmaceutykéw i mozliwoscia ich
pozyskania, ze zrodel nielegalnych.
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