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Wplyw piosenek wykonywanych przez Toma Jonesa na
pacjentow z chorobami narzadu ruchu w trakcie zabiegu
gimnastyki grupowej — doniesienie wstepne

Influence of songs performed by Tom Jones on patients with movement
disorders during the treatment group gymnastics — a preliminary report
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Wprowadzenie. Muzykoterapia z rownym powodzeniem stosowana
jest w terapii indywidualnej i grupowej. Kazdy dziat medyczny znajdzie
pozytywny skutek dziatan terapeutycznych muzyki. VWptywa ona na uktad
trawienny, krwionosny, prace mézgu, koncentracje, ci$nienie tetnicze,
puls czy oddech. Moze zmienic aktywnos¢ systemu nerwowego, napiecie
miesni, obnizy¢ lub podniesc prog wrazliwosci, przyspieszy¢ lub zwolni¢
przemiane materii, wptyna¢ na szybkos¢ krazenia krwi, wptyna¢ na
wydzielanie wewnetrzne.

Cel pracy. Ocena wptywu piosenek wykonywanych przez Toma Jonesa
na pacjentéw z chorobami narzadu ruchu w trakcie zabiegu gimnastyki
grupowe;j.

Materiat i metody. VV badaniu wzigto udziat 40 osob. Srednia wieku
pacjentow to 73 lata. Narzedzia badawcze uzyte w badaniach: pomiar
ci$nienia tetniczego, ankieta wypetniona przez uczestnikdw zajec przed
ich rozpoczeciem, ankieta wypetniona przez uczestnikow zaje¢ po
zakonczeniu sesji muzykoterapeutycznej, ankieta wypetnione przez
cztonkdw rodziny pacjentdw uczestniczacych w zajeciach. W badaniach
wykorzystano utwory Toma Jonesa.

Wyniki. Srednia ci$nienia tetniczego przed zajeciami muzykoterapeu-
tycznymi: 145/88, a $rednia cisnienia krwi po zajeciach: 144/87. Odpo-
wiedzi na pytania zawarte w ankietach przedstawiajg sie nastepujaco: na
propozycje udziatu w zajeciach muzykoterapeutycznych 57 % mezczyzn
i 72% kobiet wyrazito zgode na udziat w sesji oraz 83% rodzin wykazato
zainteresowanie udziatem cztonka rodziny w sesji; zaangazowanych
w sesji muzykoterapeutycznej byto 87% mezczyzn, 59% kobiet i 92%
cztonkdw rodzin; 93% mezczyzn i 91% kobiet zadowolonych byta
z przebiegu zaje¢, cztonkowie rodzin swoje zadowolenie uplasowali na
poziomie 98%; che¢ powtdrnych zaje¢ muzykoterapeutycznych wyrazito
100% mezczyzn, 96% kobiet i 98% cztonkdw rodzin.

Whioski. Leczenie pacjentéw z chorobami narzadu ruchu przy
wykorzystaniu muzyki Toma Jonesa dato bardzo dobre wyniki.
Przyczynito si¢ do tego ogromne zainteresowanie, wrecz ciekawosé
uczestniczacych w zajeciach pacjentéw. Owocowato to ogromnym
zaangazowaniem, dokfadnoscia, starannoscia wykonywanych ¢wiczen.
Codzienny pomiar cisnienia tetniczego krwi kazdego pacjenta
nie zdradzat stanu zdenerwowania czy nadmiernego pobudzenia
wywotanego stresem.

Stowa kluczowe: piosenka, choroby narzqdu ruchu, gimnastyka
grupowa

Introduction. Music therapy can be applied with equal success in
individual and group therapy. Each medical department finds positive
effects of the therapeutic influence of music. It effects the digestive
system, blood system, brain function, concentration, blood pressure,
pulse and breathing. It can change the activity of the nervous system,
muscle tension, reduce or increase the sensitivity threshold, speed up
or slow down the metabolism, affect the speed of blood circulation or
endocrine influence.

Aim. To assess the impact of songs performed by Tom Jones in patients
with movement disorders during the treatment group gymnastics.

Material & methods. The study involved 40 people. The average age
of patients was 73 years. The research tools used in the study: blood
pressure measurement, questionnaire completed by the patients before
the start, questionnaire completed by the patients after the music
therapy sessions, questionnaires filled in by family members of patients
participating in the study. The study used songs by Tom Jones.

Results. Average blood pressure before music therapy: 145/88;
average blood pressure after therapy: 144/87. The answers to the
survey questions were as follows: 57% of the men and 72% of the
women agreed to participate in the music therapy session and 83% of
the families showed interest in participating in the session of a family
member; 87% of the men, 59% of the women and 92% of the family
members were involved in music therapy sessions; 93% of the menand
91% of the women were satisfied with the music therapy, the family
members ranked their satisfaction level at 98%, the desire to repeat
music therapy was expressed by 100% of the men, 96% of the women
and 98% of the family members.

Conclusions. The treatment of patients with movement disorders
using the music of Tom Jones brought very good results. Huge interest,
even curiosity of the patients participating in music therapy contributed
to the therapy success. The patients manifested great commitment,
accuracy and diligence while exercising. Daily measurement of blood
pressure in each patient showed no signs of nervousness or stress-
induced overstimulation.
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Wprowadzenie

Muzyka towarzyszy cztowiekowi od dawna. Juz
cztowiek prehistoryczny dokonal pierwszej proby jej
stworzenia, wykonujgc monotonne $§piewy, majace na
celu poprawe nastroju, badz dodanie otuchy. W miare
uplywu czasu nastapil fatwy do zaobserwowania roz-
woj muzyki, w tym réwniez jej widoczny wpltyw na
inne dziedziny ludzkiego bytu. Nic zatem dziwnego,
ze muzyka stata si¢ nieodtacznym elementem naszego
zycia, wkraczajac takze na pole nauki obejmujace;j
cato$¢ wiedzy o zdrowiu i chorobach cztowieka oraz
sposobach zapobiegania i leczenia—medycyne [ 1, 2].
Muzykoterapia to swoista metoda terapeutyczna wy-
korzystujaca leczniczy wptyw muzyki na stan zdrowia
ludzkiego. Ma zastosowanie praktycznie w kazdej
dziedzinie zycia. Taka forma leczenia jest polecana
pacjentom bez wzgledu na wiek i pte¢. Muzykoterapia
jest dobra dla dzieci, mtodziezy, dorostych, chorych,
niepetnosprawnych ruchowo, wzrokowo, stuchowo,
uposledzonych umystowo, majacych zaburzenia neu-
rologiczne [ 3, 4].

Muzykoterapia utatwia kontakty miedzyludzkie
i uswiadamia wartosci, o ktérych $wiat w pedzie powoli
zapomina. Muzykoterapia z rownym powodzeniem
stosowana jest w terapii indywidualnej i grupowej.
W zwigzku z tym przybiera dwie formy: receptywna
(stuchanie muzyki) oraz aktywna (wykorzystywanie
instrumentow oraz $piewanie) [ 5, 6].

Kazdy terapeuta jest pewnego rodzaju przewod-
nikiem dla swoich pacjentéw. Jego wiedza i pewnos¢
warunkuja sukces podjetych dziatan, opierajac si¢
na zaufaniu budujemy wiez. Pomagamy chorym tak
prowadzi¢ swoje dziatania, aby nie spowodowac nega-
tywnych skutkéw. Doskonaty kontakt z pacjentem to
nie tylko fachowa wiedza, to przede wszystkim bycie
cztowiekiem, jednak potrzebna jest nam do tego celu
wszechstronnos¢ z zakresu psychologii, psychopato-
logii, znajomos¢ Srodowiska muzycznego i samej mu-
zyki. Znajac wptyw i zakres oddziatywania muzyki na
cztowieka nie mozemy dopusci¢ do bleddéw w zakresie
doboru repertuaru. Doskonaltym muzykoterapeuta
powinien by¢ zatem wychowawca, nauczyciel, pedagog
szkolny [ 6-8].

Kazdy dzial medyczny znajdzie pozytywny skutek
dziatan terapeutycznych muzyki. Wptywa ona na
uktad trawienny, uktad krwionosny, uktad nerwowy,
w tym koncentracje, ci$nienie tetnicze, tetno, czy
oddychanie. Moze zmieni¢ aktywnos¢ systemu ner-
wowego, napiecie mig$ni, obnizy¢ lub podnie$¢ prog
wrazliwosci, przy$pieszy¢ lub zwolni¢ przemiang
materii, wplyna¢ na szybkos¢ krazenia krwi, wptyna¢
na wydzielanie wewnetrzne [9-12].

Muzyka popularna — termin ten nie jest jedno-
znaczny; dtugo uwazano ze, muzyka pop jest forma

muzyki rozrywkowej, co jednak nie zawsze taczy sie
z jej charakterem.

Pop krzywdzaco okreslano jako muzyke prosta,
nastawiong na masowego odbiorce, nie zawierajaca
zadnych przekazéw odautorskich, pozbawiona gleb-
szych wartoéci. Zeby pozby¢ sie wrazenia ze, muzyke
popularna cechuj¢ amatorstwo, nalezy uzmystowi¢
sobie jak ogromne rzesze profesjonalistow pracujg nad
produkcjg tego typu muzyki. Jednym z przedstawicieli
tego gatunku muzycznego jest Tom Jones — wiasc.
Thomas John Woodward (ur. 07.06.1940r.), brytyjski
piosenkarz, gitarzysta, prezenter telewizyjny i aktor;
od roku 2005 Sir Thomas — KBE (Knight of the British
Empire) [13].

Cel badan

Ocena wptywu piosenek wykonywanych przez
Toma Jonesa na pacjentéw z chorobami narzadu ruchu
w trakcie zabiegu gimnastyki grupowej.

Materiat i metody badawcze

W badaniu wzig¢to udziat tacznie 40 os6b. Grupe
badana stanowili pacjenci Wielospecjalistycznej Przy-
chodni Medycznej ,,Medycyna Analizy” PLNZOZ
w Grojcu, dobrowolnie zgtaszajacy sie do projektu.
Pacjenci, ktorzy znalezli si¢ w grupie badawczej, to
chorzy cierpiacy z powodu zmian zwyrodnieniowych
kregostupa, osteoporozy i chorzy po endoprotezopla-
styce stawu biodrowego. W ramach zajec¢ spotykalismy
si¢ w ustalonych grupach, umownie okreslanych jako
G1, G2, G3. Srednia wieku wszystkich pacjentéw wy-
nosita 73 lata. Dodatkowo w projekcie wzieto udziat
20 pacjentow, jednak nie poddano ich tak wnikliwej
ocenie stanu zdrowia po zastosowaniu muzykoterapii.
Powdéd byt prosty, brak systematycznoscei spowodowa-
ny odleglo$cig zamieszkania i problemami komunika-
cyjnymi. Do tej grupy nalezeli pacjenci ze zmianami
zwyrodnieniowymi kregostupa, a $rednia wieku
wynosila 67 lata. Narzedziami badawczymi uzytymi
w badaniach byly: pomiar ci$nienia tetniczego, ankieta
wypelniona przez uczestnikéw zajeé przed ich rozpo-
czeciem, ankieta wypetniona przez uczestnikow zajec
po zakonczeniu sesji muzykoterapeutycznej, ankieta
wypelnione przez cztonkéw rodziny pacjentéw uczest-
niczacych w zajeciach. W badaniach wykorzystano
utwory Toma Jonesa.

Wyniki

Srednia ci$nienia tetniczego wynosita: 1. przed
zajeciami muzykoterapeutycznymi—145/88 mm Hg,
2. po zajeciach muzykoterapeutycznych — 144/87 mm
Hg — czyli nie stwierdzono istotnych réznic.

Zainteresowanie zajeciami muzykoterapeutycz-
nymi: na propozycje¢ udziatu w zajeciach muzykote-
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rapeutycznych —zgode na udzial w sesji wyrazito 57%
mezezyzn 1 72% kobiet; zainteresowanie udziatem
cztonka rodziny w sesji wyrazito 83% rodzin. Oce-
niajac zaangazowanie pacjentéw uczestniczgcych
w sesji muzykoterapeutycznej z wykorzystaniem mu-
zyki Toma Jonesa stwierdzono, ze byto ono znaczne
w odniesieniu do 80% mezczyzn, 53% kobiet 1 83%
cztonkéw rodzin pacjentéw. Nalezy podkresli¢, iz
od samego poczatku sesji terapeutycznej byto spore
zainteresowanie rodzin pacjentow.

Odsetki zadowolonych z przebiegu zajec i for-
my ich prowadzenia przedstawialy si¢ nastepujaco:
mezcezyzni — 93%, kobiety — 91%, cztonkowie rodzin
pacjentow — 98%. Gtéwnymi czynnikami, ktére decy-
dowaly o zadowoleniu byty: atmosfera prowadzonych
zajeé, zroznicowanie w formie poszczegdlnych ¢wi-
czen, odczuwanie poprawy samopoczucia, organiza-
cja, przebieg i forma prowadzonych zajeé, w ktérych
muzyka odgrywata rol¢ pierwszoplanowa. Gtéwnymi
czynnikami, ktére decydowaly o niezadowoleniu
byly: zbyt krétki czas zajeé, trudno$ci komunikacyjne
i problemy zwigzane z dotarciem na miejsce spotkan,
ograniczenia ruchowe niektérych pacjentéw.

Che¢ uczestnictwa w kolejnej, podobnej sesji
muzykoterapeutycznej wyrazito: 100% badanych
mezczyzn, 96% kobiet; 98% cztonkow rodzin.
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Podsumowanie i wnioski

Po przeprowadzonych zajeciach z wykorzystaniem
muzyki Toma Jonesa uzyskano bardzo dobre rezultaty:.
Przyczynito si¢ do tego ogromne zainteresowanie,
wrecz ciekawos¢ uczestniczacych w zajeciach pacjen-
tow. Owocowato to ogromnym zaangazowaniem,
doktadnoscig 1 starannoscig wykonywanych ¢wiczen.
Poza tym rytm, muzyka nadawaly lekkos$¢, pacjenci
byli rozluznieni — niejednokrotnie juz na rozpoczecie
zajeé, styszac muzyke, wchodzili do sali tanecznym
krokiem. Nie zaobserwowano barier spotecznych wy-
wotanych réznicg wieku, czy plcia ¢wiczacych. Podczas
codziennego pomiaru ci$nienia t¢tniczego u kazdego
pacjenta nie obserwowano zdenerwowania, czy nad-
miernego pobudzenia wywotanego stresem. Muzyka
zbliza ludzi, stajg si¢ bardziej otwarci, pewni siebie.
Czgsto zapominajac o bolu spowodowanym choroba,
daja si¢ porwac tej niezwyklej sile jaka jest muzyka.

Muzykoterapia okazata si¢ mato znang forma
terapii wéroéd pacjentéw. Blisko 70% pacjentow ko-
rzystajacych z ustug Przychodni Medycyna Analizy
w Gréjcu wykazato zainteresowanie uczestnictwem
w organizowanych zajeciach. Gtéwnym czynnikiem
decydujacym o wzigciu udziatu w sesji byla cieka-
wos¢; przyznato sie do tego 32 pacjentdéw z grupy
podstawowej 1 i 17 z grupy II. Blisko 97% pacjentéw
chciato powtérzy¢ cykl ¢wiczen z udziatem muzyki. Na
pytanie ,dlaczego?” odpowiadali zgodnie ,,bo nigdy
nie czuli$my si¢ tak dobrze”.
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