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Warto$¢ odzywcza w znakowaniu Zywnosci a wymagania
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Nutrition value in food labelling and the European Union legal requirements
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Ustanowienie od 13 grudnia 2016 . w Unii Europejskiej obligatoryjnosci
podawania wartosci odzywczej na opakowaniach produktéw ma
by¢ narzedziem edukacyjnym w odniesieniu do jakosci zywieniowej
Zywnosci, umozliwiajagcym prawidtowy wybdr produktow dostepnych
na rynku, zgodny z indywidualnymi potrzebami. Podejscie to ma by¢
elementem wspierajacym dziatania w zakresie walki z nadwaga i otytoscia
oraz promowaniem zasad prawidtowego zywienia.

Stowa kluczowe: wartos¢ odzywcza, czytelnos¢, oznakowanie,
rozporzqdzenie

The introduction from 13 December 2016 in the European Union of
the necessity of nutritional declaration on food packaging is to be an
educational tool with respect to the nutritional quality of food, allowing
the correct choice of products available on the market, according to
individual needs. That approach is to be a part of supporting actions in
the campaign against overweight and obesity and the promotion of the
principles of nutrition.
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Wprowadzenie

Sposéb zywienia, jakos¢ zdrowotna produktow
oraz ilo$¢ spozywanych produktow sa istotnymi
czynnikami warunkujacymi stan zdrowia cztowieka.
Nieprawidlowe zywienie moze prowadzi¢ do nad-
wagi 1 otytosci. Otylo$¢ natomiast stanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia czlowieka, jest czynnikiem
ryzyka rozwoju wielu choréb dietozaleznych takich
jak: choroby ukladu krazenia, cukrzyca typu 2, ka-
mica zo6tciowa, niektére nowotwory. Waznym narze-
dziem informowania konsumenta na temat jakosci
zywieniowej produktow, stwarzajacym mu mozliwo$¢
dokonywania wtasciwych wyboréw zywnosci do-
stepnej na rynku sg etykiety produktéw. Informacje
deklarowane w oznakowaniu moga by¢ przydatne dla
konsumenta do prawidlowego komponowania diety
dostosowanej do indywidualnych potrzeb. Nalezy za-
znaczy¢, iz zarbwno w strategii polityki konsumenckiej
Unii Europejskiej (UE) na lata 2007-2013 [1], jak
réwniez w strategii dla Europy w sprawie zagadnien
zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, nadwaga

iotyloscig [2] wzigto pod uwage powyzsze kwestie.
W krajach europejskich u ponad 50% populacji stwier-
dzono nadwagg, a u 30% otylos¢ [ 3]. Diagnoza stanu
odzywienia, aktywnosci fizycznej i zywieniowych
czynnikéw ryzyka otytosci oraz przewlektych choréb
niezakaznych w Polsce [4] wskazata na wzrost cze-
stosci wystepowania nadwagi i otytosci na przestrzeni
ostatnich lat. Dotyczy to zwlaszcza dzieci i mtodziezy
oraz dorostych mezczyzn. Szponar i wsp. w badaniach
indywidualnego spozycia zywnosci i stanu odzywania
[5] wykazali zbyt wysoka mase ciata w stosunku do
wysokos$ci w znacznej czesci badanej populacji polskiej.
41,0% mezczyzn i 28,7% kobiet charakteryzowato sie
nadwaga, a otytos¢ odnotowano odpowiedniou 15,7%
119,9% badanych dorostych. W grupie dzieci réwniez
stwierdzono wystepowanie nadwagi, w tym u 8,0%
chtopcéw i u 7,2% dziewczat, natomiast odsetek
dzieci otylych osiagnat poziom 4,6% w obu grupach
plciowych [5]. W prewencji nadwagi i otylosci istotne
jest zwigkszenie Swiadomosci spoteczenstwa m.in. na
temat znaczenia zasad prawidlowego zywienia oraz
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wiedzy odnosnie wlasciwego rozumienia informacji
wskazanych na etykietach produktéow spozywczych.
Powszechny dostep do rzetelnych oraz zrozumiatych
informacji zywieniowych moze staé si¢ elementem,
ktéry przyczyni sie do odpowiedniego wyboru produk-
tow spozywczych, a tym samym ufatwi przestrzeganie
zasad prawidlowego zywienia.

Potrzeba ustalenia wymogu podawania informacji
zywieniowej w oznakowaniu produktéw spozywezych
w UE zostata potwierdzona w badaniach konsumen-
ckich z 2005 r. przeprowadzonych w 6 krajach (w tym
w Polsce) przez Europejskg Organizacje Konsumen-
cka. Wigkszos¢ badanych wskazato na potrzebe dekla-
rowania przez producentéw informacji zywieniowych
w oznakowaniu produktéow [6]. Znajomos¢ wartosci
energetycznej oraz warto$ci odzywczej produktow
i potraw jest niezbedna przy planowaniu positkow
i catodziennych diet, zaréwno przez poszczegdlne
osoby, jak i w zywieniu zbiorowym [7]. Konsumenci
zazwyczaj rozumieja powiazanie pomiedzy zywnoscia
a zdrowiem i mogg by¢ zainteresowani m.in. wyko-
rzystywaniem informacji zywieniowych [ 8]. Badanie
Food Labelling to Advance Better Education for Life
(FLABEL) wskazato, iz wigkszo$¢ analizowanych
produktéw z ponad 37 tys. (obejmujacych 5 kategorii
zywnosci, tj. ciastka, przetwory zbozowe $niadanio-
we, opakowane dania gotowe, napoje bezalkoholowe,
jogurty) posiadato informacje zywieniowe [9]. Ob-
serwuje si¢ wigksze zainteresowanie informacjami
zywieniowymi w odniesieniu do zywnosci przetwo-
rzonej, w sytuacjach ograniczen czasowych, czy kiedy
produkt jest kupowany po raz pierwszy [ 10].

Kwestie wprowadzenia obowigzku podawania
informacji o wartosci odzywczej, jak réwniez zuni-
fikowanie sposobu jej wyrazania byly przedmiotem
prac Komisji Europejskiej nad zmianami przepisow
prawnych w zakresie znakowania zywnosci. Po licz-
nych dyskusjach i konsultacjach zaréwno na poziomie
krajowym, jak i unijnym, zostal wprowadzony obowia-
zek deklarowania wartosci odzywcezej w oznakowaniu
zywnosci, poprzez zapisy w rozporzadzeniu Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia
25 pazdziernika 2011 r. [11]. Zostaty okreslone dla
wszystkich panstw cztonkowskich, m.in. wymagania
dotyczace sposobu wyrazania i prezentacji informacji
o wartos$ci odzywczej zywnosci. Powyzsze rozpo-
rzadzenie unijne weszto w zycie 12 grudnia 2011 r.
Jednakze bioragc pod uwage okres na dostosowanie
etykiet do nowych wymagan, obowigzek podawania
informacji o wartosci odzywczej produktow spozyw-
czych bedzie respektowany od 13 grudnia 2016 r. Po
tym okresie na wigkszosci opakowan srodkéw spozyw-
czych bedzie obowigzkowe deklarowanie siedmiu ele-
mentéw informacji o wartosci odzywezej, obejmujace;:
warto$¢ energetyczng, zawarto$¢ ttuszezu, kwasoéw

ttuszczowych nasyconych, weglowodanéw, cukrow,
biatka, soli.

W $wietle rozporzadzenia Nr 1169/2011 pewne
kategorie produktéow nie beda podlega¢ obowiazko-
wemu znakowaniu warto$cig odzywcza. Sg to m.in.
produkty nieopakowane, produkty pakowane nieprze-
tworzone (sktadajace sie z jednej kategorii sktadnikow,
np. warzywa mrozone, owoce mrozone ), czy produkty
takie jak: kawa, herbata, ziola, przyprawy, ocet, droz-
dze, dodatki do Zywnosci, aromaty, stodziki stotowe,
guma do zucia.

Informacje o wartosci odzywczej zywnosci, aby
mogly by¢ wykorzystywane przez przecigtnego konsu-
menta oraz stuzyty jako element edukacyjny, powinny
by¢ przedstawiane w sposob prosty, tatwo zrozumialy
oraz ujednolicony. Jednym z obowigzkowych wy-
mogoéw sposobu deklarowania informacji o wartosci
odzywczej jest jej prezentowanie w przeliczeniu na
100 g w przypadku produktéw innych niz napoje,
lub na 100 ml w przypadku napojow, przy wykorzy-
staniu jednostek podanych w tabeli I. W przypadku
takich produktéw jak np. zupy w proszku informacje
zywieniowe mogg odnosi¢ do zywnosci gotowej do
spozycia, pod warunkiem podania doktadnej instrukcji
przygotowania produktu.

Tabela I. Referencyjne wartosci spozycia dla sktadnikow podstawowych wg
rozprowadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011

Table I. Reference intake for the basic nutrients according to the regulation
of the European Parliament and of the Council No 1169/2011

Referencyjne wartosci

Informacja o wartosci odzywczej Jednostki spozveia
/Nutrition labelling /Units /Refefe?w;/e intake

Warto$¢ energetyczna /Energy kJ / kcal 8400 kJ /7 2000 kcal
Ttuszcz /Fat G 70g

Kwasy ttuszczowe nasycone /Saturates G 20g
Weglowodany /Carbohydrates G 260 g

Cukry /Sugars G 90g

Biatko /Protein G 509

Sél /Salt € 69

Dodatkowo na etykietach produktéw moga poja-
wiac si¢ informacje o procentowym pokryciu zapotrze-
bowania na podstawowe sktadniki odzywcze. Normy
zywienia, ktére sa opracowywane dla réznych grup
populacyjnych [12], ze wzgledu na swoja ztozonos¢
nie moga one by¢ wykorzystywane bezposrednio do
znakowania warto$cig odzywczg [ 7 ]. Dlatego tez, do
celow znakowania dla sktadnikéw podstawowych zo-
staly opracowane przez gremia eksperckie referencyjne
wartosci spozycia dla os6b dorostych na poziomie
zapotrzebowania energetycznego 2000 kcal. Powyz-
sze wartosci zostaty wlaczone do rozporzadzenia Nr
1169/2011. Procent referencyjnych wartosci spozycia
lub skrét ,,% RWS” moga pojawic sie jako informacje
dobrowolne. Maja one zastapi¢ dotychczas umiesz-
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czane na etykietach sformutowanie ,,zalecane dzienne
spozycie” lub skrét ,RDA”.

Referencyjne wartosci spozycia stuzace do celow
znakowania dla szczeg6lnych grup ludnosci, np. dla
dzieci, nie zostaty jeszcze okre$lone na poziomie UE.
Do czasu ich ustalenia panstwa cztonkowskie moga
przyjac krajowe przepisy prawne.

Okreslono réwniez liste sktadnikéw odzywezych,
ktérych zawarto$¢ mozna podawa¢ dodatkowo. Lista
ta obejmuje naste¢pujace elementy: kwasy ttuszczowe
jednonienasycone, kwasy tluszczowe wielonienasy-
cone, alkohole wielowodorotlenowe, skrobie, bton-
nik oraz 14 witamin i 13 sktadnikéw mineralnych.
Zawarto$¢ witamin lub sktadnikéw mineralnych
moze by¢ deklarowana na opakowaniach, pod warun-
kiem, ze sktadniki te wystepuja w ilosci pokrywajacej
przynajmniej 7,5% referencyjnych wartosci spozycia
w 100 ml napoju, a w przypadku produktéw innych
niz napoje, np. produkty migsne, pieczywo, cukierki
— 15% referencyjnych wartosci spozycia w 100 g lub
100 ml [ 11]. Referencyjne wartosci spozycia dla wita-
min i sktadnikéw mineralnych pozostaty na poziomie
dotychczas obowigzujacym w przepisach prawnych.

Deklarowane zwartosci sktadnikéw odzywcezych
w oznakowaniu produktéw stanowig wartosci $rednie.
Jednakze rzeczywista zawartos$¢ tych sktadnikow nie
powinna odbiega¢ znacznie od wartosci deklarowanejna
opakowaniu. Wytyczne Komisji Europejskiej w zakresie
okreslenia limitow tolerancji dla sktadnikéw odzywezych
na etykiecie [ 13], majg na celu ujednolicenie podejscia
urzedowej kontroli w odniesieniu do prawidtowosci zna-
kowania zywnosci wartoscig odzywcezg. Przyktadowo, dla
zywnosci ogolnego spozycia limity tolerancji dla witamin
mieszczg si¢ na poziomie od -35% do +50%, a dla sktad-
nikéw mineralnych od -35% do +45%. W przypadku
suplementow diety dolny poziom tolerancji dla witamin
i sktadnikéw mineralnych stanowi -20%, za$ goérny
wynosi odpowiednio +50% dla witamin i +45% dla
sktadnikéw mineralnych. W przypadku zawartosci wi-
taminy Cw plynach istnieje mozliwo$¢ zaakceptowania
wyzszego gornego zakresu tolerancji.
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