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Poréwnanie nawykéw zywieniowych studentéw na
Ukrainie i w Polsce. Czes¢ |. Badania ankietowe

Comparison of dietary habits of students in Ukraine and Poland.

Part I. Survey data
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Wstep. Polska i Ukraina, kraje lezace po obu stronach granicy, maja
wspdlne, kulturowe korzenie. Wydaje sig, ze mtodzi mieszkaricy Ukrainy
niczym w swoich zachowaniach nie réznig si¢ od innych mtodych
Europejczykow (w tym Polakéw) — majg podobne nawyki zywieniowe
oraz chetnie korzystaja z uzywek. Wydaje sie tez, ze w dobie ,,wyscigu
szczurow”, pospiechu w robieniu kariery zawodowej (za wszelka cene)
i ciagtego braku czasu, zarowno Ukraincy, jak i Polacy nie odzywiaja
sie modelowo, a zte nawyki zywieniowe najczesciej wystepuja wsrod
oséb mtodych, stad nasze zainteresowanie. Niewfasciwe odzywianie
w dziecinstwie i mtodosci moze w wieku dojrzatym by¢ przyczyna
wielu choréb, np. cukrzycy, miazdzycy, otytosci, udaréw mozgu czy
zawatu serca.

Cel badan. Charakterystyka nawykow zywieniowych studentéw
z Suwatk (Polska) i ze Lwowa (Ukraina).

Materiati metoda. W roku akademickim 2012/2013 na Uniwersytecie
Medycznym we Lwowie oraz w Panstwowej Szkole Zawodowej
w Suwatkach przeprowadzono autorskie badania ankietowe na temat
stylu zycia studentow wybranych kierunkéw medycznych.

Wyniki. Zaréwno studenci z Suwatk, jak i ze Lwowa, charakteryzuja
si¢ przecigtnym poziomem $wiadomosci zdrowego odzywiania oraz
popetniaja te same btedy zywieniowe. Studenci kierunkéw medycznych,
pomimo wyzszej, niz przecigtna wiedzy na temat prawidtowego
odzywiania sie, nie wdrazajg swojej wiedzy do zycia codziennego.
Whioski. 1. Konieczne jest zwrocenie wigkszej uwagi na te grupe
mtodziezy w programach zdrowotnych. 2. Zachecanie mtodziezy do
zdrowego stylu zycia moze znaczaco wptyna¢ na redukcje ryzyka choréb
cywilizacyjnych.

Stowa kluczowe: sposéb zywienia, badania ankietowe

Introduction. Poland and Ukraine, countries lying on both sides of the
border;, have common cultural roots. It seems that young inhabitants
of Ukraine do not behave in a different way than their counterparts
from other parts of Europe, having similar dietary habits and consuming
stimulants. Pursuing a career path at any cost and being plagued by
a constant lack of time in the hectic era of the rat race, both Poles and
Ukrainians alike do not adhere to a model dietary regimen. The survey
data confirm that bad dietary habits most often concern young people.
Improper nutrition in childhood and young age may contribute to many
diseases inadvanced age, e.g. diabetes, artherosclerosis, obesity, strokes
or myocardial infarction.

Aim. Characteristics of the eating habits of students from Suwatki
(Poland) and Lwéw (Ukraine).

Material & method. In the academic year 2012/2013 at the the Suwatki
State Higher Vocational School and at the Medical University of Lwéw
a questionnaire survey on lifestyles of students of selected medical
faculties was conducted.

Results. Both the students from Suwatki and from Lwéw are
characterized by an average level of awareness regarding healthy
nutrition and the same nutritional errors. The students of medical
faculties, despite their higher nutritional knowledge, do not implement
it in their daily lives.

Conclusions. 1. It is necessary to focus more attention on this group
of young people in health-oriented programs. 2. Encouraging young
people to lead a healthy lifestyle can significantly affect the reduction of
risk of civilization disease.
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Wstep i cel pracy

Zte nawyki zywieniowe, szybkie tempo zycia
oraz brak odpowiedniej troski o kondycje fizyczng
spowodowatly w ostatnich latach znaczace nasilenie

wystepowania choréb cywilizacyjnych. Na przetomie
wiekéw XX 1 XXI coraz cze$ciej méwi sig o narasta-
jacym problemie otyloéci, a Swiatowa Organizacja
Zdrowia (SOZ) alarmuje, ze obecnie jest ponad mi-
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liard oséb dorostych z nadwaga, z czego przynajmniej
300 milionéw jest otytych [ 1-7 ]. Wsréd kluczowych
powodow takiego stanu rzeczy wymienia si¢ zwick-
szona konsumpcje wysokokalorycznych oraz bogatych
w tluszcze i cukry produktéw zywnosciowych, a takze
zmniejszong aktywnos¢ fizyczng. Cho¢ na tle Europy
Polska nie wypada najgorzej, problemy niezdrowego
jedzenia i zaburzen masy ciata dotycza takze Polski.
Niewtasciwe odzywianie w dziecinstwie i mtodosci,
moze w wieku dojrzatym by¢ przyczyna wielu choréb,
np. cukrzycy, miazdzycy, otylosci, udaréw mézgu, czy
zawatu serca. Dlatego tak wazne jest, aby wyrabiaé
i utrwala¢ pozytywne nawyki zywieniowe, gdyz btedy
zywieniowe, hipokinezja, ekspozycja na stres psycho-
logiczny i nieefektywne strategie zaradcze stanowia
czynniki ryzyka wielu schorzen degeneracyjnych,
w tym wspomnianej otytosci, choréb sercowo-naczy-
niowych i niektérych nowotworéw [ 1-5].

W zwiazku z tym podjelismy probe opisu zacho-
wan oraz nawykow zywieniowych mtodych Ukrain-
cOw 1 poréwnania ich z analogiczng grupg mtodych
Polakéw. Interesowato nas nie tylko to, coijak mtodzi
ludzie, studenci jedza, ale takze — jak we wlasnej ocenie
postrzegaja swoja diete.

Polacy na ogdt wysoko oceniaja wlasny sposob
odzywiania si¢. Wiekszos¢ (79%) ocenia swoj obecny
sposob odzywiania jako ,bardzo” lub przynajmniej
,dos¢ zdrowy”. Zdrowe odzywianie, poza jedzeniem
trzech positkéw (41% wskazan ), oznacza dla Polakow
gltéwnie jedzenie réznorodnych potraw (28% wska-
zan) i przestrzeganie piramidy zdrowego odzywiania
(27%). Na przestrzeni ostatnich sze$ciu lat istotnie
maleje odsetek os6b kojarzacych zdrowe odzywianie
z jedzeniem produktéw kupionych w sklepach ze zdro-
wa 1 ekologiczng zywnoscig oraz z konsumowaniem
potraw niskokalorycznych.

Jak juz wspomniano, Polacy utozsamiaja zdrowe
odzywianie przede wszystkim z regularnym spo-
zywaniem trzech positkéw dziennie. Od trzech lat
maleje odsetek 0s6b kojarzacych zdrowe odzywianie
z zywnoscig ekologiczng, czy niskokaloryczng. Jed-
nocze$nie, przy zakupach produktéw spozywezych
coraz wazniejsze staje si¢, aby kupowane produkty
byty wygodne w uzyciu oraz wyprodukowane w Polsce.
Pozytywne zmiany to m.in. niemal dwukrotnie wigk-
sze spozycie owocow i ich przetworéw. Zjadane jest
coraz wigcej warzyw. Korzystne zmiany zaszty réwniez
w konsumpcji migsa. Spozycie migsa wieprzowego po-
zostalo mniej wiecej na tym samym poziomie, podczas
gdy konsumpcja wotowiny zmalata prawie dwukrot-
nie na korzys¢ znacznie wigkszego spozycia drobiu.
Niestety, w niewielkim stopniu wzrosto spozycie ryb.
Réwnoczesnie mozemy zaobserwowac negatywne
zmiany: spozywanie positkéw w po§piechu, nagminne
korzystanie z barow szybkiej obstugi, podjadanie mie-

dzy positkami ttustych i stodkich przekasek, znaczne
zwigkszenie kalorycznosci potraw, spadek spozycia
mleka.

Jako$¢ zycia jest definiowana przez SOZ jako ,,in-
dywidualne postrzeganie ich pozycji zycia w kontekscie
kultury i systemu wartosci, w ktorym zyja i w odniesie-
niu doich celéw, oczekiwan i standardéw” [ 3]. HRQL
(Health Related Quality of Life) odnosi si¢ do osoby lub
postrzegania wptywu choroby i jej leczenia na jakos¢
zycia i funkcjonowanie jednostki. Podstawa HRQL sa
3 komponenty: spoteczny, psychologiczny i fizyczny
[4]. Analiza jakosci zycia dokonana przy uzyciu
autorskiego kwestionariusza pozwala na zbadanie
znacznie wigkszej liczby grupy badanej, niz w przy-
padku zastosowania badania wieloczynnikowego.

Materiat i metoda

Badania przeprowadzono w roku akademickim
2012/2013 w grupie 198 studentow Uniwersytetu
Medycznego we Lwowie z kierunku lekarskiego oraz
226 studentow z Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej im. Prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach
studiujgcych na kierunku: Ratownictwo medyczne,
Pielegniarstwo, Kosmetologia i Bezpieczenstwo we-
wnetrzne. W badaniach zastosowano autorski kwe-
stionariusz, ktéry mial na celu zbadanie zachowan
zywieniowych, aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym,
stosowania substancji psychoaktywnych iradzenie
sobie ze stresem wsréd studentow z Lwowa oraz
Suwatk oraz okreslenie wystgpowania réznic w ich
zachowaniach. Material badawczy zostal zebrany
droga autorskiej elektronicznej ankiety. Ankieta
miala charakter anonimowy i dobrowolny. Odpo-
wiedzi udzielili wszyscy studenci, ktorzy zgodzili sig
wzig¢ udziat w badaniu. W analizach statystycznych
wykorzystano test chi-kwadrat oraz test U Manna-
Whitneya. Przeprowadzono taczne analizy dla grup
studentéw z obydwu uczelni. Analize statystyczna
wynikéw wykonano z zastosowaniem pakietu kom-
puterowego Statistica v. 10.0.

Na Ukrainie nauke rozpoczyna si¢ w wieku sied-
miu, czasami sze$ciu lat. Trwa ona 12 lat. Po szkole
§redniej, ktora konczy si¢ matura, mozna zdawac eg-
zaminy na studia. Zasadniczo osoby, ktére wybieraja
sie na Ukrainie na studia, majg od 17 do 18 lat. Wsr6d
ankietowanych z Lwowa 88% miato 20 lat i mniej,
8% byto w wieku 21-23 lat oraz 4% miato powyzej 24
roku zycia; wszyscy oni byli na drugim roku studiow.
Wigkszos¢ respondentéw stanowily kobiety (68%),
a 32% mezczyzni. Wigkszos¢ ankietowanych (58%)
mieszkala w akademikach lub na stancji, pozostali
za$ w domu rodzinnym lub we wlasnym mieszkaniu.
Az 63% z nich ocenito swoja sytuacje finansowa na
bardzo dobra lub dobra, tylko 4% stwierdzilo, ze jest
ona zta. W wigkszosci przypadkow sytuacja finansowa
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studentow odzwierciedlata sytuacje finansowa rodzi-
cow, gdyz az 88% badanych utrzymywane byto przez
rodzicéw. Wsrdd osob, ktére wskazaty na swoja zlg
sytuacje materialng, w 50% przypadku utrzymywana
byla przez rodzicéw, a w 50% przypadkéw osoby te
same zarabialy na zycie.

W Polsce nauke rozpoczyna sie w wieku siedmiu,
a ostatnio szeSciu lat. Trwa ona 12-13 lat (6 lat szkota
podstawowa, 3 lata szkota gimnazjalna, 3-4 lata szkota
$rednia). Po szkole §redniej, ktora konczy sie matura,
mozna sktada¢ dokumenty na studia. Zasadniczo oso-
by, ktore wybieraja si¢ w Polsce na studia, maja od 19
do 20 lat. Wsréd ankietowanych z Suwatk 47% miato
20 lat i mniej, 40% byto w wieku 21-23 lat oraz 13%
miato powyzej 24 roku zycia; wigkszo$¢ z nich bytana
pierwszym roku studiow (60% — I rok studiow, 15%
— II rok studidw, 25% — trzeci rok studiow). Znaczng
cze$¢ respondentow stanowily kobiety (69%), a 31%
—mezczyzni. Wigkszos¢ ankietowanych (58%) miesz-
kata w domu rodzinnym lub we wiasnym mieszkaniu,
pozostali za$§ — w akademiku lub na stancji. Wsréd
ankietowanych wigkszos§¢ stanowia osoby o sytuacji
finansowej dobrej (43%) lub wystarczajacej (43%).
Osoby o deklarowanej bardzo dobrej sytuacji material-
nej, to 7%, a ztej — réowniez 7%. Tak jak w przypadku
studentoéw z Lwowa, sytuacja finansowa ankietowa-
nych odpowiadala sytuacji materialnej rodzicow —68%
z respondentdéw utrzymywana byta przez rodzicow,
20% pracowato zawodowo. Wiecej polskich rodzicow
o sytuacji materialnej okreslonejjako ,,wystarczajaca”
sta¢ bylo na utrzymanie swego dziecka na studiach.
Wsrdd oséb, ktore wskazalty na swoja zta sytuacje
materialng, w 60% przypadkéw utrzymywana byla
przez rodzicéw, a w 40% przypadkéw osoby te same
zarabialy na zycie.

Omowienie wynikow

,Sniadanie zjedz sam, obiadem podziel si¢
z przyjacielem, kolacje oddaj wrogowi” —to maksyma,
ktora znamy od wezesnego dziecinstwa. Stala si¢ ona
réwniez maksyma opisujaca zachowania zaréwno
ukrainskiej, jak i polskiej mtodziezy. Coraz cz¢sciej
w zabieganym i zapracowanym §wiecie ten najwaz-
niejszy positek zjadamy w pospiechu, czesto dopiero
w drugiej potowie dnia.

Rozktad liczebnosci odpowiedzi studentéw

z Polski i Ukrainy na pytanie dotyczgce czestotliwosci
spozycia positkéw przedstawia tabela I.

Badana mlodziez studencka w wigkszosci jadata
$niadania, obiady i kolacje, znacznie rzadziej za$ dru-
gie $niadanie oraz podwieczorek. Statystyczna roznica
w spozyciu positkéw pomiedzy dwoma grupami ba-
danych wystepowala jedynie przy spozyciu drugiego
$niadania (test Manna-Whitneya: suma rang w grupie
suwalskiej dla drugiego $niadania—39509,0 w grupie

Tabela I. llos¢ spozywanych codziennie positkow (w %)
Table I. Number of everyday meals (%)

Ogodtem (n=424) Lwoéw (n=198) Suwatki (n=226)
Sniadanie
Zawsze 65,80 63,13 68,14
Czesto 13,21 9,60 16,37
Rzadko 15,33 20,71 10,62
Nigdy 5,66 6,57 4,87
Drugie $niadanie
Zawsze 29,01 17,17 39,38
Czesto 18,16 13,13 22,57
Rzadko 26,89 30,30 23,89
Nigdy 25,94 39,39 14,16
Obiad
Zawsze 76,89 80,81 73,45
Czesto 14,62 9,09 19,47
Rzadko 7,55 9,09 6,19
Nigdy 0,94 1,01 0,88
Podwieczorek
Zawsze 25,24 25,25 25,22
Czesto 18,87 15,66 21,68
Rzadko 34,91 41,41 29,20
Nigdy 20,99 17,68 23,89
Kolacja
Zawsze 63,92 68,69 59,73
Czesto 13,68 9,09 17,70
Rzadko 13,68 11,11 15,93
Nigdy 8,73 11,11 6,64

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badan; znamiennosé statystyczna
p<0,01

Iwowskiej—50591,0; p<0,000). Polscy studenci wigk-
sza wage przektadaja do spozycia tej czesci positku.
W kolejnym kroku, analizie statystycznej poddano
odpowiedzi udzielone przez studentki (tab. IT) oraz
studentow (tab. III). Przedstawiono tez ilo$¢ spozy-
wanych codziennie positkow przez kobiety wedtug
miejsca zamieszkania. Rozklad liczebnosci odpowie-
dzikobiet na pytanie dotyczace czestotliwosci spozycia
positkéw przedstawia tabela I1.

[lo$¢ spozywanych codziennie positkéw przez
mezcezyzn wedlug miejsca zamieszkania. Rozklad
liczebnosci odpowiedzi mezczyzn na pytanie doty-
czace czestotliwosci spozycia positkow przedstawia
tabela III.

Odpowiedzi kobiet i me¢zczyzn wskazuja, ze w
wiekszosci jedzg oni $niadania, obiady i kolacje, znacz-
nie rzadziej za$ drugie $niadanie oraz podwieczorek.
Statystyczna réznica w spozyciu positkéw z uwzgled-
nieniem plci wérdd studentéw z uczelni Suwalskiej
wystepuje przy spozyciu obiadu (test Manna-Whit-
neya: suma rang w grupie kobiet — 18299,5; w grupie
mezezyzn — 7351,5; p<0,04490), podwieczorku
(test Manna-Whitneya: suma rang w grupie kobiet
—18485,5; wgrupie mezczyzn—7165,5; p<0,04311)
i kolacji (test Manna-Whitneya: suma rang w grupie
kobiet - 18906; w grupie mezczyzn—6745; p<0,001).
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Tabela Il. 1105¢ spozywanych codziennie positkéw przez kobiety (w %)
Table 1l. Number of everyday meals in women (%)

Tabela 1l1. 1l03¢ spozywanych codziennie positkdw przez mezczyzn (w %)
Table 11l. Number of everyday meals in men (%)

Ogdtem (n=198) Lwoéw (n=135) Suwatki (n=155) Ogdtem (n=134) Lwoéw (n=63)  Suwatki (n=71)
Sniadanie Sniadanie
Zawsze 66,90 62,96 70,32 Zawsze 63,43 63,49 63,38
Czesto 12,07 9,63 14,19 Czesto 15,67 9,52 21,13
Rzadko 15,86 20,00 12,26 Rzadko 14,18 22,22 7,04
Nigdy 517 7,41 3,23 Nigdy 6,72 4,76 8,45
Drugie $niadanie Drugie $niadanie
Zawsze 26,55 13,33 38,06 Zawsze 34,33 25,40 42,25
Czesto 19,66 13,33 25,16 Czesto 14,93 12,70 16,90
Rzadko 30,00 35,56 25,16 Rzadko 20,15 19,05 21,13
Nigdy 23,79 37,78 11,61 Nigdy 30,60 42,86 19,72
Obiad Obiad
Zawsze 73,10 77,04 69,68 Zawsze 85,07 88,89 81,69
Czesto 16,90 11,85 21,29 Czesto 9,70 3,17 15,49
Rzadko 8,62 9,63 7,74 Rzadko 5,22 7,94 2,82
Nigdy 1,38 1,48 1,29 Nigdy 0,00 0,00 0,00
Podwieczorek Podwieczorek
Zawsze 23,45 25,19 21,94 Zawsze 29,10 25,40 32,39
Czesto 17,93 14,81 20,65 Czesto 20,90 17,46 23,94
Rzadko 35,52 40,74 30,97 Rzadko 33,58 42,86 25,35
Nigdy 23,10 19,26 26,45 Nigdy 16,42 14,29 18,31
Kolacja Kolacja
Zawsze 56,55 60,74 52,90 Zawsze 79,85 85,71 74,65
Czesto 15,52 10,37 20,00 Czesto 9,70 6,35 12,68
Rzadko 16,21 14,81 17,42 Rzadko 8,21 3,17 12,68
Nigdy 11,72 14,07 9,68 Nigdy 2,24 4,76 0,00

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badan; znamiennos¢ statystyczna
p<0,01

Analizujac za$ uczelnie Iwowskg statystyczna roznica
w spozyciu positkow z uwzglednieniem ptei wérdd stu-
dentow z tej uczelni wystepuje jedynie przy spozyciu
kolacji (test Manna-Whitneya: suma rang w grupie
kobiet — 14526,5; w grupie mezczyzn — 5174,5;
p<0,000384).

W celu przyporzadkowania rodzaju positkoéw
spozywanych w réznych porach dnia, przeprowadzono
analiz¢ korelacji rodzaju positkow oraz por positku.
Wszystkie parametry zastosowane w badaniu sg ce-
chami niemierzalnymi, dlatego aby znalez¢ wspétza-
leznos$¢ miedzy parami tych zmiennych wybrano test
oparty na uszeregowaniu obserwacji wedtug kryterium
porzadkowego — test korelacji Spearmana. Oceniajac
site zwigzku zachodzgcg pomiedzy zmiennymi przyje-
to—za B. Putaska-Turyna [ 14] — nastepujaca skale:

a. 0,0-0,2 wspdtzaleznosé¢ bardzo staba,
b. 0,2-0,4 wspdlzaleznos¢ staba,

c. 0,4-0,6 wspolzaleznos¢ umiarkowana,
d. 0,6-0,8 wspotzaleznos¢ silna,

e. 0,8-1,0 wspétzaleznosé bardzo silna.

W ankiecie uwzgledniono ponizsze opcje wyboru
typéw produktow, ktére w badaniu oznaczono naste-
pujacymi parametrami:

F1: Produkty zbozowe (kasza, makaron, pieczywo,
ryz), ziemniaki,

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie badan; znamiennos¢ statystyczna
p<0,01

F2: Produkty nabiatowe (mleko, ser, jogurt, itp.),
F3: Warzywa,

F4: Owoce,

F5: Mieso czerwone,

F6: Mieso drobiowe,

F7: Ryby,

F8: Stodycze,

F9: Jajka,

F10: Fasola i inne rosliny stragczkowe, orzechy,
F11: Fast-food,

F12: Kawa naturalna,

F13: Herbata,

F14: Napoje energetyzujace,

F15: Napoje typu cola,

F16: Woda mineralna,

F17: Soki.

Pory positkéw oznaczono za$ w nastepujacy spo-
séb: za Al: przyjeto Sniadanie, A2: Drugie $niadanie,
A3: Obiad, A4: Podwieczorek, A5: Kolacja.

W grupie mezezyzn z uczelni suwalskiej 1 Iwow-
skiej wystepuja nastepujace korelacje: Al a F3
(R Spearmana=0,3374; p<0,05), Al a F4 (R Spear-
mana=0,2490; p<0,05), Al a F9 (R Spearmana=
0,1961; p<0,05), Al a F10 (R Spearmana=0,3098;
p<0,05),AlaF11 (R Spearmana=0,1713; p<0,05).

Najczesciej spozywane sg na drugie $niadanie: F1
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(R Spearmana=0,3517; p<0,05), F2 (R Spearma-
na=0,3029; p<0,05), F3 (R Spearmana=0,2720;
p<0,05), F4 (R Spearmana=0,1714; p<0,05), F9
(R Spearmana=0,3257; p<0,05), F10 (R Spearmana
=0,2498; p<0,05). W porze obiadowej u me¢zczyzn
najczesciej wystepuja: warzywa, ryba oraz herbata.
Analizujac dane dotyczace podwieczorku mozna
doj$¢ do wniosku, ze mezezyzni na podwieczorek
jedza typowe rzeczy dla pory obiadowej, tj. produkty
zbozowe, ziemniaki, produkty nabialowe, warzywa,
owoce, migso czerwone, migso biale, ryby; jajka, fasole
oraz pija napoje energetyczne. Kolacja dla mezczyzn
nie jest za$§ positkiem urozmaiconym, najczestszymi
wskazaniami byty: jajka oraz migso drobiowe.

Positki w badanej grupie kobiet znacznie r6znig si¢
od mezczyzn. Na $niadanie najczesciej kobiety jedza:
produkty zbozowe, produkty nabiatowe, migso drobio-
we, ryby, jajka oraz pija herbate. Drugie $niadanie dla
kobiet jest bardziej obfite niz dla me¢zczyzn, spozywaja
one: produkty zbozowe, produkty nabiatowe, warzy-
wa, jajka, wode mineralng oraz soki. Obiad dla kobiet
jest positkiem tresciwym, sktadajacym si¢ z warzyw,
owocdw, migsa czerwonego oraz ryby. Na podwieczo-
rek najczesciej spozywane sg stodycze. Na kolacje:
produkty zbozowe, ziemniaki, migso czerwony, ryby,
stodycze, jajka, fasola czy orzechy.

Dyskusja

W dobie stawiania wszystkiego na jedna karte,
ktora jest rozwoj zawodowy — kariera, codzienne
dziatania charakteryzuje ciggly brak czasu. Zaréwno
Ukraincy, jak i Polacy, nabieraja ztych nawykéw zy-
wieniowych. Poréwnujac spozycie positkéw studen-
tow z Suwatk 1 Lwowa mozna stwierdzié, ze studenci
z Ukrainy bardziej dbajg o regularnos¢ ich spozywa-
nia. Wigkszo$¢ z nich regularnie spozywa $niadanie,
obiad i kolacje, ktére w poréwnaniu do studentow
z Polski sg bardziej urozmaicone. Zaréwno w jednej
i drugiej prébie spozywane sg niezdrowe potrawy typu:
fast-food czy stodycze. Stodycze najczesciej spozywane
sa na $niadanie i kolacje jedynie przez respondentow
polskich; fast-food na Ukrainie dominuje w porze
$niadaniowej; w Polsce najczesciej spozywany jest na
kolacje.

Badania ankietowe potwierdzajg, ze wykluczanie
ze swojego menu $niadania najczesciej dotyczy oséb
mlodszych [8-13], w tym studentéw. W najmiodsze;j
grupie wiekowej, mtodziez do 25 lat kilka razy w tygo-
dniu rezygnuje z tego positku, a wigkszos¢ studentow
spozywa $niadania tylko sporadycznie lub w ogdle ich
nie jada.

Z piSmiennictwa wiemy, ze do 0séb w swojej opinii
odiywiajacych si¢ zdrowo nalezg przede wszystkim
ludzie powyzej 55 roku zycia, przedstawiciele kadry
kierowniczej i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem.

Ponadto im wyzsze wyksztalcenie i lepsza ocena wtas-
nych warunkéw materialnych badanych, tym wigksze
prawdopodobiefistwo, ze wiréd nich znajda sig tacy,
ktorzy we wlasnej ocenie zdrowo sie odzywiaja. Swia-
domos$¢ niezdrowego stylu zywienia cechuje przede
wszystkim osoby mtode, ponizej 25 roku iycia, miesz-
kancow najwigkszych miast. Mozna wigc postawic
pytanie: kiedy rodzi si¢ potrzeba zdrowego odzywiana
i jak z mtodych, zle odzywiajacych sie ludzi dojs¢ do
dobrze w swojej opinii odzywiajacych si¢ 50-latkow.
Subiektywna ocena wlasnego stylu odzywiania
nie zawsze znajduje odzwierciedlenie w faktach.
W publikowanych w Polsce zaleceniach dotyczacych
zasad zdrowego zywienia wymienia si¢ spozywanie co
najmniej trzech positkéw dziennie, w tym obowigz-
kowo $niadania. Nie zaleca si¢ natomiast podjadania
miegdzy positkami. Wyjatek stanowig owoce (réwniez
warzywa ), ktére powinny stanowi¢ sktadnik kazdego
positku, a takze przekaske migdzy positkami.

Wedtug ostatniego raportu Ipsos ,, Irendy w zwy-
czajach zywieniowych Polakow” [7] 69% Polakéw
spozywa przynajmniej od czasu do czasu positki poza
domem. Jesli zywimy si¢ poza domem, to zazwyczaj
u rodziny lub znajomych (94% oséb deklarujacych
jedzenie poza domem), odwiedzamy pizzerie (81%
0s6b jedzacych poza domem), fast-foody (74%),
budki z zapiekankami (73%), czy popularne , kebaby”
(73%). Na koncu wymieniane sa bary sushi, z oferty
ktorych zdarza si¢ korzystac co czwartej osobie spo-
zywajacej positki poza domem.

Polacy na ogdt wysoko oceniaja wlasny sposob
odzywiania si¢. Wigkszos¢ (79%) ocenia swoj obecny
spos6b odzywiania jako ,bardzo” lub przynajmniej
,do$¢ zdrowy”. Zdrowe odzywianie, poza jedzeniem
trzech positkow (41% wskazan) oznacza dla nas
gltéwnie jedzenie réznorodnych potraw (28% wska-
zan) i przestrzeganie piramidy zdrowego odzywiania
(27%). Na przestrzeni ostatnich szesciu lat istotnie
maleje odsetek osob kojarzacych zdrowe odzywianie
z jedzeniem produktéw kupionych w sklepach ze zdro-
wa 1 ekologiczng zywnoscig oraz z konsumowaniem
potraw niskokalorycznych.

Podsumowanie i wnioski

Najwicksza cze¢s¢ kazdej populacii, w tym omawia-
nych w artykule mtodych ludzi, zachowuje zdrowie
i wymaga tradycyjnej interwencji ze strony edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia oraz radzenia sobie
z ewentualnym problemem dotyczacym zdrowego
odzywiania i zdrowego stylu zycia.

1. Badana mlodziez studencka z uczelni w Suwal-
kach w poréwnaniu ze studentami z uczelni ze
Lwowa czeSciej jada $niadanie i drugie $niadanie,
rzadziej za$ jada obiad i kolacje; obie grupy re-
spondentéw podobnie spozywaja podwieczorek.
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2.

Statystyczna réznica widoczna jest przy podziale
na ptec¢. Studentki ze Lwowa czgsciej jedza obiad,
podwieczorek i kolacje, natomiast mieszkanki
Suwatk przyktadaja wigkszg wage do $niadania
i drugiego $niadania.

. W grupie ankietowanych mezczyzn studenci

ukrainscy i polscy podobnie jadaja $niadanie, zas
drugie $niadanie i podwieczorek cz¢sciej spozywa
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