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3 Uniwersytet Medyczny we Lwowie

Wstep. Styl odzywiania ma duzy wptyw na aktualny stan zdrowia
i utrzymanie organizmu w dobrej kondycji przez dtugie lata. Ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych zapobiega chorobom
cywilizacyjnym.

Cel badan. Okreslenie roznic w zakresie konsumpcji zywnosci
studentow ze Lwowa i z Suwatk.

Materiati metoda. W roku akademickim 2012/2013 przeprowadzono
autorskie badania ankietowe na temat stylu zycia studentéw wybranych
kierunkéw medycznych Uniwersytetu Medycznego we Lwowie oraz
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Suwatkach.

Wyniki. VWzorce konsumpcji zywnosci studentdw w Polsce i na Ukrainie
Znaczaco sig réznia.

Whioski. 1. Istotny czynnik réznicujacy charakter spozycia zywnosci
stanowi miejsce zamieszkania studentéw oraz przynaleznos¢ do
okreslonej grupy gospodarstw domowych. 2. Kazde skupienie
charakteryzuje odmienny wzorzec konsumpcji zywnosci, za$
gospodarstwa domowe — tworzace dane skupienie — cechuje zblizony
profil konsumpcji zywnosci. 3. Nalezy potozy¢ nacisk na edukacje
studentow w zakresie prawidtowego zywienia oraz zmiang ich polityki
Zywieniowej.

Stowa kluczowe: wzorce konsumpgji zywnosci, metoda Warda

Introduction. The manner of nutrition exerts a huge influence on the
current state of health and physical fitness for years to come. Developing
proper dietary habits prevents civilization-related diseases.

Aim. Determining differences with regard to food consumption of
students of Lwow and Suwatki.

Material & method. Inacademic year 2012-2013 there was conducted
an original survey research on the lifestyle of students of select medical
faculties of the Medical University of Lwow and the State Higher
Vocational School of Suwatki.

Results. Patterns of food consumption of students in Poland and Ukraine
vary in a considerable way.

Conclusions. 1. Considerable differences in patterns of food
consumption result from the students’ place of residence and their
belonging to a given household. 2. Every human agglomeration is
characterized by a different pattern of food consumption and the
households of a given agglomeration exhibit a similar profile of food
consumption. 3. Anincreased effort should be made to educate students
with regard to proper nutrition and change in their dietary regimen.
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Wstep i cel pracy

Polska i Ukraina — kraje lezace po obu stronach
granicy —majg wspolne, kulturowe korzenie. Na prze-
strzeni dziejéw wiele nas taczyto — podobne tradycje,
obyczajeistyl zycia. Wydaje sig, ze mtodzi mieszkancy
Ukrainy niczym w swoich zachowaniach nie r6znig si¢
od innych mtodych Europejczykéw — maja podobne
nawyki zywieniowe oraz korzystaja z uzywek. W do-
bie pospiechu, ,,wyscigu szczuréw”, robienia kariery

zawodowej za wszelka cene oraz ciagglego braku czasu,
zaréwno Polacy, jak i Ukraincy nie odzywiaja si¢ mode-
lowo. Szybkie tempo zycia, niezdrowe positki oraz brak
odpowiedniej troski o kondycje fizyczng spowodowaty
w ostatnich latach znaczace nasilenie wystepowania
choréb cywilizacyjnych. Cho¢ na tle Europy Polska
nie wypada najgorzej, problemy niezdrowego jedzenia
i zaburzen masy ciala dotyczg takze i naszego kraju

[1-5].
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Do 0s6b w swojej opinii odzywiajacych si¢ zdrowo
naleza przede wszystkim ludzie w wieku dojrzatym.
Wptyw naich opinie ma takze wyksztalcenie i warun-
ki materialne. Jednak subiektywna ocena wlasnego
stylu odzywiania u wszystkich respondentéw nie
zawsze znajduje odzwierciedlenie w faktach. Polacy
utozsamiajg zdrowe odzywianie przede wszystkim
z regularnym spozywaniem trzech positkow dziennie.
Od lat maleje odsetek osob kojarzacych zdrowe odzy-
wianie z zywnoscig ekologiczng, czy niskokaloryczng.
Sajednak i pozytywne zmiany, m.in. niemal dwukrot-
nie zwigkszylo si¢ wigksze spozycie owocow i warzyw
oraz ich przetworéw. Spozywa si¢ takze wigksze ilosci
drobiu i nieznacznie wzrosto spozycie, jakze zdrowych
ryb. Niewlasciwe odzywianie w dziecinstwie i mto-
dosci, moze w wieku dojrzatym by¢ przyczyna wielu
choréb, np. cukrzycy, miazdzycy, otytosci, udarow
mozgu, czy zawalu serca. Dlatego tak wazne jest, aby
wyrabia¢ i utrwalaé¢ pozytywne nawyki zywieniowe.
Regularne positki, bogate w warzywa, owoce, nabial
stanowig podstawe zdrowego zywienia. Niestety, mo-
zemy roéwniez zaobserwowac negatywne zmiany, np.
spozywanie positkow w pospiechu i pojadanie miedzy
positkami ttustych lub stodkich przekasek. Zacho-
wania te sg skutkiem weczes$niejszych ztych nawykéw
zwlaszcza z dziecinstwa.

Dlatego w roku akademickim 2012/2013 na Uni-
wersytecie Medycznym we Lwowie oraz w Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej im. prof. Edwarda F. Szcze-
panika w Suwatkach przeprowadzono badania na te-
mat stylu zycia studentéw kierunkéw medycznych.

Materiat i metodyka

Badania przeprowadzono w roku akademickim
2012/2013 obejmujac nimi 198 studentéw Uniwer-
sytetu Medycznego we Lwowie z kierunku lekarskiego
oraz 226 studentéw Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej im. prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach
studiujacych na kierunkach: Ratownictwo medyczne,
Pielegniarstwo, Kosmetologia i Bezpieczenstwo we-
wnetrzne. W badaniach zastosowano autorski kwestio-
nariusz ankiety, ktory miat na celu zbadanie: zachowan
zywieniowych, aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
stosowanie substancji psychoaktywnych i radzenie sobie
ze stresem wérdd studentéw z Lwowa oraz Suwatk oraz
okreslenie wystepowania réznic w ich zachowaniach.
Material badawczy zostat zebrany droga autorskiej elek-
tronicznej ankiety. Ankieta miata charakter anonimowy
i dobrowolny. Odpowiedzi udzielili wszyscy studenci,
ktérzy zgodzili si¢ wzig udziat w badaniu. Oméwienie
stosowanych metod ankietowych zostalo zamieszczone
w pracy ,,Nawyki zywieniowe na Ukrainie i w Polsce.
Czes¢ 1. Badania ankietowe”. Do wyznaczenia wzorcow
konsumpcji zywnosci zastosowano oméwiong ponizej
metode Warda [6].

Omoéwienie wynikow

Zgodnie z definicja przyjeta przez GUS [7] go-
spodarstwo domowe tworzy zespdt 0s6b spokrewnio-
nych ze sobg lub niespokrewnionych, mieszkajacych
razem i wspdlnie utrzymujacych sie (gospodarstwo
domowe wieloosobowe) lub osoba utrzymujaca si¢
samodzielnie, bez wzgledu na to, czy mieszka sama
czy tez z innymi osobami (gospodarstwo domowe jed-
noosobowe). Podstawowym materialem empirycznym
wykorzystanym w artykule sa wyniki badan ankieto-
wych gospodarstw domowych studentéw z Suwatk
i Lwowa. Badania te umozliwiaja uogdlnianie wyni-
kéw na gospodarstwa domowe w badanych krajach,
tj. na Ukrainie i w Polsce. W celu wyodrebnienia grup
gospodarstw domowych mieszkajacych na obszarach
Polski/Ukrainy o podobnym profilu konsumpcji zyw-
nosci zastosowano metode taksonomiczng, pozwala-
jaca na pogrupowanie ludnosci na skupienia o podob-
nych wzorcach konsumpcji zywnosci. Podstawowa
metoda grupowania, ktéra pozwala na wyodrebnienie
spdjnych wewnetrznie grup obiektow jest analiza sku-
pien (cluster analysis). Umozliwia ona poréwnywanie
i klasyfikowanie obiektow, ktére sg opisywane za po-
mocg wielu zmiennych diagnostycznych. Algorytm
przeprowadzonej analizy grupowania gospodarstw
domowych o podobnym profilu konsumpcji zywnosci
sktadat si¢ z nastepujacych elementow: dobér zmien-
nych diagnostycznych, konstrukcja macierzy obserwa-
¢ji, wyb6r miary podobienstwa, wyznaczanie macierzy
odlegtosci na podstawie obliczonych odlegtosci miedzy
wszystkimi parami obiektéw, wybdr metody aglome-
racji, konstrukeja dendrogramu, wyboér liczby identy-
fikowanych skupien, charakterystyka wyréznionych
skupien, interpretacja wynikéw. Procedure badawcza
rozpoczeto wyborem zmiennych diagnostycznych.
Witasciwy dobér zmiennych diagnostycznych jest
bardzo wazng procedura w analizie skupien, poniewaz
koncowy wynik analizy jest calkowicie zalezny od
typu zmiennych diagnostycznych uzytych jako pod-
stawa grupowania. Nalezy wybierac tylko te zmienne,
ktére poprawnie opisuja grupowane obiekty oraz
eliminowac te, ktére niezbyt silnie r6znicujg badane
obiekty [ 8]. O wyborze zmiennych diagnostycznych,
poza kryteriami merytorycznymi (istotno$¢ z punktu
widzenia celu badan, jednoznacznos¢ i precyzyjnosé
zdefiniowania) oraz formalnym (niewspétliniowosé
— zmienne wchodzace do badania nie sg wzajemnie
silnie skorelowane (patrz cz¢$¢ I pracy), a wiec nie po-
wielajg informacji, mierzalno$¢ wyrazania zmiennej,
dostepnos¢ i kompletno$¢ informacji statystycznych
dla wszystkich badanych obiektéw), zadecydowato
takze kryterium statystyczne [ 8-12]. Przyjeto bowiem
warunek, ze wspétczynniki zmiennosci powinny by¢
wysokie 1 wynosi¢ przynajmniej 15% (V>15%).
Zmienne wykazujace male zréznicowanie uznane zo-
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staty za quasi-state i nie uwzgledniono ich w badaniu.
Ostatecznie do analizy gospodarstw domowych — ze
wzgledu na podobienstwa w poziomie i strukturze
konsumpcji zywnosci —wybrano siedemnascie zmien-
nych diagnostycznych (pokazanych na pionowej osi
rycin 1-4).

W badaniu uwzgledniono dwie grupy z dwéch
krajow: z Polski reprezentowanych przez studentéw
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. prof.
Edwarda F. Szczepanika w Suwaltkach oraz z Ukrainy
—studenci Uniwersytetu Medycznego we Lwowie. Ze-
staw przyjetych zmiennych diagnostycznych postuzyt
do skonstruowania macierzy obserwacji o wymiarach
2x17. Liczba wierszy macierzy réwna jest liczbie
badanych obiektéw (z wyzej wymienionych grup)
—n=2, za$ liczba kolumn macierzy — liczbie zmien-
nych diagnostycznych —w=17. Zestawione w macie-
rzy obserwacji zmienne diagnostyczne sg wielkosciami
réznego rzedu: charakteryzujace produkty spozyweze
spozywane przez studentéw obu uczelni [11].

W analizie skupien przy grupowaniu obiektéw
w skupienia wykorzystuje si¢ r6zne miary odlegtosci
miedzy badanymi obiektami. W badaniu zastosowano
jedna z najczesciej stosowanych metryk taksonomicz-
nych, a mianowicie odlegtos¢ Euklidesa. Obliczone
odlegltosci pozwalaja okresli¢ potozenie kazdego
obiektu w stosunku do pozostatych, a tym samym
okresli¢ miejsce tego obiektu w catej zbiorowosci,
umozliwiajac przez to ich uporzadkowanie i klasy-
fikacje. Po obliczeniu odlegtosci kazdego kolejnego
obiektu od wszystkich pozostatych w danej zbiorowo-
$ci otrzymano macierz odlegtosci taksonomicznych,
odzwierciedlajaca ogdlng strukture podobienstwa.

Metody aglomeracyjne pozwalaja taczy¢ ze soba
obiekty w kolejne skupienia na podstawie wartosci
funkcji podobienstwa. Im obiekty bardziej podobne
do siebie, tym wczesniej sa ze soba taczone. W efekcie
stosowania metod hierarchicznych uzyskuje si¢ den-
dryt lub drzewo skupien (dendrogram). Skupienia
te sa uszeregowane hierarchicznie w taki sposob, ze
skupienia nizszego rzedu wchodzg w sktad skupien
wyzszego rzedu, zgodnie z hierarchig podobienstwa
wystepujacego miedzy obiektami. Zaletag metod hie-
rarchicznych jest wzajemne usytuowanie skupien
i obiektéw w skupieniach zgodnie z rosngca odle-
gloscia, brak zatozenia, co do liczby skupien oraz
implementacja w pakietach statystycznych [12].

W badaniu przeprowadzono analiz¢ grupowania
gospodarstw domowych Polski/Ukrainy ze wzgledu
na podobienstwa we wzorcach konsumpcji zywnosci
hierarchiczng aglomeracyjng metoda Warda. W wy-
niku przeprowadzonego grupowania otrzymano dwa
lub trzy skupienia. Kazde ze skupien charakteryzuje
odmienny wzorzec konsumpcji zywnosci, za$ grupy
studentow tworzace dane skupienie cechuje zblizony
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Fig. 1. Grouping of Polish students according to similarities in patterns
of food consumption, n=226, by Ward’s method

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badan
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Fig. 2. Grouping of Ukrainian students according to similarities in
patterns of food consumption, n=198, by Ward’s method
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Fig. 3. Grouping of female students (both Polish and Ukrainian)
according to similarities in patterns of food consumption, n=290,
by Ward’s method

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badan
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profil konsumpcji zywnosci. Wyniki przeprowadzonej
analizy skupien przedstawiono w postaci rysunkow
1-4, ktore obrazuja kolejne etapy taczenia obiektow.
Rycina 1 przedstawia polskich studentéw pogrupowa-
nych ze wzgledu na podobienstwa we wzorcach kon-
sumpcji zywnosci z zastosowaniem metody Warda.

Wiréd polskich studentow pierwsza grupe stano-
wig studenci nalezacy do grupy zdrowo odzywiajacych
sie, tj. spozywajacy: produkty zbozowe, ziemniaki,
produkty nabialowe, warzywa i owoce. Duga grupe
stanowig studenci spozywajacy standardowe positki,
tj.: migso czerwone, miegso drobiowe, jajka, ryby; fasole
iinne rosliny straczkowe oraz sporadycznie spozywa-
jacy produkty typu fast-food. Wyrdzniono tez trzecia
grupe, studentéw przedkiadajacych uzywkinad zdrowe
odzywianie. Ich menu stanowi glownie kawa natural-
na, napoje energetyzujace oraz napoje typu cola.

Wsréd ukrainskich studentéw pierwszg grupe
stanowig studenci spozywajacy standardowe positki,
tj.: produkty zbozowe, ziemniaki, migso czerwone,
produkty nabiatowe oraz warzywa i owoce. Druga
grupe stanowia studenci zdrowo odzywiajacy sig, tj.
spozywajacy migso drobiowe, jaja, ryby oraz fasole
iinne rosliny straczkowe. Trzecia grupa to studenci,
ktorzy w swoim menu majg przede wszystkim: fast-
foody, napoje energetyzujace ora napoje typu cola.
W poréwnaniu ze studentami z Polski, studenci
z Ukrainy maja bardziej rozbudowang (liczniejsza)
grupe spozywanych niezdrowych produktéw. Rycina 2
przedstawia ukrainskich studentéw pogrupowanych
ze wzgledu na podobienstwa we wzorcach konsumpcji
zywnosci sporzadzonych metoda Warda.

W prowadzonych wspélnie przez Uniwersytet
Medyczny we Lwowie oraz przez Panstwowa Wyzsza

Szkote Zawodowg im. prof. Edwarda F. Szczepanika
w Suwatkach badaniach na temat stylu zycia studen-
tow kierunkow medycznych interesujace wydawato
sie tez taczne zestawienie grup polskich i ukrainskich
studentéw z uwzglednieniem kryterium pici. Rycina 3
przedstawia facznie studentki z Polski i z Ukrainy
pogrupowane ze wzgledu na podobienstwa we wzor-
cach konsumpcji zywnosci z zastosowaniem metody
Warda. Stosowana metoda Warda pozwolita wydzieli¢
dwie grupy réznicujace wzorce konsumpcji zywnosci.
I tak, pierwszg grupe stanowia kobiety preferujgce
spozycie nastepujacych produktéw: produkty zbozo-
we, ziemniaki, produkty nabiatowe, warzywa i owoce
oraz czerwone migso. Drugg grupe stanowig kobiety
preferujace spozycie: migsa drobiowego, jaj, ryb, fasoli
i innych roslin straczkowych, ale w swojej diecie nie
stronigcych od fast-foodow, kawy i napojow energety-
zujace i typu cola.

Rycina 4 przedstawia faczne grupowanie stu-
dent6w z Polski i Ukrainy. Podobnie jak w przypadku
odpowiedzi kobiet analizowanych metodg Warda,
wéréd odpowiedzi badanych mezezyzn wydzielono
dwie grupy. Pierwszg grupe¢ stanowia me¢zczyzni
spozywajacy: produkty zbozowe, ziemniaki, mi¢so
czerwone, migso drobiowe, jajka, produkty nabialowe
oraz warzywa i owoce. Druga grupe stanowia studenci
spozywajacy: ryby, fasole i inne rosliny straczkowe,
uzupelniajacych codzienne menu przez fast-foody,
kawe, napoje energetyzujace oraz typu cola.

Nalezy w tym miejscu przypomnieé, ze otrzy-
mane w cze$ci I niniejszej pracy informacje uzyska-
ne ze wskazan ankietowanych studentéw z Polski
iz Ukrainy, pokazaty bledy w zywieniu dotyczace
ilo$¢ spozywanych codziennie positkéw i to zaréw-
no przez mezczyzn, jak i przez kobiety. Dodatkowo
wykazano, ze positki w badanej grupie kobiet byly
bardziej zdrowe od positkow mezczyzn. Na $niadanie
najczesciej kobiety jedza: produkty zbozowe, produkty
nabiatowe, migso drobiowe, ryby; jajka oraz pija her-
bate. Drugie $niadanie dla kobiet jest bardziej obfite
niz dla m¢zczyzn, spozywajg one: produkty zbozowe,
produkty nabiatowe, warzywa, jajka, wode mineralna
oraz soki. Obiad dla kobiet jest positkiem tresciwym,
sktadajacym sie z: warzyw, owocow, migsa czerwonego
lub ryby. Na podwieczorek najczesciej spozywane sg
stodycze. Na kolacje: produkty zbozowe, ziemniaki;
mieso czerwony, ryby, stodycze, jajka, fasola czy orze-
chy.

Dzi¢ki zastosowaniu metody Warda przeprowa-
dzono grupowanie dla dwéch badanych grup gospo-
darstw domowych (z Polski i Ukrainy) i wyznaczono
wzorce konsumpcji zywnosci studentéw z Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej im. prof. Edwarda F.
Szczepanika w Suwatkach oraz z Ukrainy — studenci
Uniwersytetu Medycznego w Lwowie. Wykonano tez
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faczne zestawienie grup polskich i ukrainskich studen-
téw z uwzglednieniem kryterium plci, dzigki czemu
nasza wiedza na temat obecnych modeli zywieniowych
znacznie si¢ rozszerzyla.

Dyskusja

Wiasne badania ankietowe potwierdzaja, ze zle
nawyki zywieniowe najczesciej wystepuja wirdd osob
miodych.

Najwigksza czg¢§¢ kazdej populacji, w tym oma-
wianych w artykule studentéw obu pflci, zachowuje
zdrowie 1 wymaga tradycyjnej interwencji ze strony
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, opartej na
wiedzy, umiejetnosciach radzenia sobie z ewentual-
nym problemem dotyczacym zdrowia i whasciwym dla
zdrowia zachowaniu.

Podsumowanie wynikéw badan i wnioski

1. Miejsce zamieszkania (Suwatki lub Lwéw) oraz
przynaleznos¢ do okreslonej grupy gospodarstw
domowych jest istotnym czynnikiem réznicuja-
cym poziom i strukture spozycia zywnosci.

2. Narzedziem umozliwiajacym identyfikacje grup
ludnosci pod wzgledem podobienstwa we wzor-
cach konsumpcji zywnosci jest analiza skupien.
Pierwsza grupe stanowia mezczyzni spozywajacy:
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