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Eutanazja — zaboéjstwo cztowieka czy usmierzenie bélu.
Regulacje prawne wybranych panstw swiata

Euthanasia — murder or pain relief. Law regulations of selected countries

worldwide
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Celem pracy jest przedstawienie regulacji prawnych dotyczacych eutanazji
w Polsce oraz na $wiecie. Przedmiotem analizy pracy sa uregulowania
prawne dotyczace eutanazji, obowigzujace w wybranych panstwach
$wiata oraz regulacje prawne stosowane w Polsce. Zastosowang metoda
jest metoda dogmatyczna oraz prawno-poréwnawcza polegajaca na
analizie aktow prawnych oraz dostepnej literatury. W pracy zostaty
zaprezentowane regulacje prawne, ktére zasadniczo réznig sig od siebie
w przedstawionych wyzej panstwach. Poszczegdlne panstwa przyjety
bardzo réznorodne regulacje prawne dotyczace decyzji zwigzanych
z koncem zycia — od catkowitego zakazu eutanazji do jej legalnosci.
Czesto nawet w systemach, gdzie panuje absolutny zakaz eutanazji
czynnej, dopuszczalna, przynajmniej cze$ciowo, jest eutanazja bierna,
czy eutanazja posrednia.

Stowa kluczowe: eutanazja, requlacje prawne, ustawodawstwo

This paper aims at presenting the legal regulations on euthanasia in Poland
and worldwide. It demonstrates legal regulations which vary considerably
for the countries presented. Individual countries have adopted a wide
range of legal measures regarding the decision to end a life, from
a complete ban on euthanasia to declaring its legality. Moreover, this
diversification is to be found not only between legal systems but also
within each national legal framework, in which different forms of this
procedure are recognised. In many cases, even the systems which
absolutely prohibit active euthanasia allow for, at least in part, passive
and indirect forms of euthanasia.
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Wstep

Zycie czlowieka podlega nieustannym przemia-
nom, ciggtemu rozwojowi, jest dynamiczne. Jedynymi
stalymi elementami sg etapy narodzin, dojrzewania,
dorostego zycia oraz Smierci bedacej koncowym etapem
zycia. Przez cale swoje zycie cztowiek uczy si¢ i zdobywa
doswiadczenie, niestety ostatnim etapem, ktérego czto-
wiek nie moze sobie wybra¢, lecz musi zaakceptowac
—jest $mier¢. To jedyne wspdlne doswiadczenie przy-
nalezne kazdemu cztowiekowi, z ktérym musi zmierzy¢
sie kazdy z nas bez zadnego wyjatku. Zycie cztowieka
jest z gory zaplanowane i wiadomym jest, ze kazdy musi
przejs¢ z ziemskiego zycia, w byt, ktory jest dla niego
nie znany. Jest to najbardziej dramatyczne wydarzenie
dla istoty ludzkiej. Fenomen $mierci polega na tym, ze
jest ona oczywista i najbardziej powszechna, bo dotyczy
nas wszystkich, ale jednoczesnie nieodgadniona, nie-

poznana i tajemnicza. Czlowiek dazy do materialnego
dobrobytu, niekiedy zapominajac, ze istnieje zjawisko,
ktére nieuchronnie nastgpi nawet wbrew jego woli.

Cel pracy oraz metody

Celem pracy jest przedstawienie regulacji praw-
nych dotyczgcych eutanazji w Polsce oraz na $wiecie.
Zastosowang metodg jest metoda dogmatyczna oraz
prawno-poréwnawcza polegajaca na analizie aktow
prawnych oraz dostepnej literatury:.

Pojecie smierci w nowoczesnym spotfeczenstwie

Przez setki lat medycyna uznawata §mier¢ jako
nieodwracalny stan powodujacy ustanie akcji serca
ioddechu, czyli dwoch podstawowych funkeji zy-
ciowych u osoby nieprzytomnej. Jednak rozwéj me-
dycyny spowodowal upowszechnienie w latach 60.
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XX wieku metod reanimacji i powstanie respiratora,
u$wiadamiajgc tym samym niewystarczalnosé¢ kra-
zeniowo-oddechowego kryterium $mierci. Krazenie,
czy oddech, w wielu przypadkach mozna bowiem
przywrécié. Stwierdzona na podstawie tego kryterium
$mier¢ kliniczna stata si¢ niejako odwracalna. Obok
dotad stosowanych wskaznikéw nalezato wigc szu-
ka¢ innych, pewniejszych oznak $mierci. Przelomem
w ustaleniu nowego kryterium $mierci byl raport
powotanej w 1968 roku Nadzwyczajnej Komisji Har-
wardzkiej Szkoty Medycznej do Zbadania Definicji
Smierci Mézgowej. Obecnie smier¢ jest definiowana
jako stata nieodwracalna $pigczka, w ktorej nie wyste-
puje rozpoznawalne dzialanie o§rodkowego uktadu
nerwowego. Jest ona wigc trwatym i nieodwracalnym
ustaniem czynnosci catego mozgu [1].

Dzigki nowoczesnym technologiom i rozwojowi
medycyny, zycie cztowieka staje si¢ coraz dtuzsze, powo-
dujac tym samym odlozenie nieuchronnej perspektywy
$mierci. Postepy wspdtczesnej medycyny pozwalaja
wierzy¢, ze $mieré, mozna odsuwac w nieskonczonosé.
Niestety, mimo wszelkich nowinek technologicznych
oraz stalemu postepowi cywilizacyjnemu, ktéry utatwia
zycie ludzkie i poprawia jego jakos¢, okazuje sie, ze
osoby starsze, chore i niepetnosprawne, ktore dzigki no-
woczesnym i ciggle rozwijajacym si¢ metodom leczenia
maja szans¢ na wydluzenie zycia, staja si¢ niepotrzeb-
nym balastem dla nowoczesnego, a przede wszystkim
mtodego i zdrowego spoleczenstwa, co powoduje
otwarcie kolejnej furtki w rozwoju nauk medycznych,
jaka okazuje si¢ by¢ eutanazja, pozwalajaca na swoisty
rodzaj eliminacji stabszych osobnikéw z preznie roz-
wijajgcej sie spotecznosci mtodych i zdrowych. Rozwdj
medycyny stanowi ogromng szanse dla ciezko chorych,
ale jednoczesnie przysparza wiele réznych problemow,
poniewaz wydtuzanie ludzkiego Zycia przyczynia si¢ do
ujawnienia wielu przewlektych a takze genetycznych
choréb, ktére nie zdazylyby sie ujawni¢, gdyby nie
wydluzajace si¢ zycie ludzkie.

Thais, ker i euthanateo to okreslenia oznacza-
jace trzy rodzaje $mierci, uksztattowane w jezyku
greckim. Gdzie this oznaczalo $mieré naturalna, ker
— przedwczesng, nieszcze$liwg oraz w meczarniach,
a euthanateo oznaczato bezbolesng, dobrg, tagodna,
a ponadto godng, mimo, ze nienaturalng $mier¢ [2].

Eutanazja wczoraj i dzisiaj

Eutanazja nie jest nowym zjawiskiem, nie nale-
zy do tworéw wspdlczesnej medycyny. Mimo, ze jej
znaczenie w ciggu wiekow zmieniato sie, juz w Staro-
zytnosci byta akceptowana i stosowana. Poczatkowo
eutanazja z jezyka greckiego ttumaczona byta jako
,dobra §mier¢, lekka i bez przykrych cierpien”, od po-
czatku XIX wieku oznacza $mier¢ spowodowang, ktora
ma oszczedzi¢ pacjentowi fizycznych i psychicznych

cierpien, czesto bedacych nie do wytrzymania [3].
Wielu lekarzy i filozoféw w czasach nowozytnych
traktowalo eutanazje jako proces naturalnej $mierci
w chorobie, o ktérej zadbanie maja si¢ stara¢ wszyscy
przedstawiciele zawodow medycznych poprzez lecze-
nie objawowe, a takze wsparcie psychiczne [4].

F. Bacon w swojej pracy z 1605 roku po raz pierw-
szy uzyt stowa eutanazja, twierdzac, ze ,,obowigzkiem
lekarza jest nie tylko dgzenie do wyleczenia pacjen-
tow, ale takze ztagodzenie bolu i cierpien zwigzanych
z chorobg 1 to nie tylko po to, aby tagodzenie bolu
przyczynilo si¢ i prowadzito do wyzdrowienia, lecz
réwniez wtedy, gdy nie ma juz nadziei — aby dato
pacjentowi fagodng i spokojng $mier¢, gdyz nie ma
nic szcze$liwszego niz ta eutanazja” [5]. Wiek XIX
przyniost filozofie Nietzshego!/, ktéry uwazat, ze
cztowiek powinien zabi¢ sig, jesli jego zycie przynosi
tylko cierpienie, gdy jest ono dla jednostki pozbawione
wartosci. Smier¢, ktéra przychodziw ten sposéb, miata
by¢ dla cztowieka od$wigtna, radosna, petna budujacej
nadziei [4]. Po Il Wojnie Swiatowej swiat niejako onie-
miat z wrazenia po ludobdjstwie, jakiego dopuscily sie
hitlerowskie Niemcy. W wyniszczonej i wyludnionej
Europie ludziom nie przychodzity mysli o eutanazji,
wrecz przeciwnie, bo w 1948 r. Organizacja Naro-
dow Zjednoczonych uroczyscie oglosita Powszechna
Deklaracje Praw Cztowieka, ktora do czaséw nam
wspdtezesnych bezwzglednie chroni zycie 1 godnos¢
kazdego cztowieka [4].

Niestety, problem wspomaganej $§mierci powrdcit
do $wiata juz pod koniec XX wieku. Wobec rozwoju
r6znorodnych postaw etycznych w bardzo czesto
gleboko nasyconych emocjami, doszto do chaosu po-
jeciowego. Mimo, ze samo stowo powinno bezspornie
kojarzy¢ si¢ ze $miercig dobra, w dzisiejszym $wiecie
,eutanazja” przywodzi na mysl w pierwszym odruchu
skojarzenia raczej z morderstwem, niz z ulgg w cier-
pieniu. Do dzisiaj istnieja trudnosci w jednoznacznym
zdefiniowaniu stowa eutanazja. Bowiem rézne zrédla
prezentuja odmienne definicje eutanazji.

Leksykon teologii pastoralnej okresla eutanazje
jako ,,czyn lub zaniechanie, ktére ze swojej istoty i za-
mierzenia osoby dzialajacej, zmierza do doprowadzenia
do $mierci w celu usunigcia wszelkiego cierpienia. Eu-
tanazja jest wiec aktem zabdjczym lub samobdjczym,
dlatego jest moralnie niegodziwa” [6].

Podobnie o eutanazji wypowiada si¢ L. Patyjewicz,
twierdzac, ze ,eutanazja zwana niestusznie dobra
$miercig jest zabdjstwem, aktem czynnego lub bier-
nego, dobrowolnego lub niedobrowolnego skrocenia
komus zycia” [7].

Takze ]. Stolarczyk uwaza, ze eutanazja jest
zaprzeczeniem daru zycia i warto$ci zwigzkéw mie-

1/ Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900).



Pacian | iwsp. Eutanazja — zabdjstwo cztowieka czy usmierzenie bélu. Requlacje prawne wybranych panstw swiata 21

dzyludzkich. To sposéb na proste i niewymagajace
wiekszego zaangazowania skreslenie z listy zyjacych
niewygodnego i pozornie niepotrzebnego cztowieka.
Bardzo czesto jednak zapominamy, ze umierajacy ocze-
kuje od lekarza i od otoczenia akceptaciji swojej osoby;
pomocy i umniejszania cierpienia, a nie sprawnego
wykonywania wyroku $mierci” [8].

Najprosciej i najkrocej eutanazje definiuje W. Ko-
palinski, twierdzac, ze eutanazja jest ,,skroceniem
przez lekarza w szpitalu meki pacjenta w przedtuza-
jacej sie agonii za pomocg $miertelnej dawki $rodka
u$mierzajacego bol” [9].

Mimo tak negatywnych opinii na temat aktu
eutanazji, w XXI wieku istnieja kraje, ktore zalegalizo-
waly , §mier¢ na zyczenie”. Aby przedstawic regulacje
prawne dotyczace eutanazji, obowigzujace w réznych
krajach, nalezy najpierw rozréznié¢ typy eutanazji,
ktére sa znaczace w przypadku karalnosci badz nie
czynéw eutanatycznych.

Pojecie eutanazji w réznych panstwach

Prawodawstwa wielu krajéw wprowadzity podziat
eutanazji na czynng oraz bierng. Eutanazja bierna
polega na zaprzestaniu dziatania wobec cztowieka
w wyniku czego nastepuje $mier¢ pacjenta [10].
Nalezy tutaj zauwazy¢, ze w tym przypadku $mieré
pacjenta spowodowana jest choroba, a nie brakiem
interwencji medycznej [11]. Eutanazja bierna ma
miejsce w sytuacji odlaczenia od aparatu podtrzymuja-
cego zycie, ograniczenia badz zaprzestania terapii lub
dostarczenia pacjentowi $rodkéow przeciwbdlowych
mogacych przyspieszy¢ jego Smier¢ [4].

W prawie izraelskim lekarz ma obowigzek kontynu-
owania terapii wbrew woli pacjenta, we Francji natomiast
wystepuje prymat obowigzku ratowania zycia nad auto-
nomig pacjenta, jednakze sg to odosobnione przypadki.
Powszechnie uznaje sig, iz pacjent powinien wyrazié
zgode na kazda interwencje medyczna; watpliwosci
powstaja wowczas, gdy pacjent nie jest w stanie podjaé
decyzji odnoszacej si¢ do checi pozostania przy zyciu lub
ewentualnego zakonczenia terapii. Wowczas przyjmuje
si¢ zasad¢ kontynuowania leczenia do momentu, gdy jest
to uzasadnione medycznie, a rokowania wskazujg na to,
iz moze nastgpi¢ poprawa zdrowia pacjenta [11].

Obok eutanazji biernej w prawodawstwach wielu
krajow istnieje takze eutanazja czynna, ktéra jest Swia-
domym postepowaniem, majacym na celu skrocenie
zycia chorego. Eutanazja czynna polega na aktywnym
spowodowaniu lub przyspieszeniu przez lekarza
$mierci pacjenta [ 12]. Ten typ eutanazji w wielu mig-
dzynarodowych regulacjach prawnych jest zabroniony
i traktowany jak przestgpstwo przeciwko zyciu.

Analizujac zjawisko eutanazji w dzisiejszych
czasach nalezy zauwazy¢, ze istnieja kraje, ktore bez-

wzglednie zakazujg czynéw eutanatycznych, takie,
ktore w sytuacjach beznadziejnych dopuszczajg moz-
liwos$¢ zaprzestania leczenia, a takze takie, w ktérych

prawo dopuszcza mozliwos¢ wykonania eutanazji
—zar6wno biernej, jak i czynnej.

Regulacje miedzynarodowe dotyczace eutanaz;ji

Prawo Migdzynarodowe nie okresla w sposob bez-
posredni zadnej normy konwencyjnej, ktéra odnositaby
sie wprost do eutanazji. Jej zakaz wywodzony jest jedy-
nie z uregulowan ogélnych stanowigcych, iz nikt nie
moze by¢ umyslnie pozbawiony zycia. Postanowienie
takie jest zawarte m.in. wart. 3 Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 roku. Takze art. 6
ust. 1 Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich
i Politycznych z 16 grudnia 1966 r. odnosi si¢ w posred-
ni sposob do eutanazji, oraz art. 2 ust. 1 Europejskiej
Konwencji o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych
Wolnosci z 4 listopada 1950 r. [13].

Dopiero Rada Europy w swoim zaleceniu z 25
czerwca 1999 roku, zatytutowanym Ochrona Praw
Cztowieka i Godnoscei Oséb Nieuleczalnie Chorych
i Umierajacych, opowiedziata si¢ w bezposredni spo-
sob za obowigzkiem ,,poszanowania i ochrony godnosci
nieuleczalnie chorego czy umierajacego”, natomiast
panstwa czlonkowskie wg ww. zalecen powinny ,,za-
pewni¢ nieuleczalnie chorym i umierajacym konieczng
prawna i spoleczng ochrone¢” przed ryzykiem bolu nie
do zniesienia, uporczywej terapii, samotnej $mierci,
czy samobojstwa z altruistycznych przestanek. Jak
podkresla § 9 tego zalecenia ,pragnienie $mierci
przez nieuleczalnie chorego, czy umierajacego, ni-
gdy nie moze stanowi¢ prawnego uzasadnienia jego
$mierci z rak osoby trzeciej”, tak wigc eutanazja jako
intencjonalne potozenie kresu nieuleczalnie choremu
cztowiekowi — wedtug stanowiska Rady Europy —jest
zakazana [3]. Wynika wigc z tego, ze w wigkszosci
krajéw europejskich eutanazja czynna jest przestep-
stwem, kwalifikowanym jako rodzaj zabdjstwa.

Najwigksze kontrowersje wspétczesnie wzbudza
legalizacja czynnej, dobrowolnej eutanazji. Istnieja pan-
stwa traktujgce taki rodzaj eutanazji jako przestgpstwo
zabdjstwa, m.in. Francja, Wielka Brytania, Kanada,
Szwecja, Izrael, Czechy. W wielu innych panstwach
kwalifikuje si¢ ja jako uprzywilejowany typ przestepstwa
zabdjstwa: Niemcy, Polska, Austria, Dania, Wtochy,
Grecja, Szwajcaria. Natomiast orzecznictwo w Holandii,
Belgii, Luksemburgu, Albanii, Japonii, w amerykanskich
stanach Oregon i Teksas, a do niedawna takze Australii
—dopuszcza ten typ eutanazji [ 5].

Polskie regulacje prawne dotyczace eutanazji

W Polsce eutanazja jest przestepstwem przeciwko
zyciu, jednakze zabojstwo takie jest zagrozone znacz-
nie nizsza karg, anizeli zabdjstwo cztowieka w innych
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okolicznosciach. Eutanazja jest traktowana jako zaboj-
stwo uprzywilejowane. Polski Kodeks Karny okresla ja
jako wystepujaca zawsze pod wptywem wspdtczucia dla
cierpigcej osoby i na jej wyrazne zadanie. Zaréwno eu-
tanazja czynna, jak i bierna, jest zabroniona, a osoba jej
dokonujgca jest obecnie zagrozona karg pozbawienia
wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat [ 14]. W polskim pra-
wie problem eutanazji jest regulowany zaréwno przez
Kodeks Karny; jak i Kodeks Etyki Lekarskiej: Artykut
150§ 1. Kodeksu Karnego w bezposredni sposéb odno-
si sie do eutanazji twierdzgc, ze ,,Kto zabija cztowieka
na jego zadanie i pod wplywem wspétczucia dla niego,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do
lat 5.” Natomiast § 2 stwierdza o uprzywilejowanym
typie zabdjstwa, twierdzac, ze ,,w wyjatkowych wypad-
kach sad moze zastosowa¢ nadzwyczajne ztagodzenie
kary, a nawet odstapi¢ od jej wymierzenia.”

Tak uregulowane przepisy Kodeksu Karnego
przyzwalaja na wiele naduzy¢ zwigzanych z przepro-
wadzeniem eutanazji. Mimo obowigzujacego zakazu,
stwarza si¢ mozliwosci do obejscia prawa i wykonania
legalnej eutanazji.

W Polskim prawie takze Kodeks Etyki Lekarskiej
odnosi si¢ do eutanazji oraz praw lekarza wobec tego
czynu. Artykul 30. Kodeksu Etyki Lekarskiej mowi
o tym, iz ,Lekarz powinien dotozy¢ wszelkich staran,
aby zapewni¢ choremu humanitarng opieke terminal-
na i godne warunki umierania. Lekarz winien do konca
tagodzi¢ cierpienia chorych w stanach terminalnych
i utrzymywac, w miare mozliwosci, jakos¢ konczacego
sie zycia.” Kolejny artykut tejze ustawy méwi wprost
o zakazie eutanazji: , Lekarzowi nie wolno stosowa¢
eutanazji ani pomaga¢ choremu w popelnieniu sa-
moboéjstwa” [14]. Jednak Kodeks Etyki Lekarskiej
usprawiedliwia w pewnych sytuacjach zastosowanie
eutanazji biernej, stanowiac, ze ,,w stanach terminal-
nych lekarz nie ma obowigzku podejmowania i prowa-
dzenia reanimacji lub uporczywej terapii i stosowania
srodkéw nadzwyczajnych” [14].

Prawo polskie nie zakazuje w sposéb bezwzgledny
czynu eutanatycznego, zaréwno Kodeks Karny umoz-
liwia pod pewnymi warunkami dokonanie eutanazji,
jak wynika z art. 150 KK §2, jak rowniez obowiazujaca
regulacja zawarta w art. 32 Kodeksu Etyki Lekarskiej
moze stanowi¢ korzystny grunt do wykonywania dzia-
tan eutanatycznych [ 15]. W polskim prawie eutanazja
zostata zdefiniowana jako zabéjstwo cztowieka na jego
zadanie pod wptywem wspédtczucia.

Regulacje prawne Wielkiej Brytanii

Podobna sytuacja ma miejsce w ustawodawstwie
Wielkiej Brytanii. Rzad brytyjski wystosowal w kwestii
czynnej eutanazji zakaz, ktéry zlamany jest trakto-
wany jako zabdjstwo. Zgodnie z art. 2 Homicide Act
z 1957 roku, dopuszczenie si¢ aktu eutanatycznego

jest karalne, poniewaz u$miercenie cztowieka, bez
wzgledu na motywacje sprawcy, jest postrzegane jako
zabdjstwo z premedytacja, a nawet morderstwo. Juz
sam fakt narazenia cztowieka na niebezpieczenstwo
utraty zycia podlega karze pozbawienia wolnosci do lat
10. Dopuszczalne jest natomiast stosowanie dziatan
nastawionych na tagodzenie cierpien chorych, nawet
jesli wiaze si¢ ona z przyspieszeniem ich $mierci [5].

W kwestii eutanazji biernej ustawodawca brytyj-
ski pozostaje na stanowisku, iz akt biernej eutanazji
podlega karze. Sprawca odpowiada za popelnienie
zabojstwa, jesli nastgpito ono na skutek zaréwno
dziatania jak i zaniechania. Poniewaz liczy si¢ fakt
zaistnienia Smierci.

Z drugiej jednak strony ustawodawca dat prawo
do odmowy kontynuowania leczenia, co powoduje, ze
obowigzek podjecia dziatan w celu zapobiegania Smier-
ci chorego bez jego zgody nie jest wiazacy dla lekarza,
podobnie jak ma to miejsce w ustawodawstwie polskim
[5]. Zadziwiajace jest, iz prawo brytyjskie nie oczekuje
od lekarza zastosowania wszystkich dostepnych §rod-
kéw medycznych, jesli prognoza medyczna wskazuje,
ze kontynuowanie terapii nie przyniesie pozadanych
efektow poprawy zdrowia chorego, a takze nie lezy
w najlepszym interesie chorego — lekarz nie ponosi
odpowiedzialnosci karnej za niepodjecie dziatan lecz-
niczych, réwniez tych polegajacych na odzywianiu
takiego pacjenta [ 5]. Tak wigc czynem prawnym jest
przerwanie ludzkiego zycia, jesli pacjent nie odnosi
korzysci z jego przedtuzania [2]. Wielka Brytania
jest wigc krajem, ktéry uznaje prawo do rezygnacji
z leczenia, a doktadniej do zaprzestania dalszych
bezuzytecznych zabiegéw odnoszacych sie do aktu
eutanazji biernej.

Regulacje prawne Frangji

Réwniez francuski Kodeks Karny odnosi sie do eu-
tanazji czynnej majacej znamiona zabojstwa. Wedlug
art. 221-222 Kodeksu Karnego eutanazja moze przy-
bra¢ dwa rodzaje zabojstwa, jako fakt dobrowolnego
zadania $mierci osobie trzeciej—jest to czyn zagrozony
kara 30 lat pozbawienia wolnosci. Natomiast w przy-
padku zabojstwa z premedytacja (art. 221-223) grozi
dozywocie. W obecnie obowigzujgcym prawodaw-
stwie francuskim eutanazja czynna moze otrzymac
jedng badz druga z wyzej wymienionych kwalifikacji
[2]. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz francuski
Kodeks Karny przestepstwo zabdjstwa traktuje jako
dziatanie, tak wigc eutanazja czynna nosi znamiona
zabojstwa. Co ciekawe, w przypadku eutanazji biernej,
prawodawstwo francuskie traktuje ja jako zaniechanie
dzialania, ktore nie podlega karze. Poniewaz wigze si¢
ona jedynie z zastosowaniem srodkow usmierzajacych
bdl, ktére posrednio moga przyczynic si¢ do $mierci
pacjenta. Ten typ eutanazji, tzn. poprzez podanie
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substancji tagodzacej bol — nie podlega przepisom
Kodeksu Karnego, poniewaz wedtug obowigzujacego
prawa ,jesli lekarz ma $wiadomos¢, ze podane przez
niego leki u$mierzajace lub minimalizujace bdl, pro-
wadza do przyspieszenia $mierci pacjenta, nie mozna
mowié o jego intencji uSmiercenia chorego” [16].
W 2005 roku, francuski rzad wprowadzit takze moz-
liwos¢ rezygnaciji z leczenia pacjentom nieuleczalnie
chorym, w terminalnym stadium choroby. Nawet jesli
doprowadzi to do przyspieszenia §mierci—lekarze nie
moga nie spetnic tej woli. Prawodawstwo francuskie
zakazuje dokonanie eutanazji czynnej; w przypadku
eutanazji biernej, pacjent lub jego rodzina decyduje
o kontynuacji badz zaprzestaniu leczenia. Co wazne,
w przypadku braku takiej zgody, nie powstaje po stro-
nie lekarza obowiazek ratowania zycia pacjenta [2].

Podsumowujac mozna wytlumaczy¢ to w taki
sposob, iz eutanazja jest traktowana jako czyn, dla
ktérego liczy si¢ rezultat — czyli $mieré; podczas gdy
zaniechanie terapii jest jedynie podporzadkowaniem
sie do sytuacji bez wyjscia i oczekiwaniem na losowe
rozwigzanie sprawy [ 3]. Co wazne, prawo nie przewi-
duje sankcji karnej za pomocnictwo w samobdjstwie.

Eutanazja czynna a prawo australijskie

Pierwszym na $wiecie aktem ustawodawczym
dopuszczajacym eutanazje czynna dobrowolng oraz
samobdjstwo wspomagane byl australijski Rights
of the Terminally Ill Act z 1995 r. Obowigzywal na
Terytoriach Péinocnych i byt aktualny jedynie przez
rok. Federalny Parlament uchylit go w marcu 1997 r.
[3]. Wedtug tego ustawodawstwa dokonanie eutanazji
mozliwe byto w sytuacji pelnej swiadomosci pacjentow;
w przypadku terminalnej fazy choroby, gdy decyzja
zostata podjeta po odpowiednim rozwazeniu sytu-
acji, a pacjent uzyskat petng informacje od lekarza
o chorobie i mozliwych zabiegach leczniczych oraz
opiece paliatywnej, jak rowniez wyrazil pisemne za-
danie, a do wykonania aktu eutanazji zostaty wydane
opinie trzech lekarzy, w tym konsultacje z psychiatra,
rozwazenie przez pacjenta implikacji jego decyzji dla
rodziny oraz brak korzysci materialnych dla perso-
nelu w zwigzku ze $miercig. Obecnie obowigzujace
prawo australijskie traktuje eutanazje jako zbrodnie,
a za pomoc w samobdjstwie grozi kara dozywotniego
pozbawienia wolnosci [ 11].

Regulacje prawne Kolumbii

W przypadku orzecznictwa Kolumbii mamy do
czynienia z wyraznym zakazem eutanazji, pod grozba
kary pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do 6 lat,
nie uznajac tym samym okolicznosci tagodzacych jak
w przypadku prawodawstwa polskiego — w postaci
litosci. Natomiast osoby nieuleczalnie chore, w stanie
terminalnym, moga poddac si¢ zabiegowi skracajacemu

cierpienie. Lekarz moze podja¢ si¢ aktu eutanatycznego
nazyczenie pacjenta inie zostanie pociggniety do odpo-
wiedzialnosci karnej za popetniony czyn. Sad Konsty-
tucyjny w 1997 r. orzekt, ze eutanazja jest legalna pod
warunkiem, ze pacjent jest chory terminalnie oraz ze
wyraznie zazadal §mierci [5].

Legalizacja eutanazji w prawie Albanii

Albania byla pierwszym krajem kontynentu
Europejskiego, ktory zalegalizowal eutanazje. Miato
to miejsce w 1999 roku na mocy poprawki do ustawy
o prawach osob nieuleczalnie chorych, ktéra stworzyta
najdalej idace liberalne prawo do czynnej eutanazji
— oczywiscie za zgodg pacjenta. W przypadku euta-
nazji biernej, prawodawstwo albanskie dopuszcza
dokonanie tego aktu, ale jedynie po otrzymaniu zgody
trzech cztonkéw rodziny osoby chorej. Od 1999 roku
zmieniona ustawa o prawach osob nieuleczalnie cho-
rych w Albanii pozwala wykona¢ eutanazje w kazdy
humanitarny sposob, na ktéry wyraza zgodg zainte-
resowany pacjent [ 17].

Regulacje prawne w USA

W przypadku USA mamy do czynienia z kilkoma
rodzajami obowigzujacego tam prawa — w zaleznosci
od stanu. Na poziomie federalnym w USA nie istnieje
prawo zezwalajace na eutanazje, Konstytucja nie za-
twierdza takze prawa do wspomaganego samobdjstwa.
Jednak na poziomie stanowym mozliwe jest stworzenie
ustawy dopuszczajacej takie prawo. Z takiego rozwia-
zania skorzystaly m.in. stany Oregon, Vermont, Teksas
i Connecticut [ 18].

Death with Dignity Act z 1994 r. — tzn. Ustawa
o Umieraniu z Godnoscig, obowigzujgca w Oregonie,
dopuszcza przepisanie $miertelnego Srodka przez le-
karza dla osoby dorostej cierpigcej z powodu choroby;
zadajacej na pismie zakonczenia swego zycia. Pelnoletni
mieszkaniec Oregonu, posiadajacy zdolnos¢ podej-
mowania i komunikowania swoich decyzji, uznany za
nieuleczalnie chorego, ktérego zgon nastapi najdalej
w ciggu pot roku, proszac dwukrotnie i dokumentujac
swoje zadanie o §rodek u$miercajacy na pismie, ma
prawo do wspomaganego samobdjstwa. Aby procedura
byta w petni legalna i zapewnita lekarzowi niekaralnos¢,
musi on mie¢ wazng licencj¢ wykonywania zawodu
w stanie Oregon, skonsultowac¢ sie z innym lekarzem
oraz wspolnie zbada¢ zdolno$¢ do podejmowania
$wiadomych decyzji przez pacjenta, a takze upewnic¢
sie, czy pragnie on poinformowa¢ swoich krewnych
o dokonaniu zabiegu. Nastepnie, po $mierci pacjen-
ta, powinien ztozy¢ raport Stanowemu Wydziatowi
Zdrowia. Co wazne, za brak raportu nie grozg jednak
zadne sankcje [19]. Oregon penalizuje jednoczesnie
eutanazj¢ czynng, do ktérej nie jest potrzebny wymog
wciezkiego cierpienia” u pacjenta [ 20].
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Legalizacja eutanazji w krajach Beneluksu

Obecnie krajami, ktére najbardziej kojarza nam
si¢ z legalizacja eutanazji, sg europejskie kraje Bene-
luksu: Belgia, Holandia oraz Luksemburg.

Eutanazja we wspolczesnym §wiecie utozsamiana
jest glownie z Holandig, poniewaz to wlasnie ten kraj
byt pionierem w otwarcie praktykowanej, zalegalizo-
wanej i spotecznie aprobowanej eutanazji kontynentu
europejskiego [21]. W powszechnym odczuciu jest
to kraj posiadajacy najbardziej liberalne prawo euta-
nazyjne. W prawie holenderskim zjawisko eutanazji
zostato uregulowane ustawowo, a w §lad za nig poszta
Belgia, w ktérej eutanazja i samob6jstwo wspomagane
staly si¢ legalne w 2002 roku.

Wedtug Kodeksu Karnego obowigzujacego
w Holandii, eutanazja jest ,celowym dzialaniem
polegajacym na pozbawieniu zycia cztowieka na jego
wyrazne i powazne zadanie”. Parlament holenderski
ostatecznie, po trwajacemu niespetna 30 latach pro-
cesie legalizowania eutanazji, w 2001 roku uchwalit
Ustawe o Zakonczeniu Zycia Na Zadanie i Pomocni-
ctwu w Samobdjstwie, oraz kontrolowaniu postepo-
wania przy zakonczeniu zycia na prosbe¢ i pomocy do
samobdjstwa [ 2 ]. Zanim jednak uchwalono w 2001 r.
ustawe pozwalajaca na eutanazje czynng dobrowolna,
wystepowata powszechna praktyka nielegalnej euta-
nazji czynnej. Juz od lat 70. XX w. sady holenderskie
traktowaly eutanazj¢ czynna jako dzialanie w warun-
kach stanu wyzszej koniecznosci. Praktyka organéw
wymiaru sprawiedliwo$ci doprowadzita do faktycznej
dekryminalizacji eutanazji czynnej [22].

W nowej i obowiazujacej dzisiaj ustawie znalazt
si¢ zapis mowiacy o tym, ze lekarz moze dokonaé
eutanazji wylacznie jesli spetnionych zostanie 6
warunkow, dzigki ktérym mozliwe jest wylaczenie
karalnosci sprawcy eutanazji i pomocnika w samoboj-
stwie. Niespelnienie cho¢by jednego z nich oznaczaé
moze bardzo powazne problemy dla lekarza (z kara
wiezienia do 12 lat wlacznie). Ustawa wprowadza
regulacje, zgodnie z ktéra mozliwe jest uSmiercanie
chorych, dostosowujac si¢ do wymogéw okreslonych
wart. 2 § 1 ustawy, podajac 6 kryteriéw ostroznosci:

1. lekarz musi by¢ przekonany, ze zadanie pacjenta
jest dobrowolne i w petni przemyslane, czy pacjent
jest wolny od presji 0séb postronnych,

2. lekarz ma obowigzek upewnic sig, czy chory po-
dejmujac decyzje nie dziata pod wptywem chwi-
lowego zatamania lub depresii,

3. lekarz musiby¢ przekonany; ze cierpienie pacjenta
jest trwate i nie do zniesienia i nie ma perspektyw
na poprawe tego stanu,

4. nie istnieje zadna rozsgdna alternatywa rozwigza-
nia istniejacej sytuacji. Lekarz powinien poinfor-
mowac pacjenta o jego rzeczywistym stanie zdrowia
oraz ewentualnej dalszej mozliwosci leczenia,

5. nastgpita konsultacja z co najmniej jednym nie-
zaleznym lekarzem,

6. zostaty zachowane wymogi wlasciwej opieki me-
dycznej w momencie zakonczenia zycia pacjenta
lub pomocy w samobéjstwie,

7. lekarz ma obowigzek prowadzi¢ szczegbtowa do-
kumentacje wykonywania wszelkich powyzszych
czynnoéci [11].

Ustawa holenderska przewiduje takze przeprowa-
dzenie kontroli nad zasadnoscig eutanazji. Po doko-
naniu eutanazji lekarz zobowigzany jest zawiadomié¢
o tym patologa, przekazujac mu caty dokumentacje
zawierajaca zastosowanie powyzszej procedury. Kon-
trole nad zasadniczoscig eutanazji w konkretnym
przypadku nadzoruje réwniez regionalna komisja
w sktad, ktérej wchodzi grono prawnikéw, lekarzy
oraz etykéw. Komisja, po otrzymaniu od patologa
odpowiednich dokumentéw, bada zgodnos¢ przepro-
wadzonej eutanazji z ustawa. Jezeli komisja podej-
rzewa, ze podczas wykonania eutanazji wymagania,
jakie przewiduje ustawa nie zostaty spelnione, wow-
czas ma obowiazek zawiadomic o zaistnialej sytuacji
prokuratora, ktéry wszczyna postepowanie karne na
podstawie domniemanego zabdjstwa [11]. Ustawa
holenderska zapewnia petnoprawne przyzwolenie
na czynng pomoc lekarska w skroceniu cierpien oséb
nieuleczalnie chorych. Nalezy podkresli¢, ze ustawa
holenderska z 2001 r. nie uzywa terminu ,,eutanazja”,
tylko méwi o ,,zakonczeniu zycia na zadanie pacjenta”
lub ,,pomocy w samobdjstwie” [23].

Réwniez Belgia dopuszcza w swoim prawodaw-
stwie samobojstwo wspomagane osob nieuleczalnie
chorych. Parlament belgijski przyjat ustawe legalizu-
jaca eutanazje niespelna rok po wejsciu w zycie ustawy
holenderskiej — we wrzesniu 2002 roku uchwalono
,Ustawe o eutanazji”. Eutanazja wedtug niej to ,,dzia-
tania osoby trzeciej, ktéra umyslnie odbiera zycie
osobie tego zadajacej” [24]. Co ciekawe, belgijskie
prawo karne do lat 80. XX wieku traktowato eutanazje
jako zabdjstwo czy wrecz morderstwo i obciazone byto
kara dozywotniego pozbawienia wolnosci, natomiast
podanie $miertelnej dawki lekéw przez lekarza byto
traktowane jako otrucie, za ktore grozita sprawcy kara
$mierci (w 1996 roku zmieniona na dozywotnie wig-
zienie). Takze eutanazja bierna traktowana byta jako
czyn zabroniony [5]. Obecnie orzecznictwo belgij-
skie przewiduje mozliwo$¢ wykonania eutanazji jako
legalnego aktu. Co wazne, Belgia poszta o krok dalej
niz Holandia, gdyz dopuscita w swoim prawodawstwie
mozliwo$¢ wykonania eutanazji przez osobg niebedaca
lekarzem. Belgia jest takze pierwszym krajem, ktory
wyszedt z inicjatywa legalizacji eutanazji dzieci, jesli
,»sa one zdolne do $wiadomego decydowania, cierpia
na nieuleczalng chorobg, a ich cierpien nie da si¢ zta-
godzi¢” [25].
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W Luksemburgu 20 lutego 2008 roku parlament
przyjat wigkszoscig 30 z 59 mozliwych glosow ustawe
legalizujacg skracanie zycia osobom cigzko chorym na
zadanie. Ustawa zostata silnie skrytykowana przez
Koscioét katolicki (majacy duzy wptyw na spoteczen-
stwo luksemburskie), wigkszg czes¢ srodowisk me-
dycznych irzadzaca Parti¢ Chrzescijanisko-Spoteczna.
Zgodnie z projektem decyzje o eutanazji moze podjaé
wylacznie pacjent pod warunkiem, ze jest on ,,cigzko
i nieuleczalnie chory”. Decyzj¢ o eutanazji mozna
podja¢ m.in. spisujac testament zycia [5].

Podsumowanie

Poszczegdlne panstwa przyjely bardzo réznorod-
ne regulacje prawne dotyczgce decyzji zwigzanych
z koncem zycia — od calkowitego zakazu eutanazji do
jej legalnosci. Co wigcej, zréznicowanie to wystepuje
nie tylko pomiedzy poszczegdlnymi ustawodawstwa-
mi, ale takze wewnatrz kazdego narodowego porzad-
ku prawnego — w zaleznosci od formy dokonania
tego czynu. Czesto nawet w systemach, gdzie panuje
absolutny zakaz eutanazji czynnej, dopuszczalna,
przynajmniej cze¢sciowo, jest eutanazja bierna, czy
eutanazja posrednia. W pracy zostaly zaprezentowa-
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