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Pilotazowy program badan stuchu u mtodziezy
gimnazjalnej w wojewédztwie kujawsko-pomorskim

w latach 2009-2011

A pilot study for hearing tests of secondary school youth
in kujawsko-pomorskie voivodeship between 2009 and 2011
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Wstep. Wspdtczesna kultura mtodziezowa i sposéb funkcjonowania
w niej Srodowiska dzieci i mtodziezy, rozwdj technik medialnych
oraz wzrost otaczajacego nas hatasu stanowi ogromne zagrozenie dla
mtodych ludzi.

Cel pracy. Ocena stanu stuchu i okreslenie skali zaburzen stuchu
u mtodziezy szkét gimnazjalnych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
oraz propozycje wdrozenia wczesnej diagnostyki zaburzen stuchu wérod
tej mtodziezy.

Materiati metoda. Analizy dokonano na podstawie przeprowadzonych
badan ankietowych wirod mtodziezy gimnazjalnej szkot wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Badaniami ankietowymi tacznie objetych zostato
1699.

Wyniki. Analizy przeprowadzonych badan wskazaty niepokojacy wzrost
zaburzen stuchu wérod mtodziezy.
Whioski. Mtodziez gimnazjalna coraz czesciej i dtuzej stucha przede

wszystkim gtosnej muzyki. Narazanie narzadu stuchu na oddziatywanie
podwyzszonego natgzenia hatasu prowadzi do jego zaburzen.

Stowa kluczowe: hatas, stuch, zaburzenia stuchu, mtodziez,
gimnazjum

Introduction. Modern youth culture and the way children are
functioning in it, the development of media technologies and rising
levels of the surrounding noise pose a great threat to the adolescents’
hearing.

Aim. Assessment of hearing and determining the scale of hearing
disorder of secondary school youth in the Kujawsko-Pomorskie
voivodeship and suggestions for developing the early disorder diagnostics
for those children.

Material & Method. The analysis was based on surveys conducted
among secondary school youth in the schools of the kujawsko-pomorskie
voivodeship. A total of 1699 students participated in the study.

Results. The analyses of the conducted studies indicated an alarming
increase of hearing disorders in adolescents.

Conclusions. Secondary school youth listen to loud music increasingly
more often and longer. Endangering the hearing organ with high noise
levels leads to hearing disorders.
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Wstep

Postep technologiczny, jaki dokonuje sie z dekady
na dekade i wejscie w XXI wiek, niesie za sobg ogrom-
ng ilo$¢ zagrozen cywilizacyjnych, zagrozen, ktére
stopniowo i powoli stajg sie powszechnym elementem
naszego zycia i funkcjonowania w otaczajacym nas

$wiecie. Jednym z takich zagrozen i jednocze$nie
najpowszechniejszym jest hatas. Czym jest hatas?
Definicji jest wiele, ale ocena stopnia hatasu zalezy
od indywidualnego odczucia i stosunku do dzwie-
ku, ktéry styszymy. Stad hatasem przyjeto okreslac
dzwigki niepozadane w danych warunkach i dla danej
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osoby [1]. Powszechnos¢ hatasu uwarunkowana jest
jego wystepowaniem we wszystkich §rodowiskach,
a wystepujacy do tej pory ogdélny podziat na hatas
komunalny, komunikacyjny i przemystowy jest juz
zbyt waski, zwlaszcza, ze nastepuje gwattowny wzrost
ilosci zrédet hatasu komunalnego zwigzanego ze $ro-
dowiskiem i kulturg mtodziezowa. Reakcja na hatas
w duzym stopniu zdeterminowana jest nastawieniem
psychicznym. Na ochrong przed hatasem, organizm
zuzywa ogromne ilosci energii. Do hatasu nie mozna
sig przyzwyczaic i je§li nawet nie odbieramy go $wiado-
mie, to ,,zawsze przezywamy go najglebiej”, a zamiast
przyzwyczajenia, co najwyzej nastepuje ,adaptacja
patologiczna” [2]. Nieprawidtowe wydaje si¢ by¢
podejscie, w ktorym dyrektorzy szkot nie postrzegaja
zagrozen wynikajacych z nasilajacego si¢ zjawiska
hatasu, zwlaszcza w srodowisku najmtodszych, gdzie
podatno$¢ na uszkodzenia stuchu jest szczegdlnie
duza [ 3]. Hatas ma ogromny ujemny wpltyw na uktad
nerwowy i psychike cztowieka, wywotujac zaklocenia
w sferze czynnosci psychicznych i zespoty nerwicowe.
Posrednio przez osrodkowy uktad nerwowy wplywa
takze na inne narzady [4]. Nadmierne obcigzenie
glosnymi bodZcami akustycznymi ogromnie zwigksza
ryzyko wystapienia pdzniejszych zaburzen stuchu oraz
innych choréb, co jest czesto lekcewazone zwlaszcza
przez mlodziez i dzieci.

Wspétezesna kultura mtodziezowa i sposéb funk-
cjonowania w niej srodowiska dzieci i mtodziezy jest
petna zagrozen i negatywnych skutkéw, jaki niesie
ze sobg hatas z nig zwigzany. Coraz nowoczesniejsze
i powszechnie wykorzystywane juz przez najmtodsze
dzieci telefony komérkowe i odtwarzacze muzyki
nieustannie ,,bombarduja” ich uszy réznorodng
muzyka, i to w najgorszy z mozliwych sposobéw,
czyli poprzez stuchawki. Dzisiaj juz coraz trudniej
spotka¢ na ulicy mtodego cztowieka bez stuchawek
w uszach, a najpopularniejsze z nich, czyli stuchawki
douszne maja najwigkszy wptyw na ubytki w stuchu.
Przeno$ne odtwarzacze muzyki to jednak nie jedyne
zrédlo dewastujace stuch mtodych ludzi. Niebanalny
wplyw na stopien wystepowania zaburzen stuchu maja
wszelkie inne aspekty codziennego zycia mtodziezy
w szczegblnoscei dyskoteki, koncerty rockowe, czy
tez coraz powszechniejsze zainteresowania zwigzane
z motoryzacja, ktéra sama w sobie jest ogromnym
zrédtem hatasu. Nie mozna poming¢ tu wptywu
hatasu w szkole. Juz od dawna wiadomo, ze poziom
hatasu na przerwach szkolnych przekracza dopusz-
czalne wartosci graniczne, powyzej, ktérych pojawia
si¢ uczucie bolu, a skad juz bardzo blisko do trwatych
uszkodzen stuchu. Najniebezpieczniejsze wydaje si¢
by¢ zafascynowanie mtodziezy muzyka z przekona-
niem, ze nalezy jej stuchac jak najgtosnie;.

Badania epidemiologiczne i przesiewowe stuchu
prowadzone w Polsce od wielu lat pokazuja, ze $rednio,
co trzecia osoba dorosta ma réznego rodzaju zaburze-
nia stuchu. Dlatego tak wazne jest wczesne wykry-
wanie zaburzen stuchu. Schorzenia te moga w takim
przypadku by¢ szybko i skutecznie wyleczone.

Cel pracy

Analiza i przedstawienie wynikéw wdrozonego
programu badan przesiewowych stuchu. Celem badan
byto okreslenie skali problemu zaburzen stuchu u mto-
dziezy szkoét gimnazjalnych w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim oraz propozycje wdrozenia wczesnej
diagnostyki zaburzen stuchu wérod tej mtodziezy. Ba-
dania epidemiologiczne przeprowadzone w populacji
0s6b dorostych wykazaty, ze skala uszkodzen stuchu
nalezy do najpowazniejszych probleméw spotecznych
w Polsce. R6znego rodzaju zaburzenia stuchu dotycza
ok. 1/3 populacji dorostych i az co széstego ucznia.
Skutki dlugotrwatego dzialania hatasu ujawniajg si¢
powoli. Mozna tego nie zauwazy¢, ze styszy si¢ gorzej
niz kiedys.

Metoda

Analizie poddano czynniki charakteryzujace
stuchu jak rowniez zachowanie mlodziezy wptywajace
na stan stuchu. Analizy stanu stuchu wéréd mtodziezy
gimnazjalnej w wytypowanych szkotach wojewédz-
twa kujawsko-pomorskiego w latach 2009-2011
dokonano w oparciu o przygotowang ankiete i ba-
dania audiometryczne. Realizatorem programu byt
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Toruniu.
Program finansowany byl z budzetu wojew6dztwa
kujawsko-pomorskiego. Badania wykonano metoda
audiometrii tonalnej w zakresie 250-8000 Hz. Pro-
gram realizowany byt w kilku etapach: w pierwszym
etapie realizacji podjeto dziatania organizacyjne
zwigzane z pozyskaniem szkol, nauczycieli oraz zgod
rodzicow na udziat dzieci w badaniach. Przygotowano
dla dyrekcji kazdej wybranej placowki pisma dotyczace
zasad wdrazania programu, zorganizowano spotkania
informacyjne z dyrektorami w danych szkotach oraz
z wychowawcami poszczegélnych klas bioracych
udzial w programie, celem ustalenia zasad wzajem-
nej wspotpracy. Kazdy wychowawca otrzymat do
przekazania komplet informacji dla rodzica (,,List do
Rodzica” i ,,Zgoda na bezptatne badanie stuchu”) oraz
ucznia (ankieta, ulotka). Warunkiem udziatu ucznia
w badaniach stuchu byta zgoda rodzica lub prawnego
opiekuna. Aby zacheci¢ rodzicow do wyrazenia zgody
na udzial dziecka w bezptatnych badaniach w liscie
do rodzicéw zawarto informacje o celu, zasadach
i korzysciach wynikajacych z badan stuchu.
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Wyniki

W ciggu trzech lat tacznie rozdano 2638 drukow
— ,List do Rodzica” i ,,Zgoda na bezptatne badanie
stuchu”; formularze rozdawane byty na zebraniach
z rodzicami lub przez uczniéw. Ostatecznie zgode
wyrazito 1699 rodzicéw/opiekunéw prawnych w wy-
niku, czego przesiewowym badaniom audiometrycz-
nym i ankietowym w ciggu 3 lat trwania programu
poddano tacznie grupe 1675 gimnazjalistéw. Wynik
badania przedstawiony zostal w formie audiogramu,
za pomocg, ktérego oceniona zostala sprawnos¢ na-
rzadu stuchu. Badanie przeprowadzone zostalo dla
kazdego ucha oddzielnie. Zaburzenia stuchu stwier-
dzono u 128 uczniéw (tab. I).

W wyniku przeprowadzonych dziatan na kon-
sultacje laryngologiczng skierowano 128 uczniéw, co
stanowi 7,64% ogo6tu badanych z nieprawidlowym
wynikiem audiogramu z czego na poglebione badanie
otolaryngologiczne zglosito si¢ 85 uczniéw. Niestety,
nie wszyscy ze skierowanych udali si¢ do lekarza. Po
pogtebionym badaniu stuchu do dalszego leczenia
zakwalifikowano 36 dzieci, co stanowi 42,35% spo-
$§rod dzieci przebadanych otolaryngologicznie, w tym
jeden uczen zostal skierowany na zabieg do szpitala

(tab. ).

Istotnym elementem dla zrozumienia skali zjawi-
ska, jakim jest pogarszajacy si¢ stan stuchu u mtodziezy
byla, przeprowadzona na jednym z etapéw badan, an-
kieta. Pytania w ankiecie mozna tez podzieli¢ na dwie
zasadnicze grupy. Jedne dotyczyly dokonania przez
badang mtodziez wlasnej oceny stuchu i samopoczucia
w obecnosci hatasu. Druga grupa pytan miata na celu
okreslenie stylu zycia mlodziezy, glownie zwigzanym
ze sposobem 1 nate¢zeniem stuchania muzyki. Z odpo-
wiedzi na pytania z pierwszej grupy wynika, ze stan
stuchu w samoocenie badanych jest dobry i bardzo
dobry. W calym okresie badan ocenia tak swoéj stuch
od 37,77% do 58,97% uczniéw. Nikt nie ocenit, ze
ma staby stuch, a stan dostateczny wykazato zaledwie
3,10% do 4,46% badanych uczniéow (tab. II).

Z analiz ankiet wynika, ze pomiedzy 88,61%
a 97,10% badanych odpowiedziato, ze dobrze styszy
mowe ludzka, co nie wspdlgra z faktem, ze od 20,20%
do 33,92% ankietowanych zaznacza, ze muszg mieé

Tabela |. Przesiewowe badania audiometryczne
Table I. Audiometric screening tests

zdania powtarzane nawet kilka razy. Z kolei $rednio
23,01% sposréd badanych uczniéw odczuwa szumy
uszne i inne dolegliwosci.

Pytania ankietowe nakierowane na oceng przy-
czyn jak i skutkéw pozwolity wysnué kolejne wnioski.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze sa dwa pod-
stawowe strumienie oddziatywania na narzad stuchu.
Sa to: nadmierny hatas z otoczenia bedacy efektem
§rodowiskowym i stuchanie muzyki z nat¢zeniem
dzwigku czesto przekraczajgcym granice uznane za
dopuszczalne. Zwlaszcza dlugie narazanie na ekspozy-
cje hatasu o znacznym natezeniu i czesto z dominuja-
cymi czestotliwo$ciami szczegdlnie szkodliwie wptywa
na stuch. Oddzialywanie takie prowadzi do duzych
i trwalych uszkodzen narzadu stuchu zwtaszcza, ze
dotyczy to mtodego organizmu bedacego jeszcze
w fazie rozwoju i ksztaltowania.

Zmiany stanu stuchu w ciagu trzech lat prowadze-
nia badan przedstawia rycina 1. Wyniki te wskazujg na
zmniejszenie odsetek mtodziezy wyrazne oceniajacych
swoj stuch jako bardzo dobry.

Zwigkszyla si¢ znaczaco rdéznica migdzy sta-
nem stuchu ocenianym jako bardzo dobry a dobrym
(tab. IT). Niestety w kierunku obnizenia si¢ stanu
stuchu. Na szczescie nie zaobserwowano zwiekszenia
si¢ odpowiedzi wskazujacych na staby stan stuchu.
Niepokojaca jest jednak wyrazna tendencja pogar-
szania si¢ w ciagu 3 lat stanu stuchu wéréd mtodziezy
gimnazjalnej.

Jako skutki nadmiernego hatasu mtodziez wska-
zuje migdzy innymi, zdenerwowanie — blisko 30%,
a takze bodle gtowy — okoto 20%. Jednak szczegdlnie
niepokojacym skutkiem nadmiernego hatasu jest
przede wszystkim wskazana trudnos$¢ w koncentracji
— blisko 50 % (ryc. 2). Jest to bardzo niebezpieczne
poniewaz w konsekwencji moze prowadzi¢ do niskich
wynikéw osigganych w nauce.

Szkodliwym skutkiem narazania narzadu stuchu
na hatas przez mtodziez jest znaczny odsetek choru-
jacych na zapalenie uszu. Sigga on tgcznie okoto 25%.
Kilkukrotne w ciggu roku zachorowania na zapalenie
uszu sg jeszcze jednostkowe, ale z uzyskanych wyni-
kéw wyraznie widaé, ze nastepuje wzrost czestosci
zachorowan (ryc. 3).

Liczba uczniéw objetych  Liczba ucznidw z zaburzeniami

Liczba ucznidw szczegétowo Liczba ucznidw ze stwierdzonym

Rok  badaniami /Number of stu-  stuchu /Number of students % badanych /Number of stu- uszkodzeniem stuchu /Number of %
dents in conducted studies with hearing disorders dents under detailed tests  students with confirmed hearing loss
2009 619 82 13,25 50 19 38,00
2010 489 26 5,32 18 9 50,00
2011 567 20 3,53 17 8 47,06
razem 1675 128 7,64 85 36 42,35
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Jest to szczegoblnie niebezpieczne gdyz moze
mie¢ negatywne oddzialywanie w dtuzszym czasie,
prowadzi¢ do trwatych i nieodwracalnych uszko-
dzen. W konsekwencji moze to w przysztosci nawet
prowadzi¢ do ograniczenia mozliwosci wykonywania
niektorych zawodow.

Samoocena stanu stuchu mlodziezy nie da pelnego
obrazu zjawiska bez poznania stylu zycia mtodych
ludzi, zwlaszcza zwigzanego z glosnym §rodowiskiem
dyskotek, koncertéw czy czestotliwoscig stuchania
muzyki. Nie bez znaczenia jest rozwdj techniki
—wprowadzanie coraz to doskonalszych urzadzen do
odtwarzania muzyki. Odtwarzacze te charakteryzuja
sie duzg pojemnoscig i mozliwoscia glosnego odtwa-
rzania muzyki. Szczegélnie szkodliwe i niebezpieczne
jest stuchanie muzyki z stuchawek dousznych. Postep
technologiczny spowodowal wzrost uzytkownikéw
przeno$nych odtwarzaczy muzyki z 95,64% w 2009
roku do 100% w 2011. Analogicznie jest ze sposobem
stuchania muzyki, gdzie nastapit znaczacy wzrost od-
setek mlodziezy, ktéra podczas stuchania muzyki ko-
rzysta ze stuchawek od 87,40% do 100% (tab. III).

Do powyzszych wynikéw nalezy dotaczy¢ odpo-
wiedz na pytanie: ,Czy lubisz glosno stucha¢ muzy-
ki?” Pozytywna odpowiedz zaznaczyto od 71,40%
badanych w roku 2009 do 45,89% w roku 2011. Jest
to wyjatkowo pomyslna tendencja, zwazywszy ze
w przedziale od 36,80% do 45,39% mlodziezy uzywa
stuchawek codziennie, a zaledwie nieco ponad potowa
tj. 56,70% krocej niz jedng godzine dziennie.

60 1
o ocna stuchu 2009 r. |
504 @ ocna stuchu 2010 .
= m ocna stuchu 2011 . ||
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bardzo dobry dobry dostateczny staby

Ryc. 1. Zmiana stanu stuchu wiréd mtodziezy w badanym okresie
Fig. 1. Change in hearing condition of youth in tested period
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Ryc. 2. Skutki nadmiernego hatasu

Fig. 2. Effects of excessive noise

Wyniki ankiet wskazuja réwniez nabardzo czeste 1,
uzywanie odtwarzaczy dzwigku (ryc. 5). Jak juzwspo- 1] o 2009t ]
mniano okoto 40% respondentéw korzysta codziennie 14 m 20115 ]
z odtwarzacza a kolejne 40% minimum 3 razy w tygo- 1,
10
Tabela 11. Ocena swojego stuchu wedtug ankietowanych % g
Table II. Rating of own hearing according to surveyed youth 61
% 4
Lp. Ocena stuchu /Rating
2009 . 2010 2011 21
0
1. Bardzo dobry /Very good 48,95 44,6 37,77 1x- 2% 3 wiece] brak
2. Dobry /Good 46,69 52,4 58,97 niz 3 x odpowiedzi
3. Dostateczny /Sufficient 4,36 3.1 3.24 Ryc. 3. Srednia zachorowan na zapalenie uszu w roku
4. Staby /Poor 0 0 0 Fig. 3.Average rate of developing otitis per year
Tabela 11l. Wybrane pytania z ankiety stosowanej mtodziezy
Table 111. Selected questions from conducted survey
. . % w /in
Lp. Pytanie /Question
2009 2010 2011
1. Czy posiadasz przenosny odtwarzacz dzwieku? /Do you have a mobile music player? 95,64 97,3 100
2. Czy podczas stosowania przenosnego odtwarzacza dzwieku uzywasz stuchawek? 87,4 90,6 100
/Do you use earphones with your music player?
Czy lubisz gtodno stucha¢ muzyki? /Do you listen to loud music often? 71,4 62 45,89
Czy chodzisz do dyskoteki? /Do you go to the discotheques? 39,25 47,4 49,42
Czy bywasz na koncertach muzyki rockowe;j? /Do you go to rock music events? 8,4 2,2 33,85
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dniu. Jak pokazuje ryc. 4 odtwarzacze wykorzystywane
sg przez mtodziez gtéwnie do stuchania muzyki.

Badania wykazaty niestety, Ze znacznie wzrdst
udziatl mtodziezy w koncertach rockowych o okoto
30% 1 utrzymuje si¢ wyrazna tendencja wzrostu udzia-
tuw dyskotekach (ryc. 6). Sulkowski [ 5] wskazuje, ze
na podstawie niektérych badan ok. 10-20% mlodziezy
wskutek stuchania gtosnej muzyki narazonych jest na
uszkodzenia narzadu stuchu. Autor sygnalizuje, ze
gléwnym zrédlem zagrozenia jest udziat w koncertach,
przebywanie w dyskotekach oraz korzystanie z odtwa-
rzaczy. Sg to sposoby stuchania muzyki charakteryzu-
jace sie duzym nate¢zeniem dzwieku okoto 80-90 dB.
Przeprowadzone badania [ 9] wskazuja, ze wystepuja
sytuacje gdzie natezenie dzwigku przekracza 90 dB,
anawet 100 dB. Dla poréwnania na podstawie rozpo-
rzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
29 listopada 2002 r. w sprawie najwyzszych dopusz-
czalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U. Nr 217, poz.
1833) [ 6] natezenie hatasu nie powinno przekraczaé¢
80 dB, adyrektywa UE [ 7, 8] ogranicza ten poziom do
80 dB. Wida¢ wiec, ze mtodziez dobrowolnie naraza
swoj stuch na duze zagrozenie utraty lub uszkodzenia
narzadu stuchu.

100+
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304 H
20+ H
10

020091 ||
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20111 Y

%

stuchanie muzyki nauka jezyka inne

Ryc.4. Cele, do ktérych mtodziez gtéwnie uzywa przenosny odtwarzacz
dzwieku
Fig. 4. Reasons why youth use mobile music players

80" | |3 2009+
701 @ 2010w
| 2011w

60 1
50
% 40 {
301
201

udziat
w dyskotekach

udziat w koncertach
muzyki rockowej

gtosne stuchanie
muzyki

Ryc.6. Sposéb odbioru gtosnej muzyki
Fig. 6. Means of listening to loud music

Preferencje rodzajéw muzyki, jaka stucha mto-
dziez — rock, hip-hop (ryc. 7), sa potwierdzeniem
innych badan wskazujacych na zainteresowania
réznymi gatunkami muzyki [ 9]. Jednak jak pokazuja
badania gatunki te naleza do gatunkéw , hatasliwych”
onatezeniu przekraczajacym poziomy hatasu (75 dB)
uznane z bezpieczne dla organizmu ludzkiego.

Aspekt degradacji stuchu poprzez uzywanie
przeno$nych odtwarzaczy muzyki oraz uczgszczania
na imprezy muzyczne jest istotny w kontekscie od-
powiedzi zwigzanych z zainteresowaniami mtodych
ludzi. Jak obrazuje to tabela IV stuchanie muzyki jest
dzi$ najczestszym zainteresowaniem miodziezy.

Stwierdzone negatywne odchylenia od normy
w stanie stuchu oraz tendencje w zachowaniach mto-
dziezy doprowadzity do podjecia akeji uswiadamiania
zaréwno miodziezy, jak i nauczycieli ze szkét. Akeje
profilaktyczne prowadzono w szkotach objetych bada-
niami w latach 2009-2011. W trakcie u§wiadamiania
mlodziezy przedstawiane byty mtodziezy zagrozenie
wynikajace z nadmiernego i zbyt dtugiego przebywa-
nia w duzym hatasie i stuchania glosnej muzyki.
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Ryc.5. Czestos¢ uzywania odtwarzacza dzwieku
Fig. 5. Frequency of using a mobile music player
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Ryc.7. Rodzaje stuchanej muzyki
Fig. 7. Genres of listened music
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Tabela 1V. Zainteresowania ankietowanej mtodziezy
Table 1V. Interests of surveyed youth

% w latach /in

Lp. Zainteresowania /Interests

2009 2010 2011
1. Stuchanie muzyki /Listening to music ~ 67,04 59,5 66,55
2. Ptywanie /Swimming 15,18 17,4 46,1
3. Jazda na rowerze /Cycling 14,37 17,6 24
4. Czytanie ksigzek /Reading 10,82 19 18,8
5. Inne (zajecia sportowe, taniec, $piew, 23,43 35,2 18,4

muzyka, gry komputerowe)
/Other (sports, dancing, singing,
music, video games)

Podsumowanie i wnioski:

1.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim wyraznie
obserwuje si¢ pogarszanie stanu stuchu wsréd
miodziezy.
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